
 1 

  - الشعبیة الجزائریة الدیمقراطیة الجمھوریة -
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  

  جامعة منتوري قسنطینة
  ................................ :رقم التسجیل    كلیة العلوم الإنسانیة والعلوم الإجتماعیة 

  ............................ :الرقم التسلسلي           قسم علم النفس 

  

  عنوان البحث
  

  

  مساھمة في دراسة الرجوعیة عند مراھق
  

  )نتیجة حادث(مصدوم جراء وفاة الأب 
  

      

  مذكرة مقدمة لنیل شھادة الماجستیر في علم النفس العیادي
  

  

  : تحت إشراف الأستاذ الدكتور                     :                  من إعداد الطالبة 
  نیني محمد نجیب                                               وادفل راضیة       

  
  

  :أعضاء لجنة المناقشة -
 

  جامعة منتوري قسنطینة  أستاذ التعلیم العالي     رئیسا     د شلبي محمد.أ -

  جامعة منتوري قسنطینة  أستاذ التعلیم العالي     مشرفا  د نیني محمد نجیب.أ -

  جامعة منتوري قسنطینة  لیم العالي أستاذ التع   عضوا   د ھاروني موسى.أ -

  جامعة منتوري قسنطینة  أستاذة محاضـرة     عضوا    عبود حیاة  د-

  
  

  
  2008/2009: الموسم الجامعي           



 2 

  
  

  
  

    

أتفضل بكل شكر وتقدیر إلى أستاذي القدیر السید الدكتور نیني 

  .محمد نجیب على مجھوداتھ ونصائحھ القیمة 

 الأساتذة الذین أطرونا خلال مرحلة ما بعد كما لا یفوتني شكر وتقدیر

  .التدرج ووجھونا بدروسھم القیمة 

  .دون أن ننس كل أساتذة معھد علم النفس دون إستثناء 

وأتقدم أیضا بالشكر الجزیل للحالات الأربعة ولعمال مؤسسات 

  .الثانویات حیث لم یبخلوا علینا بالمساھمة في إعداد ھذه المذكرة 

ا لزمیلتي في نفس القسم على مساندتھا لي خلال ھذه وفي الأخیر شكر

  اعدني سواء من قریب أو من بعید المرحلة العصیبة ،كذلك لكل من س
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أھدي عملي ھذا المتواضع والذي أعتبره ثمرة إجھاد     

ومثابرة خلال السنوات الجامعیة خاصة إلى أعز شخص الغائب جسدیا 

االله الذي تمنى لي الوصول إلى أعلى والحاضر معنویا إلى أبي رحمھ 

  .المراتب 

  .إلى أمي الغالیة التي كانت دعما لنجاحي ولكل وجودي 

إلى والدي زوجي الكریمین اللذان كانا دعما لي في إنجاز ھذه المذكرة 

.  

إلى قرتا عیني زوجي الغالي وإبنتي ،دون أن أنس كل أفراد العائلة 

كل أصدقائي اللذین وقفوا إلى سواء عائلتي أو عائلة زوجي ،وإلى 

  . جانبي   

  

  

  

  

  



 4 

  خطة البحث
  

   07 .........................................................................................................إشكالیة - مقدمة-  
  09 ................................................................................................................... الفرضیات -  

  

  الجانب النظري    
  

  المراھقة  : الفصل الأول  
  13......................................................................................................مفھوم المراھقة  - 1
  14 ............................................................................النماذج التفسیریة للمراھقة  - 2
  26 ............................................................................................العلاقات الإجتماعیة  - 3
 26 ..............................................دور الأب والمراھق في المجتمع الجزائري  - 4
  

  عمل الحداد النفسي : الفصل الثاني
 30 .............................................................................مفھوم عمل الحداد النفسي  - 1
 31 .............................................................................مراحل عمل الحداد النفسي  - 2
 34 ....................................................................................تصنیف الحداد المرضي  - 3
 35 ......................................مفھوم الموت وخصوصیة الحداد عند المراھق  - 4
 37 ....................................................خصوصیة الحداد في المجتمع الجزائري  - 5

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 5 

  الصدمة النفسیة : الفصل الثالث  
 40 ....................................................................................مفھوم الصدمة النفسیة  - 1
 42 .............................................................النماذج التفسیریة للصدمة النفسیة  - 2
 47 ................................................................................الصدمة النفسیة والإجھاد  - 3
 49 .............................................................................الصدمة النفسیة عند الطفل  - 4
 50 .............................................................فسیة عند الطفل عواقب الصدمة الن - 5
 54 .................................................خصوصیة الصدمة النفسیة عند المراھق  - 6
 55 .......................................................................................أنواع الصدمة النفسیة  - 7
 57 ...........................................................................الصدمة النفسیة والرجوعیة  - 8

  
  الرجوعیة : الفصل الرابع

 60 .................................................................................................مفھوم الرجوعیة  - 1
 61 .........................................................................النماذج التفسیریة للرجوعیة  - 2
 65.....................................................................................عوامل الخطر والحمایة  - 3
 69 ..................................................خرى إختلاف الرجوعیة عن المفاھیم الأ - 4
 70 ..............................................................................................دینامیة الرجوعیة  - 5
 70 .................................................................................................أنواع الرجوعیة  - 6
 71 ..............................................................................الرجوعیة كوجھة علاجیة  - 7

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 6 

  

  الجانب المنھجي والتطبیقي    
  الفصل المنھجي  

  75 .......................................................................................التذكیر بالفرضیات  - 1
 75 ...................................................................................الدراسة الإستطلاعیة  - 2
 77 .....................................................................................وصف حالات البحث  - 3
 77.......................................................................................الأدوات المستخدمة  - 4

  
  الفصل التطبیقي

 87 ...................................................................................................الحالة الأولى  - 1
 117 ..................................................................................................انیة الحالة الث - 2
 148 ..................................................................................................الحالة الثالثة  - 3
 169 .................................................................................................الحالة الرابعة  - 4
 193 .......................................................تفسیر النتائج ومناقشة الفرضیات  - 5
 198 ...............................................................................................الخاتمة العامة  - 6

  
 201 .................................................................................................................المراجع  -
 206 .................................................................................................................الملاحق  -
 الخلاصة -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 7 

   :إشكالیة -مقدمة   - 1

إن الرجوعیة مفھوم استنبط من میدان الفیزیاء ،لیدل على مقاومة المعادن   

 ھذا أستعملوقد .ي تقییم الحوافز على وجھ الخصوص للصدمات ،وعلى الفعالیة ف

  .ءة أو تلقي الصدمات بدون انھیار االمفھوم في مختلف المیادین لیدل على الكف

 أما في علم النفس فیدل على القدرة على النجاح والعیش والتطور إیجابیا بطریقة

وتتعلق ) Cyrulnik،2001( سلبي  المحنة لمخرجالإجھاد أو مقبولة بالرغم من اجتماعیة

یھا الرجوعیة بمیزة شخصیة تسمح بالعیش بأكبر انتصار رغم المحنة التي یتواجد ف

الشخص ورغم الخلل البنیوي الداخلي في الجزء غیر الظاھري الذي بني خلال 

  .الصدمة 

حیث تستند ،نظر تحلیلة إكلینیكیة وجھة من الصدمة ھي عامل أساسي للرجوعیة ،ف

  المنشأ الصدمي في ظھور الرجوعیة إلى ما وراء علم النفس الفرویدي لإصابات ذو 

ور إشكالیات جدیدة ،تطور مفھوم الصدمة ومع تطور علم النفس المرضي وظھ

النفسیة وأصبحت مشاكل الھجر والفشل والفقدان تأخذ مكانة كبیرة ،وأصبح مفھوم 

تتبع إنجاز عمل سالصدمة یستعمل أكثر بمعنى فقدان موضوعي أو نرجسي ،لم ی

 . )64. ،صBrette، 1987(حدادي 

دراسات "في  )132. ،صLubtchansky، 1994: مذكور من طرف ( S.Freudولقد أوضح 

أن فقدان شخص عزیز یشكل صدمة نفسیة ،ذلك أن فقدان الموضوع " حول الھستیریا

بصورة مفاجئة ،وقد كانت قائمة معھ روابط معقدة وغنیة ،یشكل في حد ذاتھ صدمة 

 إذا كان في مرحلة ضعف خصوصا وأن الأنا لم یھیأ لفقدان ھذا الموضوع وبالأخص

أن الألم في الحداد تباط ذو طبیعة تبعیة كبیرة ،ذلك ھناك ارحیث یكون وعدم نضج 

عند فقدان  .النفسي یدل على أھمیة ودور وحب الموضوع في إقتصاد الجھاز النفسي

یتمكن من إنقاذ الموضوع المفقود الموضوع ،یواجھ الحاد بعجزه ،ذلك أن حبھ لم 

واجھة من جدید مع وذھبت كل جھوده ھباء ،ومحاولاتھ سدى ،وھو من جھة أخرى م

التأنیب المرتبط بنزواتھ التدمیریة ،فیخاف من أنھ ھو الذي دمر الموضوع ،كما یعتقد 

كذلك أن ھذا الفقدان أنما ھو عقاب بسبب أخطاء قد ارتكبھا ،أو یعتقد أنھ قد ارتكبھا 

   .،فألمھ مرتبط بالقلق ،إذ یعیش إضطرابا وتدھور في جھازه النفسي
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سي الشاق والمؤلم قد یتداخل مع فترة حساسة من النمو النفسي إن ھذا النشاط النف

حیث أن التغیرات حداد  المراھقة التي تعد كعمل للشخصیة ،وھي مرحلة

الفیزیولوجیة والنزویة تجلب تعدیلات دفاعیة تضم حركات نفسو داخلیة شدیدة 

 الحداد  بتجارب الإنفصال وفقدان الموضوع الذي یلزم إستعاب عملةللمراھق مرتبط
)A.Haim مذكور من طرف  :D Marcelli و A Braconnier، 1988 (  

فالمراھق ملزم بالإنفصال عن الأھداف السابقة عن ذاتھ القدیمة وعن الأشخاص 

حیث روابط الحب التي تربط المراھق بوالدیھ تصل إلى تغیر مؤثرین في طفولتھ ال

ل العودة إلیھا لكي یقدر التحرر لإختیار موضوع حب في جیلھ دون أم

),A.Freud مذكور من طرف :D Marcelli و A Braconnier، 1988 ( فھو یتخلى عن

 .W.A (العلاقات مع المحیط المعتاد بالأخص الآباء الذي یحس كفقدان حقیقي 

Shonfeld  مذكور من طرف :D Marcelli و A Braconnier، 1988 (. وأمام كثرة الأخطار

ا الفقدان بفقدان واقعي للأب نتیجة وفاتھ بحادث ،إن ھذا المحیطة بنا قد یتداخل ھذ

الفقدان المفاجئ والعنیف قد یزید من الشعور بالذنب لموتھ نظرا لحدة النقاشات 

 ید الأبوي الذي مھما كانت میزتھالمتزایدة في ھذا السن من أجل التحرر من الق

فروض للسلطة ھو المرجع الم،ومھما كانت درجة حضوره في المنزل ،أخطاؤه ،

وھذا ما یجعل الحداد أكثر صعوبة في ھذه المرحلة ،ومصدر نزاع للمراھقین 
)Hanus. 2001 (.   

ونظرا لھذه الصعوبة فمن المحتل ،في حالھ عدم وجود مساعدة ومواساة من قبل 

المحیط أن یلاقي عمل الحداد موانع وعوائق ،وینتھي برفض الواقع والإستمرار في 

كما قد  الحداد مسارا مرضیا ویتجھ نحو الخطورة والإزمان ،التألم حیث یأخذ

لتعامل ل وجد مساعدة ومساندة من طرف المحیط الذي یعیش فیھ  ماإذایتجاوزه بسلام 

مع صدمة الفقدان وذلك بالرضى بالواقع وتقبلھ ،حیث یشكل عنصرا جوھریا في 

ي أن تستعمل الطاقة طبیعمن الو،ي ھو منعرج ھام في حیاة الإنسان عمل الحداد الذ

  . إستراتیجیة ناجحة للمواجھة اللازمة وتجنیدلتقییم الخسائر 

فمن أجل إعطاء نظرة جدیدة في بحثنا ،حیث عوضا على الإھتمام بالأعراض 

نھتم بالمنابع التي تطور المراھق وتعطیھ قوة نفسیة وتجدد الطاقة ،والنتائج السلبیة 

 جملة من عملیات نفسیة شاقة مشكلة بذلك عوامل المستنفذة بكمیة كبیرة نظرا لتداخل

ھادفین للتعرف على مختلف ) عامل الصدمة ،عامل الحداد ،عامل المراھقة(خطر لھ 
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الممیزات المساعدة والمساندة من طرف المحیط ،التي تحمل في طیاتھا علاقة مفضلة 

لقین من  منط)Cyrulnik,1998(بین شخص داخل أو خارج العائلة یكون ھو الدعامة 

  :مجموعة تساؤلات فرعیة وھي على النحو التالي 

   ھل توجد رجوعیة نعم أو لا عند المراھق المصدوم من وفاة الأب نتیجة حادث ؟- 

   وھل لصدمة وفاة الأب نتیجة حادث دورا في مساعدة الرجوعیة عند المراھق ؟-

 في مرحلة  ما ھي دینامیة الشخصیة لھذا المراھق الرجوع باعتباره یتموضع-
  حساسة من نموه النفسي ؟

 ھل تساعد العلاقة الحارة السابقة مع الأب في مساعدة الرجوعیة عند المراھق -
  المصدوم من وفاة الأب نتیجة حادث؟   

   ھل تساعد العلاقة الحارة مع الأم في مساعدة الرجوعیة عنده ؟-

   ؟ ھل یساعد الأقران وآخرون في مساعدة الرجوعیة عنده كذلك-

   ھل یساعد الأقارب في مساعدة الرجوعیة ؟-

 وھل توجد طقوس خاصة تساعد الرجوعیة عند المراھق المصدوم من وفاة الأب -
  نتیجة حادث ؟

  :كل ھذا ممكن أن نلخصھ في التساؤل الرئیسي التالي 

 ماھي الممیزات المحیطیة التي تساعد الرجوعیة عند المراھق المصدوم من وفاة -
  ة حادث ؟ الأب نتیج

   :الفرضیات - 2

   :الفرضیة العامة - 1- 2

توجد ممیزات محیطیة خاصة تساعد الرجوعیة عند المراھق المصدوم من وفاة الأب 

  .نتیجة حادث 

   :الفرضیات الجزئیة - 2- 2

 تساعد الرجوعیة عند المراھق خاصة داخل العائلة توجد ممیزات محیطیة -

  .المصدوم من وفاة الأب نتیجة حادث 
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خارج العائلة تساعد الرجوعیة عند المراھق خاصة  توجد ممیزات محیطیة -

  .    المصدوم من وفاة الأب نتیجة حادث
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  الجانب النظري
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  المراھقة: الفصل الأول 
  

 مفھوم المراھقة -1

 النماذج التفسیریة للمراھقة -2

 العلاقات الإجتماعیة -3

  ق في المجتمع الجزائريدور الأب والمراھ -4
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خص دراسة الرجوعیة عند المراھق المصدوم من وفاة الأب نتیجة إن دراستنا ت

 غالبا ،إذحادث ،فنظرا لقلة الأبحاث حول ھذه الشریحة فیما یخص النتائج الصدمیة 

حاولنا في .وكذا على خصوصیة ھذه الشریحة ا ینظم المراھق إلى فئة الأطفال م

جتمع الدراسة الذي یتمیز ة الجانب النظري لدراستنا التطرق إلى تعریف مبدای

    .ھا خاصة بمرحلة حساسة من النمو النفسي للشخصیة من مختلف جوانببخصوصیة

   : مفھوم المراھقة - 1

إن أصل المعنى اللاتیني للمراھقة ھو الإقتراب من النضج ،ویعرف قاموس علم 

 فترة من الحیاة تقع بین الطفولة على أنھا المراھقة )07.ص ،N.Sillamy )1996النفس 

وتمتد حتى سن الرشد ،عبارة عن فترة جاحدة معروفة بالتغیرات الجسمیة والنفسیة 

  . سنة 20- 18 سنة حتى 13- 12التي تبدأ من حوالي 

رھا متغیر حسب الجنس ،الفصائل وإن حدود ھذه المرحلة غیر ثابتة ،لأن ظھ

لوسائل الإجتماعیة الإقتصادیة ،وعلى المستوى النفسي ،الشروط الجغرافیة وا

المراھقة ممیزة بإعادة بحث وتفتح الغریزة الجنسیة ،التقلیل من قیمة المنفعة العمیلة 

والإجتماعیة ،البحث عن الحریة والإستقلالیة وغنى الحیاة العاطفیة ،فیما تتنوع قدرة 

  .لسلوكات الفردیة ثابتة الذكاء وتزداد قدرة التفكیر المجرد ،كما تصبح ا

إن وظیفة المراھقة ھي معرفة الإمكانیات الفردیة في كل الإفتراضات الممكنة ،تلك 

التي تسمح للفرد باختیار الطرق المناسبة للتجنید في حیاة الراشدین ،إنھا تدفع إلى 

إكتشاف الفرد بأكثر عمق ،كذلك معرفة الذات والآخرین ووضع علاقات جدیدة على 

  ) .بعد إزاء الآباء ،تقرب من الأصدقاء(طین المحی

 أن فئة المراھقین ھذه ،لا توجد حلول سوى )968.ص،Ajuriaguerra )1980 كما یرى

في العزلة أو الإلتصاق بجماعات أین تأمل إیجاد أوجھ متعددة تستطیع تقمصھا في 

  قابل خسارة الإستقلالیة والتفرد م

زدواجیة لمبدا اللذة ومبدأ الواقع ،حیث أنھا لا وفترة المراھقة لا تعرف المكونة الإ

تقیم أكثر من اللازم السعادة أو النكبة والعناء ،إنھا تعیش في حاجة إلى التھدیم وإلا 

التھدیم الذاتي والثورة ضد المجتمع لا یفعل ما یظن أنھ فاعلھ ،إن المراھق لا یرى 

        .سوى إلتباس أناني 
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لى سن الرشد حیث یختل التوازن إمن سن الطفولة فالمراھقة إذن فترة عبور  

المتأسس سابقا ویظھر إضطرابا في الحیاة الشخصیة وبین الأشخاص عن طریق 

ومھما تنظیم علاقات جدیدة مع أولیائھ ومع الآخر وكذلك مع نفسھ وجسمھ الخاص 

  .تكن النماذج التفسیریة لھا 

   :لمراھقةل النماذج التفسیریة  - 2

    :  البیولوجي والنمو الجسديالنموذج - 1- 2

عندما یصل الشخص إلى نھایة الطفولة المتأخرة فإنھ یتقدم نحو البلوغ الذي لا 

یتجاوز عامین أو ثلاثة من حیاة الشخص ،ثم یتطور البلوغ إلى مرحلة المراھقة التي 

تمتد حتى تصل بالشخص إلى إكتمال النضج في سن الرشد فالبلوغ ھو الواصلة التي 

ویعرف .الطفولة المتأخرة بالمراھقة والمراھقة إلى مرحلة الإستعداد إلى الرشد تصل 

البلوغ بفترة من فترات النمو الفیزیولوجي العضوي التي تسبق المراھقة وتحدد 

نشاتھا ،ویؤدي النمو السریع في البلوغ إلى إحداث تغیرات جوھریة عضویة ونفسیة 

  .في حیاة الشخص 

یرات العضویة الجنسیة ،حیث توجد تغیرات أولیة ونطلق علیھا  وقد نمیز نوعین للتغ

بالممیزات الجنسیة الأولیة وتغیرات ثانویة ونطلق علیھا بالممیزات الجنسیة الثانویة 

  .،وھي تختلف حسب الجنس 

 سنة ،ویكون عن طریق ملاحظة 15و 12عموما یصل البلوغ بین : فعند الذكور 

ور شعر العانة وخشونة الصوت وبروز العضلات الممیزات الجنسیة الثانویة كظھ

تكمن الممیزات الجنسیة و .ى وجھ الدقة عملیة القذف،حیث أنھ لا یمكن تحدید عل

الأولیة الخارجیة عند الذكر بالقضیب والخصیتین التي تقوم بإفراز الحیوانات المنویة 

تفرزه والھرمونات الجنسیة حیث تمتزج الحیوانات المنویة بسائل منوي لزج 

  .البروستات 

 12یصلن مرحلة النضج في سن مبكر عن الذكور ویكون حوالي : أما عند البنات 

سنة من خلال ظھور أول حیض الذي ینتج من انفجار البویضة الناضجة من المبیض 

كما یصاحب النضج الجنسي لجنسي للممیزات الجنسیة الأولیة ممثلا بذلك النضج ا

إن السن .الثدیین  شعر فوق العانة وتحت الإبط ونموممیزات ثانویة حیث ینمو ال
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 ویتوقفالعادي للبلوغ قد یسبق أوانھ وھنا نتحدث عن البلوغ المبكر عند الجنسین ،

على عوامل سلالیة ،فیزیولوجیة وراثیة وبیئیة ،كما توجد أبحاث معتبرة قادت إلى 

 ،حیث أن كل طفل بناء فرضیة معقدة ومبھمة مرتكزة على أھمیة النماذج الداخلیة

 Faust ,Lerner المرغوب فیھ أو" العادي"یقتني بنموذج داخلي یكون علیھ السن 

,Petersen ) مذكور من طرفH Bee 1997, ( للوقت "فكل بنت تقتني نموذج داخلي

من أجل نمو الثدیین وظھور الحیض ،وكل ذكر یقتني نموذج داخلي أو تصور " الجید

وحسب ھذه الفرضیة یوجد فرق بین  ،ة وغلظ الصوتللوقت المناسب لبروز اللحی

ففي البدایة ،الإنتظارات المراھقین والحقیقة التي تحدد الإرتدادات النفسو منطقیة 

أقل حسن بالنسبة للجلد أو أقل یكون ین یستجیبون إلى إنتظاراتھم حیث قد المراھق

 یظھرون بعض أصدقاء أولسیرورة البلوغ یكونون أقل أما بالنسبة سرور بجسمھم 

   .الإضطرابات

إن ھذه الإضطرابات أو مختلف الإتجاھات تظھر في وسط إجتماعي ثقافي معطى 

،فالمراھق یستدعي القیام بالطاعة أو المبادرة أو الخضوع إلى المسؤولیة حسب ھذا 

  .الوسط ،فلھذا من الضروري الإھتمام بالجانب الإجتماعي الثقافي 

   :قافيالنموذج الإجتماعي الث - 2- 2

المراھقة حیث لا تعرف إلا الطفولة مجتمعات لا تعترف بوجود بالرغم من وجود 

ما في العدید من  إلا أنھا تحتل مركزا ھا)Bensmail،1994(ن الرشد والشیخوخة وس

ھا ایتالثقافات والمجتمعات فمنھم من یحیطھا بتقالید خاصة ومنھم من یؤكد أھمیة بد

  . یحتفل بنھایتھا عند الفتاة و الفتى ومنھم من

ماعیة لصلة فالثقافة الإسلامیة الشرقیة ترسم الخطوات الرئیسیة والعلاقات الإجت

وإذا بلغ الأطفال منكم الحلم فلیستأذنوا كما " كما في قولھ تعالى المراھق بأھلھ وذویھ 

 رقم  آیةالنورسورة " (استأذن الذین من قبلھم ،كذلك یبین االله لكم آیاتھ واالله علیم حكیم

ویھتم سكان ألسكا بالفتاة عندما تبلغ ،فیقیمون لھا كوخا منعزلا عن          ) .59

القبیلة ،ویحبسونھا فیھ نھارا لمدة تبلغ ما یقرب من ستة أشھر ،ولا یسمحون لھا 

بمغادرة ھذا الكوخ إلا لیلا حیث ترافقھا أمھا في جولة قصیرة ترجع بعدھا الفتاة إلى 

تعلم وھي في سجنھا ھذه الصناعات المنزلیة المختلفة التي كوخھا ،وعلیھا أن ت

تتطلبھا حیاتھا الزوجیة المقبلة ،وعلیھا أیضا أن تمتنع عن تناول الطعام لفترات 
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زمنیة مختلفة لتتدرب على الصبر وإنكار الذات وعلى الأعمال الشاقة ،وعندما ینتھي 

 وممیزاتھا وعندئذ یتزوجھا سجنھا یقیمون لھا حفلا كبیرا تعلن فیھ ھي عن فضائھا

  .أحد رجال القبیلة 

وتھتم بعض القبائل البدائیة الأخرى بالفتى المراھق ،فتقیم لھ حفلا كبیرا یجتمع فیھ 
جمیع أفراد القبیلة بعد غروب الشمس على ھیئة دائرة یرقص في وسطھا الرجال 

لھ عنھا فیفتخر ،وعندئذ تدفع كل أم بابنھا المراھق وسط الدائرة لتعلن بدأ استقلا
رجال القبیلة بشجاعتھ ومھارتھ وقوتھ ،فیضربونھ ضربا مبرحا وقد یحطمون بعض 

فإن ى أن یقفز وسط النیران المشتعلة أسنانھ ویشدونھ من شعره بقسوة وقد یدفعونھ إل
صبر على ذلك كما یصبر الرجل القوي  یعلنون بلوغھ عندئذ ،ویوشمونھ بوشم 

 یلبس ملابس الرجال وأن یحارب معھ ،أما إذا بكى خاص ،ویحق لھ بعد ذلك أن
  .وفشل في امتحانھ فإنھم یرجعونھ إلى أمھ 

رشد ونھایة المراھقة ،فیقیمون في إنجلترا لوتؤكد بعض المجتمعات الأوروبیة أھمیة ا

 سنة وتقدم لھ أسرتھ مفتاحا كبیرا من 21حفلا كبیرا للفتى حینما یبلغ من العمر 

  .ریتھ العائلیة الورق لترمز إلى ح

ومن الناحیة الإجتماعیة ،تحتل المراھقة مجموعة كبیرة في المجتمع لھ ثقافتھ الخاصة 

،وتمثل الجماعة التي ینتمي إلیھا المراھق الوسیلة التي تسعى بھا للبحث عن ھویتھ 

والبحث عن الحمایة وتمثل مصدر قوة وسیطرة ،فرغم أنھم منعزلون عن المجتمع إلا 

الشبان المراھقین "   )200.ص، D.Winnicott، 1975( : ون فبالنسبة لـ أنھم مجتمع

  ." معزولون متجمعون 

كما یضیف أن فئة الأفراد الأكثر مرضا وسط مجموعة المراھقین تعد ھي المؤثرة 

  .،وقد تمثل مختلف المیولات 

عیة أما البعد الثقافي الیوم فیفرض نفسھ بالنظر إلى المتغیرات الشخصیة والإجتما

 أنھ )14.،صA Braconnier، 1988 و D Marcelli: مذكور من طرف  (Grasséحیث یقر 

ھناك مجموعة كبیرة من عي متطور وبواسطة نضج عقلي مبكر في منظور إجتما

المراھقین یتخذون وضعیات ثقافیة مستقلة عن الشروط المرغمة والتي كانت في 

فیة ،إضافة إلى ھذه الإختلافات فإن الإختلافات الإجتماعیة الثقاوقت ما ،سببا في 
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المراھق یعیش مرحلة تغیر من الناحیة المعرفیة وتفسر ضمن نموذج خاص وھو 

  .النموذج المعرفي 

   :النموذج المعرفي - 3- 2

مذكور من طرف  (Piagetب ستعتبر مرحلة المراھقة مرحلة العملیات الشكلیة ح

: 1997,H Bee ( ة من العناصر التالیة  سنة ،تضم سلسل16 و12وتظھر بین :  

یستطیع المراھق ھنا أن یتوقع مختلف الإمكانیات  : من المباشر إلى أشیاء ممكنة -

ھذه المھارة ضروریة حیث تمكن المراھق من التفكیر في المستقبل بطریقة نظامیة 

ویستطیع التفكیر في مختلف العملیات والإمكانیات المقدمة لھ ،كما یستطیع توقع 

  .لمستقبلیة لأفعال الحاضر مما یسمح لھ بالتخطیط في المستقبل البعید النتائج ا

إن العملیات الشكلیة تتمیز بالقدرة على البحث النظامي والمنھجي   :حل المشاكل -

  .الذي یسمح بإیجاد حل للمشاكل 

نطق الإستنتاجي في فھرس القدرات فانطلاقا من مفي المراھقة یظھر ال : المنطق -

ة یصل إلى خلاصة أو قاعدة ،ویعتبر المنطق الإستنتاجي مؤسس الشكل تجربة فردی

ق فرضیة فیطب" إذن... إذا " علاقة من نوع العقلي الأكثر سفساطیة حیث یفترض 

كما یحتل المنطق " إذا كل الموجودین متساوین إذن أنا وأنت متساوین"من البدایة 

  . المنطق العلمي فيالإستنتاجي جزء كبیر 

ظھور التذكیر الشكلي أو المراھقة معظم التغیرات المفتاحیة لنمو التفكیر ویتزامن 

أول شخص اھتم بھذا  ) H Bee,1997 :مذكور من طرف ( Piagetالأخلاقي وكان 

كان أول  ) H Bee,1997 :مذكور من طرف ( Lawrence Kohlbergنجد المجال في حین 

 سلسلة من براھین ذو حدین من أنشأ تطبیق نمو التفكیر الأخلاقي مقدما للشخص

تحت شكل قصص تحوي شكلا أخلاقیا خاصا ،وقد استخلص وجود ثلاث مستویات 

  :أساسیة للتفكیر الأخلاقي ،یضم كل واحد مرحلتین تحتیتین 

في التوجیھ نحو تكمن : المرحلة الأولى  : خلق ما قبل إتفاقي : المستوى الأول -

 سيء إستنادا للأفعال التي من خلالھا عوقب العقوبة والطاعة ،فالطفل یفصل فیما ھو

  طیع لأن الراشد یمتلك قدرة قویة ،أما الطاعة فتدرك كقیمة للذات ،لكن الطفل ی
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ویتعلق الأمر بمذھب النسبیة الوسیلي ،فالمراھق یخضع للقواعد : المرحلة الثانیة 

ورة جیدة التي تكون مركز اھتمامھ المباشر والتي تدخل نتائج ممتعة لھ ھي بالضر

  عادل سوق إتفاق تبادل : ة أخرى صحیحة من جھة ومن جھ

وتكمن المرحلة الثالثة في اتفاق بین الأشخاص  : خلق إتفاقي : المستوى الثاني -

وتصبح الأفعال .حیث تصبح العائلة أو المجموعة التي ینتمي إلیھا المراھق مھمة لھ 

 مھم للذات ویزید الطفل من قیمة الأخلاقیة متعلقة بانتظارات الآخرین ویعد الجید

  .الثقة ،الإخلاص ،الإحترام ،الإعتراف بالجمیل والحفاظ على العلاقات المتبادلة 

حیث یزیح ) القانون ،التنظیم(فھي الشعور بنظام إجتماعي : أما المرحلة الرابعة 

  .انشغالاتھ المتمركزة حول العائلة ومجموعة الأقارب نحو مجتمع أكثر اتساعا 

لجید یضم القیام بواجبھ على أكمل وجھ والقوانین لا بد أن تحترم إلا في الحالات وا

  .النادرة ،علاوة على أن المساھمة في مساعدة المجتمع ھو جید كذلك 

 ویضم المرحلة الخامسة :مبادئ أخلاقیة أو خلق ما بعد اتفاقي  : المستوى الثالث -

الأفضل لأكبر "ى الفعل أن یتجھ نحو وھي عقد إجتماعي وواجبات فردیة ،فلا بد عل

فالمراھق أو الراشد یعرف أنھ توجد وجھات نظر متعددة وكذلك " عدد ممكن

إرتباطیة القیم ،فلا بد من إحترام القوانین والقواعد والتي من الممكن أن تتعدل من 

علاوة على وجود البعض منھا فھي غیر قابلة . ل الحفاظ على التنظیم الإجتماعي أج

  .نقاش كأھمیة الحیاة الإنسانیة وحریة كل واحد ،ولا بد من دفاعھ عنھا لل

الراشد یطور مبادئ : أما المرحلة السادسة والأخیرة وھي مبادئ أخلاقیة عالمیة 

  .    أخلاقیة مختارة بحریة من أجل تحدید ما ھو جید ویتوافق معھا 

كن عند ظھور معارضة بین فالراشد لا بد أن یحترم القوانین التي تتبع المبادئ ،ل

القانون والشعور ،فھذا الأخیر ھو الذي یسیطر في ھذه المرحلة ،المبادئ الأخلاقیة 

موزونة جیدا وملاحظة بشكل التي توافق تعد جزء نظام للقیم ،مبادئ واضحة مدمجة 

  .منطقي 

ومن ھنا نلاحظ أن ھذا النموذج ارتكز على النموذج المعرفي مھملا مختلف 

  لیھا النموذج التحلیلي بشكل خاص ت الدینامیة النفسیة للمراھق  الذي یرتكز عالتغیرا
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   :النموذج التحلیلي - 4- 2

   :إشكالیة الجسم - 1- 4- 2

ولیة والثانویة إن البلوغ یحدث تغیرات عمیقة نفسیة والتي تشمل الممیزات الجنسیة الأ

: ة في مستویات ثلاثة مما یجلب إنعكاسات مھمة نفسی) نمو العضلاتالقامة،(والعامة 

  .المستوى الحقیقي ،المستوى الخیالي والمستوى الرمزي 

  :  التحولات البلوغیة والوصول إلى الجنسیة العامة -

إلى دور ) A Braconnier، 1988 و D Marcelli: مذكور من طرف ( Freud. Sأشار 

ا النھائي التحولات العامة للبلوغ ،فعن طریقھ تصل الجنسیة الطفولیة إلى شكلھ

  .والعادي 

 و D Marcelli: مذكور من طرف ( D.Winnicott و A.Freud و M.Kleinأما من وجھة نظر 

A Braconnier، 1988 (إضطراب التوازن فإن التغیرات الفیزیولوجیة  ھي منبع 

 A Braconnier و D Marcelli: مذكور من طرف ( E. Jacobsonوحسب النفسي للمراھق 

ینشط قلق ) یقود إلى العادة السریة( الأول للمني عند المراھق أن القذف) 1988،

كذلك بالنسبة للعادة الشھریة الأولى نبع صراعات تأنیب الضمیر الشدید الخصاء وم

  .عند المراھقة فھي منبع صراع حیث یقوي الإعتقاد الطفولي لخصائھا 

  : صورة الجسم -

الجسم في مجملھ والمراھق یعمل من بین التغیرات الناتجة عن البلوغ تحدث تغیر 

  .على إدماج بصورة سیئة مختلف تحولاتھ السریعة 

ومن الناحیة الخارجیة وفي أبعاده یوجد بصفة إرادیة نوعا من : الجسم معلم فضائي 

عدم المھارة في تنقل الجسم في الفضاء یعتبر المراھق مثل الأعمى یتواجد في وسط 

إلى فقدان المعیار للمحیط وكذا فقدان إدراك جسمھ حیث الأبعاد تتغیر وھذا ما یقود 

 D: مذكور من طرف  (A.Haim(الخاص فھذا یشكل عجز حقیقي نفسو حركي عابر 

Marcelli و A Braconnier، 1988(( .  

إن التغیرات في مجملھا تعد منبع فرح أو إحساس النقص : الجسم كتصور رمزي 

لمتعلقة بالتنظیمات القضیبیة والصراع وعدم الكفایة ،فھي تحیي القلق والمشاعر ا
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إذ لیس من السھل على الذكر أن یتجاوز أبیھ في القامة أو بالنسبة للفتیات .الأودیبي 

وحتى من قبل النساء رجال حول قوام ساقیھا أو ثدییھا عندما تلفت نظرات ال

  .الناضجات وخصوصا أمھا 

 صورة الجسم تحرض عند إن التغیرات الجسمیة وتبدیلات : الجسم والنرجسیة -

  . نرجسیة وأخرىالمراھق إضطراب عمیق لإستثمارات موضوعیة 

E.Kestemberg، ) مذكور من طرف :D Marcelli و A Braconnier، 1988 ( وقد تصل إلى

حد تراجع نرجسي واضح أمام النزوة الجنسیة في بعض الحالات في ھذه المرحلة 

لنظافتھ أو د یظھر الإھتمام المبالغ لجمالھ یتفوق استثمار الذات ،فعلى مستوى الجس

  .الإھتمام بجزء وبآخر من الجسم أو العكس عن طریق إھمال یظھر كلیا 

تحس التغیرات الجسمیة بقلق عابر :في مستوى قدیم جدا : الجسم والشعور بالھویة 

مذكور ( E.Kestemberg كما أشار .،حیث أن المراھق یحس بأن جسمھ أصبح غریب

على أھمیة الجسم في شعور المراھق ) A Braconnier، 1988 و D Marcelli: من طرف 

  .بالھویة 

   : دفاع–نزوة   :تعدیل التوازن - 2- 4- 2

اخلي  للعمل النفسو دالأساسیة دفاع من بین الممیزات –إن تعدیل التوازن نزوة 

 بحتة  النزوة الجنسیة وتتغیر كمیا حیث تصبح جنسیةللمراھقة ،ففي المراھقة تحیى

كذلك تجند میكانیزمات دفاعیة خاصة ة إلى كل نزوات المراحل السابقة ،بالإضاف

: مذكور من طرف (، A.Freud(إلخ ،ومن البسیطة إل المعقدة ...كالإزاحة ،الكبت ،العزل 

D Marcelli و A Braconnier، 1988((الصراع بین الأنا والھو یسلك ھدنة في د فبع 

لمراھقة تتغیر النزوات كمیا ونوعیا مما یؤدي إلى مرحلة الكمون ففي فترة ا

  .اضطراب الشخص ویجند الأنا الوسائل الدفاعیة المتاحة إلى الحد الأكبر 

  :لمراھقة باعتبارھا عمل الحداد ا- 3- 4- 2
     تجلب التغیرات الفیزیولوجیة والنزویة تعدیلات دفاعیة تضم حركات نفسوداخلیة 

رب الإنفصال وفقدان الموضوع الذي یلزم إستعاب عمل شدیدة للمراھق مرتبطة بتجا
 فالمراھق ))A Braconnier، 1988 و D Marcelli: مذكور من طرف (،A. Haim(الحداد 

عن ذاتھ القدیمة ،عن أھدافھ  عن الأشخاص المؤثرون في طفولتھ ملزم بالإنفصال
  .السابقة 
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   : الفقدان الحقیقي -
 مع المحیط المعتاد الخصوص الآباء قد یحس عند المراھق التخلي عن العلاقات

) )A Braconnier، 1988 و D Marcelli: مذكور من طرف (،W.A.Shonfeld(كفقدان حقیقي 

رر ـدر على التحـي یقـق بوالدیھ تصل إلى تغیر لكـروابط الحب التي تربط المراھ
 A و D Marcelli: مذكور من طرف ( A. Freud لإختیار موضوع حب في جیلھ كشفت 

Braconnier، 1988 (تشابھ إستجابات لردود فعل المراھقین مع نوعین  على وجود
في ھذه الوضعیات الثلاثة ،لا .آخرین للفقدانات الحقیقیة الغیابات العاطفیة والحدادات 

  .بد على الشخص أن یتخلى على نوع العلاقة دون أمل العودة 
   :إعادة ظھور تجارب الإنفصال -

) إنفصال الطفل الصغیر عن أمھ(الحقیقي یحي تجارب الإنفصال السابقة ھذا الفقدان 
إلخ ھذه ... وإنفصال الطفل الأكثر كبر من وسطھ المعتاد ،خلال إدماجھ المدرسي 

) بالإضافة إلى التغیرات الجسمیة لإكتساب بعض الدرجة من الإستقلالیة(النظریة 
مرحلة الإنفصال من (فولة الأولى وصل أغلبیة المحللون إلى مقارنة المراھقة بالط

الموضوع الأمومي ،تغیرات الجسدیة وإكتساب بعض الدرجة من الإستقلالیة 
 A و D Marcelli: مذكور من طرف ( E.Kestembergحسب ) .الشخصیة بفضل المشي

Braconnier، 1988( نفصال لإل ،سیرورة المراھقة تقارن بقلق ااعلى سبیل المث
ن خلالھ الطفل لا بد أن یشعر بالوجود الكامل خارج الموضوع للشھر الثامن الذي م

  " .كیف أعمل لكي أكون: "الأمومي ،مصورا مسبقا سؤال المراھق 
 A و D Marcelli: مذكور من طرف ( D.Meltzerوبالرجوع إلى النظریة الكلاینیة 

Braconnier، 1988 (ت التي یعتقد أن المراھق یحاول فجأة عمل إستعاب قلق الإكتئابا
  .ھي أساسیة لتأسیس المواضیع الداخلیة صاحبة وجوده المطلق 

   :حداد المواضیع الطفولیة خاصة الأودیبیة -
  :راھق شیئا فشیئا ،تناقض وجداني حاد للوضعیة الأودیبیة میواجھ ال

تحت وزن التطور التناسلي ،فھو أمام ھواماتھ الأودیبیة ،رغباتھ الجنسیة المحرمة 
إكتساب إستقلالیة ،یتحرر "قلق الخصاء عن طریق الطاقة الفائضة یخلق والعدوانیة و

 D: مذكور من طرف (A.Haim" (من تأثیر أبویھ والقضاء على الوضعیة الأودیبیة
Marcelli و A Braconnier، 198818.،ص(  

مھما یكن خطر فقدان الموضوع أو فقدان نرجسي حیث كل إختیار یتضمن تخلي 
 في كل الطرق ،لا یستطیع إلى حد ما أن یتخلى على الموضوع وبالتالي إلى فقدان

) فقدان الموضوع وجرح نرجسي(الأودیبي وإستعاد غیر مناسب للوضعیة الأودیبیة 
.  

فعلى المراھق التخلي عاجلا أم آجلا على المواضیع الأودیبیة وقبل الأودیبیة لكن 
صؤورة الوالدیة المثالیة وھذه أیضا لا بد أن یتخلى على أمان الوسط العائلي وعلى الأ
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ھوس العظمة "،) كما في حالة اللعب(،أسست عن طریق شعور خاص بكل قوة حقق 
  .المسقط على والدیھ " الطفولي

 D: مذكور من طرف (،A.Haimفعمل المراھق مقارن بعمل الحداد وفي ھذا الصدد یقول 

Marcelli و A Braconnier، 1988ن في حداد المراھق كذلك الأشخاص اللذی" )18.،ص
ائعة ،وتستھوي فكرة یبقى في أوقات معینة متمسك بذكریات الموضوعات الض

إن دینامیة الحداد العادي تسمح باستكمال الأعمال ،لكن تلك التي تخص الموت كیانھ 
  "المراھقة تعمل لإعاقة كل شيء 

   :الدفاع ضد فقدان الموضوع -  
إلى ) A Braconnier، 1988 و D Marcelli: مذكور من طرف ( A.Freudشارت لقد أ

  :مختلف ھذه الدفاعات 
   :نقلة اللبیدو على بدلاء الآباء * 

ویمكن أن .ھذه النقلة سھلة على بدلاء الآباء ،فالصورة التي یعطونھا تقابل الآباء 
یتعلق الأمر بعم أو خال أو معلم قائد سیاسي ،معبود غنائي ویمكن أن یتعلق 

   .بمجموعة أو عصابة
بالنسبة للشعور والإحساس للأصؤورة الوالدیة وتترجم  : التحویل إلى النقیض * 

غالبا كمطالبة وشعور بالحریة ،التبعیة تتحول إلى تمرد ھذه الوسیلة ممكن أن تعطي 
وھذا ما ینتج بعض السلوكات التدمیریة الذاتیة ،محاولات الإنتحار على : شيء آخر 

  .سبیل المثال 
   :دو إلى الذاتسحب اللیبی * 

ممكن أن تظھر على شكل أفكار العظمة ،تظاھرات الوقار ،أو على شكل النقص أو 
  .توھم المرض 

قلیل أو ضعیف جدا ،في حالة إحیاء العلاقات الأولى مع الموضوع  : النكوص * 
  .الأمومي 

  :ویمكن أن یتلخص في نموذجین 
  ")  صاعقحب"غالبا تبقى تحت شكل (ة لدی تأسیس العلاقات الب-
  . درجة معینة من السحب النرجسي -

وإضافة إلى ھذه المیكانیزمات الدفاعیة نجد أن المراھق یلجأ إلى میكانیزمات دفاعیة 
  . خاصة 

  : المیكانیزمات الدفاعیة في المراھقة - 4- 4- 2
بالإضافة إلى المیكانیزمات الدفاعیة السابقة الذكر قد یلجأ المراھق إلى دفاعات 

 A.Freud: أن الإفراط فیھا قد یؤدي إلى إضطراب ما كما أشارت أخرى غیر 

أن الإفراط في المیكانیزمات الدفاعیة في فترة البلوغ قد یؤدي إلى ) 142.،ص1990(
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إن میكانیزمات الدفاع المعروفة في فترة الكمون وفي سن "تشویھ للفكر حیث تقول 
  " .عنھا تشویھ مرضي للفكرالرشد تصبح مفرطة أحیانا في البلوغ إلى درجة ینتج 

ھي عبارة عن میكانیزم دفاعي للأنا لمراقبة النزوات على  : العقلنة والزھد -
إن الأنا یتعدل " العقلنة فتقول ) 147.،صA.Freud) 1990المستوى الفكري وتعرف 

فالمراھق عندما یحس بھیجان ..ثانویا في كل مرة یلجأفیھا إلى التحكم في النزوات 
  ." غ یصبح تحت وطأة النزوات أكثر فأكثر فترة البلو

في نفس الوقت الذي یكون فیھ المراھق مھیأ أكثر للھیجان " كما تعرف الزھد فتقول 
الغریزي وھجمات الھو وكذلك لظواھر أخرى لھا مظاھر متناقضة ،یحس في كثیر 

  ) .142.،صA.Freud) 1990  "من الأحیان بحقد كبیر تجاه ھذه الغرائز 

   :ارالإنشط -
عن الھدف من استعمال الإنشطار ھو حمایة المراھق من صراعھ المتناقض الممركز 
حول الصلة مع الأصوورة الأبویة ،فالمراھق یستعمل الإنشطار لكي یشتت اللذات 

  سلیة ولا یواجھ تھدیدات المحارم التنا
اب الإضطر )A Braconnier، 1988 و D Marcelli: مذكور من طرف ( D.Meltzerوحسب 

المركزي لفترة المراھقة ینشأ من غموض الھویة الذي سببھ ظھور إنشطار قاس للأنا 
،ھذا المیكانیزم یبرز في فترة البلوغ لكي یواجھ اللذات التناسلیة في كل مظاھرھا 
الطفلیة المتعددة رغم أنھا تغیرت نوعا ما على ید أنا الراشد ومیكانیزم التقمص 

،یتمثل الإنشطار في الإنتقال المفاجئ من حد إلى أقصاه الاسقاطي الإجتیافي عیادیا 
ومن رأي لآخر ،فھذه التغیرات المفاجئة وھذه التناقضات غیر مفھومة ومبھمة في 

  طاب عقلي ومنطقي ظاھرھا لكنھا اساس استعمال المراھق لخ
   : تنفیذ الفعل -

 في جدول إنھ یحتل كل المجال السلوكي لذلك یعد مھم حیث یصل إلى أقصى قیمة
البسیكوباتیة ،إذ یحمي المراھق من الصراع المستدخل والمعاناة النفسیة ،لكنھ یعرقل 

  كل میكانیزمات النضج لسن المراھق 
یعتبر تنفیذ الفعل والإعادة المتكررة لھ في كثیر من الأحیان الحل الوحید بالنسبة 

 H.Deutchللمراھق ،ھذا الأخیر یعتبر الآخرون لا یفھمونھ حسب قول 

المراھقون والمراھقات في ھذا السن لا یفھمون بالضبط ما یحدث " )152.،ص1976(،
  . " داخلھم ،عدم الفھم ھذا یسقطونھ على الإحساس بعدم فھم الآخرین لھم

   :  النرجسیة والمراھقة - 5- 4- 2

یحتل البعد النرجسي سیرورة المراھقة أھمیة كثیرة بتعریف النرجسیة على أنھا 

لذات أو الذات فھي تستعمل في بعدین فقد یكون سحب نرجسي كوسیلة دفاع إستثمار ا

فالسحب النرجسي كوسیلة لى إستثمار نرجسي كوسیلة وجودیة كما تكون المبادرة إ. 



 24 

دفاع فإنقطاع العلاقات الموضوعیة وسحب اللبیدو إلى المجال النرجسي تجعل 

قد علاقات لیة حتى عندما یعالجسدیة أو العقالمراھق یمیل إلى إنشغالات نرجسیة 

الموضعیة فكأنھ یعیش من خلال الأخرین حیاتھ الخاصة ویعبر عن مشاعره الخاصة 

مذكور (، Haim. A.  A.Freud. H. Deutsch. E  Jacobson( .وكذا إعتقاداتھ الخاصة 

  ))A Braconnier، 1988 و D Marcelli: من طرف 

 أنھ من )A Braconnier، 1988 و D Marcelli: مذكور من طرف (، E.Jacobsonوحسب 

  .العادي أن المراھق یعبر مراحل حسب نرجسیتھ 

  .ستثمار النرجسي كوسیلة وجودیة الإ إلىالمبادرة -

ھویة تدفع المراھق إلى إستثماره صور جسمھ والتسؤلات المتعلقة بالتغیرات 

 ؟ موازیھ ئنة حول من أكونتیة سارة وإیجابیة مطمالنرجسي للوصول إلى صورة ذا

  .إلى ماذا أصبح 

و الأنا ) یف عن التكالنموذج الذي من خلالھ الشخص یبحث (إن مثالیة الأنا ھي 

أنا أقوى من كل العالم كما یقول الطفل ) مثالیة كل قوة طفولیة ونرجسیة (المثالي 

طاقة نفسیة (ركنین نفسیین داخلین في علاقة مباشرة مع اللبیدو والنرجسیة . أحیانا 

  )تي من خلالھا یأخذ الشخص ذاتھ كموضوع حب ال

تكون . إستثمار مفرط في المراھقة  الأركان تغیرات عمیقة حیث یتم تحدث ھذه

للمراھق منبع لذة یسمح لھ بالشعور أنھ موجود أنھ قوي و قادر كما قد یكون للمراھق 

  . التضخمالذین یحددون ھذا  منبع ألم في مواجھة الحقیقة و الأخرین

   : مشكل الھویة - 6- 4- 2
تعتبر الھویة والتقمصات من وجھة النظر التحلیلیة مصطلحان مترابطان في معلم 
واحد وحركة نفسیة واحدة كما یمثلان لب مشكلة المراھقة ،فالمراھق في صراعات 
البحث في الھویة الجسمیة ،نظرا للتغیرات الجدیدة لصورة الجسم ،وفي صراعات 

: مذكور من طرف (،A.Haim( نظرا لإحیاء الصراعات السابقة البحث عن الھویة النفسیة
D Marcelli و A Braconnier، 1988((.   

أما في مستوى الأنا الأعلى فالمراھق في صراعات بین تخلیھ عن المواضع الوالدیة 
كمواضیع حب والإتجاه إلى الجنسیة الغیریة مع تقویة زنى المحارم 

)E.Jacobson،) مذكور من طرف :D Marcelli و A Braconnier، 1988(.   (   
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 .H: مذكور من طرف  (Ericksonأما من الناحیة النفسو إجتماعیة فقد أشار 

Bee،1997لبلوغ نضج الھویة الجنسیة والمھنیة على المراھق إعادة  أنھ )279.،ص
كما علیھ أن یكتسب تفسیر الذات  والأدوار التي لا بد أن یأخذھا ویتھـكشف ھ
،وما یرغب أن یكون وخاصة الدور الجنسي ،كما یعتقد أن شعور الھویة المدمجة 

الطفولیة إنھار في بدایة المراھقة بأخذ بعین الإعتبار الإعتقاد الجسمي السریع 
بین " لتأجیل"والتغیرات الجنسیة للبلوغ ،وخلال ھذه المرحلة فكر المراھق ھو نوع 

فیة وعلى المراھق أن ینتحل ھویة جدیدة الطفولة وبین الرشد ،فالھویة القدیمة غیر كا
دور مھني ،دور جنسي :تساعد على وجود مكانتھ بین تعدد الأدوار في حیاة الراشد 

،دور دیني وقد تأسس العصبة أو العصابة قاعدة حمایة منھا یتوجھ نحو حل سیرورة 
الھویة وعلى كل مراھق أن یكتسب نظرة مدمجة ذاتھ ،شاملا نموذجھ الخاص 

 وصف مختلف أنواع وحاتھ المھنیة وعلاقتھ مع الآخر ،كماقادات ،طمللإعت
  .المراھقةإستنادا إلى أھمیة كل مرحلة سابقة في تكوین الھویة 

   المراھق بصدد البحث عن المنھجیة -
   المراھق المتطوع-
   المراھق الذي ینشط في الخیال والوھم -
   المراھق بصدد البحث عن عمل مثیر دون تحفیزات -
یلعب المجتمع دورا أساسیا لیسمح للمراھق بتطویر  ھ  المراھق الإیدیولوجي وحسب-

  .وإستدخال مختلف المراحل ،ھذا ما ینتج عنھ طاقة تھدیمیة وحشیة 
أربع مراحل  )H. Bee،1997: مذكور من طرف (، Marciaوصف  وإنطلاقا من نظریتھ
  یاب الإلتزام التساؤل وحضور أو غحضور أو غیاب للھویة مستندا على 

ؤال الذي یدخل ھذه المرحلة مرتبطة بحسم الس: ھویة في تحقیق :  المرحلة الأولى -
  . فالشخص یعبر عن نوبھ ویقیم الإلتزامات إلتزام جدید 

  الشخص یتساءل دون أخذ إلتزام : ھویة في تأجیل :  المرحلة الثانیة -
مھني أو إدیولوجي دون التموضع مرتبطة بإلتزام : ھویة منبوذة :  المرحلة الثالثة -

  .في السؤال 
  .لیست مرتبطة بأي سؤال ولا بأي إلتزام :نتشرة مھویتھ :  المرحلة الرابعة -

 )A Braconnier، 1988 و D Marcelli: مذكور من طرف (، W.A.Shonfeldولقد وصف 
وتوجد عدة تساؤلات تسمح .مختلف العوامل التي تسمح بحصر ھویة أنا المراھق 

  " .من أكون"فھم ھذه العوامل المختلفة تتضمن ب
   ما ھي طبقة الصنف التي أنتمي إلیھا ؟-
  "ھویة أخلاقیة" ماذا أمثل -
  ھویة إسقاطیة" سأصبح" ماذا -
  . ما ھي علاقاتي مع الآخر وخاصة مع الجنس الآخر -
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طا ولھذا نلاحظ المراھقة نمھویة الأنا تتموضع على مخطط العلاقات بین الأشخاص ف
   . خاص للعلاقات الإجتماعیة 

   : العلاقات الإجتماعیة - 3
ومن أھم ھذه العلاقات في المراھقة نجد العلاقات مع الوالدین والعلاقات مع الأقران 

.  
   :العلاقات مع الآباء - 1- 3

  :وقد نلمس نوعین متعاكسین للعلاقة مع الآباء 
   : تزاید الصراعات - 1- 1- 3

حظ تزاید صراعات صغیرة تتعلق بمشاكل یومیة كقواعد لات ،نلابیة العائفي أغل
متبعة في المنزل ،اللباس الخروج ،النتائج المدرسیة ولقد ألح عدد معتبر من الباحثین 
على أن تزاید الضغوط بین الوالدین وأولادھم خلال المراھقة بعیدة أن تكون حدث 

تفرد والإنفصال وھي جزء لسیرورة ال: سلبي ،قد تكون صحیحة وضروریة للنمو 
ویعود تزاید الصراعات من الوجھة الیولوجیة إلى تغیرات ھرمونیة كما قد یعود إلى .

  .إرتفاع درجة الإستقلالیة للمراھق وسط العائلة 
   :التعلق الوالدي - 2- 1- 3

تناقضیا إن تزاید الصراعات العائلیة والبعد المسافي بین الأولاد والأولیاء لا تعني 
التعلق العاطفي بین الشباب وعائلاتھم ،ومن خلال دراسات أجریت إختفاء أو ضعف 

ألحا على أن التعلق الوالدي  )H. Bee،1997: مذكور من طرف (، Youniss و Hunterلـ 
  . یبقى قوي بالرغم من أن التعلق بالأقران یصبح أكثر حمیمیة

   : العلاقة مع الأقران - 2- 3 
 في المراھقة ،فالمراھق یقضي معظم وقتھ مع تحتل العلاقة مع الأقران مكانة كبیرة

الصداقة تنمي مكاسب في الرفاق المراھقین ،حیث أنھم یتبادلون شیئا فشیئا .الرفاق 
  .إحساساتھم العمیقة وسرھم 

   :دور الأب والمراھق في المجتمع الجزائري - 4
تمثلة في إن أي مجتمع لا یمكن تفسیره دون التطرق بصفة معمقة للخلیة القاعدیة والم

وھي عبارة عن مجتمع ما كامل ،حیث تمتد ) 9.ص ،Boutefnouchet،1982(العائلة 

فكل ما نقوم . حركتھ إلى الأعمال الإقتصادیة والدینیة منھا كذلك السیاسیة والعلمیة 

  ) .5.ص ،Boutefnouchet ،1982(بھ وما یعتبر مھم ،حتى ولو كان خارج المنزل

ى عدة قیم وقوانین وھي مزیجة من الدین والتقالید المروثة والعائلة الجزائریة تقوم عل

منذ القدم ،وبالرغم من اختلاف التقالید من منظمة إلى أخرى إلا أن جوھرھا یبقى 

نفسھ ،فھي تحمل معتقدات وعادات أساسیة منبعھا تربیة عائلیة وتعالیم دینیة ،ھذه 
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جتمع وتحكم العالم الخارجي التقالید ھي التي تصبح القوانین التي یسیر علیھا الم

  .وتملي علیھ ما یجب القیام بھ 

ویعد الأب ھو القائد الروحي للجماعة العائلیة الذي ینظم فیھا أمور تسییر التراث 

ویحرص على تعلیم وتلقین أطفالھ مفھوم ھذه القیم منذ الصغر وتقوم التربیة  على 

  .ھذا الأساس 

لقرار للجماعة العائلیة جعلت من الأب لیس إن الضرورة الإجتماعیة لتحدید مركز ا

لى أھمیة  ع)438.،صS.lebovici )1970فقط رب عائلة لكن رائدا إجتماعیا حیث یشیر 

عبارة عن عامل یعد وجوده ضروري في المیدان الذي ینشأ فیھ وھي الوظیفة الأبویة 

ب الطفل ،ذلك لتكوین شخصیتھ ،فكل مجتمع وكل میدان إجتماعي یحتم على الأ

  .أدوارا لا تتماثل غالبا مع بعضھا 

  :إن دور الأب في المجتمع الجزائري یمكن ملاحظتھ في شكل ثلاث تیارات تربویة 

ویتمیز بعودتھ إلى العودة إلى الأصل وإلى سنة الرسول  : التیار التربوي المحافظ -

لمحافظة صلى االله علیھ وسلم خاصة بمظھره التاریخي والتقلیدي ،ومن بین متطلباتھ ا

  .  على الأخلاق بوسائل قانونیة ،والإلتزام بالقیم الروحیة السامیة للإسلام 

یتمثل في التیار التقلیدي الذي یتمیز بجانبھ اللاعقلاني  : التیار التربوي الشعبي -

،وبطابعھ الخرافي والأسطوري إنھ تیار أغلبیة الشعب یمتاز بالكثیر من الخرافات 

حول الدین ورغم زوال ھتھ المظاھر إلا أن نتائجھ لزالت والاساطیر والأكاذیب 

  .قائمة  

ینادي إلى الإعتدال والتأكید على أن الدین عقلاني ومكیف  : التیار التربوي المنفتح -

  .لكل الأوقات ولكل الأزمان ،على اختلاف البلدان والأقطار 

 الأخیرة حیث السنواتوبالرغم من كل أنواع التیارات وكذا تغیر دور الأب في 

لا ولیونة إلا أن التمسك بالتقالید القدیمة التي ورثتھا الجماعة والأجداد أصبح أكثر عد

 أفعال وتحركات الحیاة الإجتماعیة ،والحیاة العائلیة ىتسیطر بصفة كبیرة عل

عد حتمیة یتحملھا الشخص ى ھذه التقالید خلال حیاة الشخص ی،والرجوع إل

 محددة بسلوكات معینة مما تنعكس على علاقة مع وخصوصا المراھق في مواقف

  .والدة 
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بن أو المراھق من ابن فالإ-ثر تعقیدا من العلاقة أببنت أنھا أك-وتتمیز العلاقة أب

أما المراھقة فإنھا مطیعة لأبیھا إجتماعیا وخاصة من حرا المفروض علیھ أن یكون 

 صداقیة مع الذكور فحین ناحیة التقالید والأعراف حیث یمنع علیھا تكوین علاقات

صدقائھا وفق لھذه على البنت أن یختار لھا أنجد المراھق ھو أكثر تحرر ،كذلك لا بد 

  .التقالید والأعراف 

الحضارات الغربیة ،فالمراھق الجزائري یسعى بوأمام التغیرات الحدیثة والتأثر 

ول إلى ،لتقلیدھا مما یشكل مصدر صراع مع الوالد سواء فیما یخص ساعة الدخ

المنزل أو اللباس أو اختیار الأصدقاء أو التحرر وخاصة تكوین علاقات ،حیث لوحظ 

ن عذریتھن وھي رمز الشرف إرتفاع في المراھقات اللواتي فقدفي السنوات الأخیرة 

وكذلك إرتفاع في نسبة حمل ھذه الفئة ،مما زاد تخوف الآباء أكثر الذي قاد إلى 

   .التشدد أكثر في ھذه المسألة

ومن خلال كل ما تم ذكره ،تعتبر المراھقة طور انتقالي من مرحلة الطفولة إلى 
مرحلة الرشد ،فھي مرحلة جد حساسة في نمو الشخصیة نظرا للتغیرات السریعة 

الجسمي ،الإجتماعي الثقافي  :التي تحدث إكتسابات جدیدة في مختلف النواحي 
  .،المعرفي وكذا النفسي 

ت الجدیدة یتخلى المراھق على الإكتساب السابق حیث یجد نفسھ وأمام ھذه الإكتسابا
ملزما بفقدانات تستدعي عمل الحداد ،ولھذا تعتبر مرحلة المراھقة كعمل حداد الذي 

  .یتمیز بعدة خصائص نعالجھا في الفصل اللاحق 
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التھدیدات وھو عرضة وإن البیئة التي یعیش فیھا الإنسان ملیئة بالأخطار   
وبفعل ھذا .للكثیر منھا ،بل لا مفر من بعض مصائبھا كالفقدانات بشتى أنواعھ 

  .الفقدان یقوم الشخص بعمل حداد الذي یتمیز بعدة خصائص 

   :مفھوم عمل الحداد النفسي - 1
 ومعناھا الألم والمعاناة وھي الحالة "Dolère"أشتقت كلمة الحداد من الكلمة اللاتینیة 

ثر تعرضھ لفقدان شخص عزیز علیھ إ،لمؤلمة التي یجد فیھا الشخص نفسھا
)Auguagneur39.ت ،ص. ،د( ویرىFreud )1968أن  الحداد ھو رد فعل )152. ،ص 

نتیجة فقدان شخص عزیز وشيء مجرد في محلھ كالوطن أو الحریة أو موضوع 
مثالي ما ویتضمن سحب التوظیف اللیبیدي من الموضوع المفقود ،وذلك في كل 
الوضعیات التي تم فیھا توظیف معتبر مع ھذا الأخیر ،ویتم ذلك من خلال صرف 

الطاقة وفي خضم ذلك یستمر وجود الموضوع المفقود على المستوى كبیر للوقت و
النفسي ،ذلك أن كل الذكریات والطموحات التي كان اللیبیدو مرتبطا بھا یعاد 

ھذا العمل النفسي الشاق الذي  ثم یتم الإنفصال عنھا فیما بعد استثمارھا من جدید
من كف كبیر،یفقده یباشره الشخص بھدف الإنفصال یجعل الأنا ممتصا ویعاني 

  .الإھتمام بالواقع مما یدل على أن الشخص یتفرغ كلیا لحداده 
 عمل )369.،ص 1985 ،لابلانش وبونتالیس(ویعرف معجم مصطلحات التحلیل النفسي 

الحداد على أنھ عملیة نفسیة داخلیة تلي فقدان موضوع التعلق العاطفي ،وینجح 
فھو عمل شاق یقوم بھ . ذلك الموضوع الشخص تدریجیا من خلالھا في الإنفصال عن

الشخص عقب فقدانھ لشيء مادي أو معنوي عزیز ،حیث لا تتم مباشرة ھذا العمل ما 
  .لم یع الحاد بالواقع ،ویعترف بھ ویتقبلھ 

 بین السوداویة والحداد بحكم التقارب الموجود في) 158. ،صFreud )1968قارب 
أن السوداویة ما ھي إلا حداد انحرف عن وافترض الجدول العیادي لكلتا الحالتین 

مساره الطبیعي لیتحول إلى حداد مرضي ،حیث لا تكون النتیجة سحب اللیبیدو من 
الموضوع المفقود ونقلھ إلى موضوع جدید ،إنما تكون النتیجة معاكسة ،أي أن 
اللیبیدو لا ینقل لموضوع جدید بل ینسحب إلى داخل الأنا ،حیث یقوم ھذا الأخیر 

تبعا لذلك على أنھ ) الأنا(مص الموضوع المفقود فیسقط ظلھ على الأنا فیعامل بتق
موضوع كالموضوع المفقود وبالتالي فإن فقدان الموضوع یتحول إلى فقدان الأنا 
،ویتحول الصراع بین الأنا والشخص المفقود إلى صراع بین الأنا الناقد والأنا الذي 

 إن ما یلفت الإنتباه في )158. ،ص1986فروید ، (تغیر بالتقمص بفضل مكانیزم الإنشطار
 ھذه ھو أن الحداد لا یرتبط فقط بفقدان شخص عزیز إنما یتعداه إلى Freudنظرة 

بمعنى أن فقدان أي موضوع مادي ومعنوي تم التعلق بھ .فقدان أشیاء مادیة ومعنویة 
  .یقتضي القیام بعمل الحداد بھدف الإنفصال عنھ 
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 بین الحداد المرضي وحالات الھوس الإكتئابي )396. ،صKlein، )1978كما قارنت 
من جھة ،والحداد الطبیعي من جھة أخرى ،وخلصت إلى أن الفرق الجوھري یكمن 
في أن كلتا الحالتین الأولیتین لم یتمكن الطفل فیھما في طفولتھ الأولى من تأسیس 

ضعیة الإكتئابیة الطفلیة الداخلیة ،فكلاھما لم یتجاوزا حقیقة الو" الطیبة"مواضیعھ 
وحتى وإن كان دفاع الواحدة یختلف عن الأخرى ،أما في الحداد الطبیعي فإن فقدان ،

موضوع عزیز یعمل على تنشیط الوضعیة الإكتئابیة المبكرة من جدید ،حیث یتم 
اجتیاز ھذا الفقدان بطرق متشابھة لتلك التي استعملھا الأنا أثناء الطفولة ،ویعید 

سیس موضوع الحب الذي فقده فعلیا ،وفي نفس الوقت ینصب مواضیع الشخص تأ
فلا یصل الفرد إلى التناسق الحقیقي .الحب الأولى في ذاتھ ،أي أبویھ الطبیبان 

والإحساس بالأمن والتغلب على المعاناة إلا من خلال تأسیس داخل جسمھ مواضیع 
اخلي المدمر والمملوء الطیبة ،وكذا الشخص الذي فقده ،وبإعادة بناء عالمھ الد

  .بالأخطار 
أن الحداد ھو رد فعل مترتب عن فقدان شخص ) 17-16. ،صHanus،)1994ویرى 

فھو عمل نفسي شاق ... عزیز أو شيء مجرد في مكانھ كالحریة أو الوطن مثلا 
ومؤلم وضروري لتقبل واقع الفقدان ومواجھتھ وتقبل التغیرات التي یحدثھا فینا 

جسمھ : ات الأولى لعمل الحداد بحالة الصدمة تمس الفرد بكاملھ ،حیث تتمیز الأوق
حیاتھ النفسیة ،نشاطھ،وحیاتھ العلائقیة ،حیث تتمركز إھتماماتھ على ھذا الفقدان 

النوم والتغذیة والحیاة رب وتكف وظائف ط،ولاشيء یصبح یستدعي الإھتمام ،فتض
  .تقبل الواقع والألم الشدید وتستمر ھذه الحالة حتى یتم الوعي بالفقدان والجنسیة 

أن الوجود الإنساني ) 60.ت ،ص. ،دAugagneur: مذكور من طرف  (Bowlbyكما یرى 
یتمحور حول قطب یسمیھ موضوع التعلق وعندما یفقد ھذا القطب لسبب قاھر 

العظمى في وجوده " القطیعة"وبصدفة فجائیة ،ولا یتم تعویضھ تماما ،فإن ذلك یعني 
  .كما كان علیھ سابقا ،فلا شيء یبقى 

فلما تتغیر المعالم ونقاط الإرتكاز المعتادة أو تفتقد ،فإن الشخص الحاد لا تكون لدیھ 
نظرة واضحة للوضعیة وبالتالي لا یستطیع التحكم فیھا فیبقى ھائما بلا دلیل ولا معلم 

  .واضح 
ویؤدي تعرض الشخص لصدمة نفسیة كفقدان لشخص عزیز مثلا مباشرة إلى عمل 
نفسي ألیم وشاق وكثیف یطلق علیھ المختصون عمل الحداد یھدف إل إعادة التوازن 

ویتم ذلك من خلال عدد من المراحل المتداخلة فیما لنفسي المضطرب بسبب الفقدان ا
  . بینھا ،حیث تبدأ المرحلة الموالیة قبل الإنتھاء التام للمرحلة التي تسبقھا 

  : مراحل عمل الحداد النفسي - 2
میز العدید من الباحثین عدة مراحل أساسیة في عمل الحداد والإنفصال التدریجي وقد 

   :Bowlby وHanus: عن موضوع التعلق العاطفي منھم 
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   Sidération  : مرحلة الصعق - 1- 2

تبدأ ھذه المرحلة بمجرد سماع خبر فقدان شخص عزیز ،وھي إنطباع یشعر فیھ 
 سریعي ،حیث ینصب بكف ونكوصن الاضطراب تكون مصحوبة الشخص بحالة م

نظام دفاعي یعمل على كف وظیفي الاستقبال والإرسال وھو قد یشیر إلى رفض 
فھي حسب .الواقع ،وھي فترة لابد من تجاوزھا حتى یستمر عمل الحداد في السیر 

Bowlby ) مذكور من طرف :Alو Dumesnil، 1980فترة فتور وسكر ) 14. ،صstupeur 
ویسمى  لفقدان غائبا جزئیا وتدوم ساعات إلى أسبوعینیكون فیھا الوعي با

الإضطراب جمیع المستویات حیث تخذر العواطف وتثبط ویسود شلل الصعید 
أما على المستوى الفیزیولوجي .الفكري ،فیسطر الكف على كامل النشاطات المعتادة 

ا فإن الحواس تضمحل ،فتصبح لا تؤدي وظیفتھا على أكمل وجھ ،وعموما غالبا م
یشعر الشخص في ھذه المرحلة بالدوار ،والغثیان وعدم الانتظام في خفقان القلب مع 

  .إرتعاش بسیط للأطراف 
كثیرا ما یستجیب الأشخاص في ھذه المرحلة باستجابات عفویة وتلقائیة یعكسون من 

لا ،ھذا "خلالھا رفضھم القاطع لما حدث أو رغبتھم في عدم حدوثھ مثل عبارات 
فھي حالة من " مستحیل غیر ممكن"             "لا أصدق ھذا"و أ" غیر صحیح

الرفض التام للواقع یكون فیھا الشخص مشلولا ومندھشا ،لشدة وطء ما سمعھ ،كما 
یواصل البعض عملھم الذي كانوا منھمكین فیھ عند سماع الخبر ،متظاھرین وكأنھم 

دة ھذه المرحلة من وتختلف م) 24. ،صBacque، 1997(لا یزالون یجھلون الخبر 
: مذكور من طرف  (Hanusشخص لآخر وتنتھي بالوعي الحتمي والتام بالفقدان ،یرى 

Bacque، 1992أن البكاء والنواح على الفقید یشكل محاولة لنكوص حالا  )61. ،ص 
إلى وضعیتھ الرضیع حیث یعتقد ھذا الأخیر أنھ قادر على إرجاع أمھ إلیھ عندما 

الخانقة كما یلاحظ إلى جانب البكاء وسلوكات أخرى كالھروب تبتعد عنھ بصیاحاتھ 
  .نحو الامام وسرعة الإستشارة 

  
   :مرحلة الإنھیار - 2- 2

الحثیث عن الموضوع المفقود ،وتتمیز بمحاولة لا شعوریة لإیجاده  إنھا مرحلة البحث
،وخلالھا یتصرف الشخص كما لو كان الموضوع المفقود حاضرا ،وغالبا ما تستمر 

 فھي مرحلة الحنین )14. ،صDumesnil et Al ،1980(ذه المرحلة شھرین متتابعین ھ
والشوق ولما یتیقن الحاد أن فقدان الشخص المحبوب حقیقة واقعیة وأنھ غیاب أبدي 
لا أمل في عودتھ ،یجد نفسھ أمام الفراغ والألم النفسي الداخلي حیث یصبغ كل شيء 

حباط حادة نتیجة فقدان العطف والحب المتبادل بالشؤم والأسى وتتولد لدیھ مشاعر إ
مع الشخص المفقود وتقود ھذه الحالة بدورھا إلى مشاعر ذنب حادة ودفینة وھیجان 

  .عارم ینتاب الحاد من حین لآخر 
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ھذه المرحلة لا تبدأ إلا بعدما یتلاشى الرفض ویزول ،والذي یھدف إلى حمایة 
 )62. ،صBacque، 1992( في بدایة الأمر الشخص من الأثر الفظ جدا للخبر المشؤوم

الذي كان یشغل حیزا ھاما في بر من الم الفراق الأبدي للفقید وتتكون في جزئھا الأك
عن عدم ملاقاة نتیجة العجز ھ صورات قویة من الھیجان والغضب وجود الحاد ،تتخلل
  ) .53. ،د ت ،صAngagneur(لیھ والشعور بالظلم على فقدانھ الفقید والإنضمام إ

رات ؤشخر ،مي الرفض مع ظھور البكاء من حین لآوھكذا یمكن القول أن تلاش
  .ترحي بأن عمل الحداد قد بوشر وأنھ في طریق الإنجاز إذا لم یعرقل 

   :مرحلة الاكتئاب -
 Al et Dumesnil، 1980: مذكور من طرف ( Bowlbyإنھا مرحلة الإنھیار حسب 

جاد الشخص المفقود فالواقع یفرض عدم وجوده ،وتتمیز بفقدان الأمل في إی)14.،ص
إطلاقا ،إنھا مرحلة الانفصال الحقیقیة ،التي في غضونھا یقبل الحاد تھدم جزء من 
شخصیتھ على أمل إعادة بناءھا حول موضوع جدید ویحاول في ھذه المرحلة تتبع 

 نقاط روح الفقید كمحاولة للخروج من ذاتھ ،فیتیھ بعیدا ،ولا یستطیع أن یقف على
  ثابتة أو معالم واضحة ویضع كل 

شيء بطابع الكآبة لدیھ ،تتسم علاقاتھ مع الآخرین بالسطحیة والتظاھر ،وقد لا 
یستطیع عقد علاقات جدیدة مع الآخرین بسبب الخوف اللاشعوري من فراق محتمل 
في أغلب الأحیان وقد یقضي البعض وقتا كبیرا من حیاتھم في ھذه المرحلة بعد 

ویعتبر ذرف الدموع في ) 64. ،د ت ص Angagneur( لفقدان شخص عزیز تعرضھم
ھذه المرحلة مؤشرا إیجابیا في عمل الحداد وإن كان الكثیر من الناس لا یبكي 
لأسباب ثقافیة ،وأحیانا تحت غطاء الرجولة ،للأسف بالنسبة للرجال فالدموع ھي 

 Bacque( النفس التي تسمح بتفریغ التوترات وتتیح الترویج الحقیقي عن
  ) .25.،ص1997،

عموما فإن الحداد في ھذه المرحلة یشكل حالة اكتئابیة حقیقیة لرد فعل الفقدان وتمس 
  :كامل جوانب الحیاة الإنسانیة نوجزھا فیما یلي 

یظھر الإضطراب على الصعید الجسمي لدى بعض الأشخاص من خلال الأرق 
تى الھلاوس البصریة ،في حین یمیل  المزعجة وأحیانا حوالأحلاموإضطراب النوم 

الآخرون إلى الإفراط في النوم بھدف نسیان ما حدث كما قد یفقد الحاد شھیتھ فیصاب 
إضافة إلى الإنھاك والعزلة ،أما ) Boulimie(وأحیانا بالشراھة ) Anorexie(بالخلفة 

 على الصعید الفكري فغالبا ما یسود تباطىء الأفكار مع ضعف قدرات الانتباه
والتركیز وتلف في الذاكرة قصیرة المدى ،في حین نجد التظاھرات على الصعید 
العاطفي تظھر من خلال المزاج المكتئب والسوداوي الذي یطبع الحیاة النفسیة 
،إضافة إلى نوبات القلق والعدوانیة الموجھة نحو الآخرین والحساسیة المفرطة لكل 

  .ما لھ علاقة بالحادث المأساوي 
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   : حلة إعادة التنظیممر - 4- 2
ما تكاد تنتھي المرحلة السابقة حتى تكون ھذه المرحلة قد باشرت عملھا ،إذ تتمیز 
بنشاط نفسي طاقوي وتخیلي ،حیث ینصب النشاط الطاقوي على تصورات الفقدان 
والحداد لكي تنفصل العاطفة عن موضوع التعلق المفقود وتتجھ نحو إستثمارات 

مل التخیل على إیضاح أوجھ متعددة للواقع تھدف ھذه أخرى جدیدة ،في حین یع
المرحلة أساسا إلى فصل الحاد عن الشخص الذي فقده وتحریره ،وھو ما یمكنھ من 
توظیف طاقتھ من جدید ،ویسمح لھ بعقد روابط إجتماعیة وإنجاز مشاریع جدیدة 

 ،د ت Angagneur(،واضعا في الحسبان إمكانیة حدوث صدمات وأزمات أخرى 
  ) .69-68.ص،

ویتضمن الحداد في ھذه المرحلة أساسا المراجعة العقلیة لكل التصرفات والمشاریع 
 )28. ،صBacque، 1997( والذكریات المشتركة مع الفقید ومجابھتھا بحادث الفقدان

ولعل كثرة ھذا العملیات العقلیة وحدتھا ھو ما یفسر طول فترة عمل الحداد ،حیث یتم 
تى الصغیرة منھا إلى أفكار ومعاناة بھدف دفع الشخص إلى تفكیك كل الأحداث ح

  .تقبل الواقع 
نستخلص أن عمل الحداد ھو عملیة نفسیة یتمكن الشخص من خلالھا من تقبل 
الصدمة الناتجة عن الفراق أو الفقدان وحتى وإن كان یتلون بالمرحلة العمریة التي 

منذ بدایتھا بغض النظر عن یعیش فیھا الحاد إلا أنھ ضروري في حیاة الإنسان 
حلھ لیست عملیة بسیطة ز كل مرحلة إذن فعمل الحداد ومراالفروق التي یمكن أن تمی

ومحددة بوقت معین ،إنما ھي سیرورة تدریجیة ذات مشاھد متداخلة فیما بینھا تھدف 
،كما قد یتأزم عمل إلى جعل الحاد یتقبل الواقع والصدمة التي أدمت بھ شیئا فشیئا 

    .اد ویسجل في طابع الحداد المرضي الحد
   :الحداد المرضيتصنیف  - 3

یمیز علم النفس المرضي بین الحداد المعقد الذي یسلك مسار غیر معتاد وغالبا ما 
یؤول إلى عیب في مراحل الحداد دون أن یتنھي إلى مرض عقلي معین ،والحداد 

ي إلى إختلال شخصیتھ المرضي یسبب تغیرا خطیرا في الحالة العقلیة للشخص ویؤد
وفیما یلي بعض  .،حیث تنمى سلوكات خطیرة على حیاة الشخص وعلى محیطھ  

  :الأنواع 
یتمیز الحداد المؤجل بكون وضعیة رفض الواقع الأساسیة للفقدان تستمر في الزمن 
وبالتالي تعیق عمل الحداد من أن یباشر ،حیث لا یطرأ أي تغیر في نمط الحیاة للحاد 

وبصورة قریبة من الھلوسة  الإعتقاد بحضور الفقید لوقت ما ر في،إذ یستم
في عالات والآلام المرتبطة بالفقید ،فیتصرف وكأن شیئا لم یحدث ،فلا یتم تفریغ الإنف

حین نجد أنھ في حالة الحداد المزمن یطول زمن الحداد بلا نھایة ،فیستقر الحاد في 
قرة لكن في و لا یرفض الفقدان بل یمرحلة الإكتئاب دون أن یجد منھا مخرجا ،فھ
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ویبقى في علاقة مستمرة مع الفقید ،تنتابھ من حین لآخر مشاعر نفس الوقت لا یتقبلھ 
قلق وذنب قویة تعید إحیاء الوضع من جدید ،ویتمیز ھذان النوعان بتغییر في مدة 

اد دوحدة الظواھر الموجودة في الحداد الطبیعي ، حیث یعمل الرفض على إطالة الح
اد ،كما یقود التعارض الوجداني حسب شدتھ أحیانا إلى وینتھي إلى وضعیة ھذائیة للح

  .تثبیت الحداد في مرحلة ما أو إلى الإنتحار 
أما الحداد السوداي فیندرج ضمن صنف الحداد المرضي وھو كما یشیر اسمھ یدل 

ھوس على صورة سوداویة تظھر بعد الفقدان عند شخص كان سلیما من أعراض ال
الإكتئابي یثیر التعارض الوجداني رغبات لا شعوریة في موت موضوع الحب 

عدوانیة نحو  الذات من جھة فیسبب مثلنة للموضوع المفقود من جھة  وتأنیبات 
فیصبح الإنتحار ھو الحل الوحید عند من جرحت نرجیستھم ،حیث یبعث أخرى 

فقد الموضوع إلا لأنھ ھو ما نھ ویعتقد السوداوي ألفقدان الموضوع إلى فقدان الأنا ا
ذاتھ سيء فیكون فقدان الموضوع بھذا المرض مجرد وسیط لتفكك سوداوي كامن 

  )2002 ورضوان زقار  عسي موسى(
عموما إن مختلف أعراض الحداد المرضي لا تشكل في الحقیقة سوى إفراطا 

ض للظواھر المعتادة التي تعقب فقدان موضوع الحب ،فرفض الواقع والتعار
الوجداني والعدوانیة ومشاعر الذنب كلھا تتواجد في الحداد الطبیعي إنما شدتھا 
وإزمانھا وخطورتھا ھي التي تمنحھا الطابع المرضي ،كما أن ما یجعلھا تتحول 
لإضطرابات خطیرة إنما ھي شخصیة الشخص والظروف التي تتم فیھا إنجاز عمل 

  .الحداد 
  : د المراھقخصوصیة الحداد عنمفھوم الموت و - 4

إن مفھوم الموت یستدعي محكات فیزیولوجیة حیث یحكم على وفاة شخص عندما 
تتوقف أنفاسھ ودقات قلبھ وتعرف الموت بیولوجیا بالعجز الدائم للعضویة على 
التجاوب لرمزھا الوراثي ،ویختلق فھم وسلوك الموت حسب سن الشخص ونضجھ 

  .بمعنى الموت 
صة عند المراھق ،حیث غالبا ما یفكر فیھ وحتى یضع ویحتل مفھوم الموت مكانة خا

نفسھ بشكل إرادي في وضعیة خطر نظرا للصعوبات التكیفیة أمام التغیرات السریعة 
  .لمختلف المیادین 

إن معنى الموت یأخذ مكانة معتبرة عند المراھق وغالبا ما یحصره كتحدي أو كتھدید 
لى اعتقاداتھ الطفولیة وأمام كل  إیلجأعن مقربة ،ولفھمھا خصوصا عندما تظھر 

   .موت أو فقدان یتطلب عمل الحداد 
إن مسار الحداد عند المراھقین یشبھ عادة الحداد عند الراشدین فھو یعرف مرحلة و

الحالة الإكتئابیة المركزیة وإعادة التنظیم مع خصوصیات تتعلق بھذه  Chocالكدمة 
  .المرحلة 
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حداده في الوسط العائلي وینظم ظواھر إنفعالیة یعیش المراھق : فالمرحلة الأولى 
  .حسب ھذا الوسط 

دموعھ ومع نمو الإحساس بالمسؤولیة یسعى المراھق لحمایة محیطھ فنجده یحبس 
 التي تشغلھ بقوة ،كما یرغب في حمایة ألفة عالمھ عالاتھوالتعبیر عن معاناتھ مع انف

ئما التحكم في التعابیر الخارجیة الداخلي ویخاف من الظھور ضعیفا لكنھ لا یستطیع دا
.  

قرب وبالنظر عن فالمراھق الذي ھو في حداد نجده من الخارج صامتا ومتحشم 
  .لدیھ میل لأخذ مسؤولیاتھ الذي ممكن أن یقوي وھم الخداع   ،یعاني في قلبھ

أما المرحلة الإكتئابیة فالشخص یخفي عنده عاطفة مھمة وكبیرة لكن تظھر تعابیر 
السلوك : متنوعة قد تكون مقنعة وقد تكون على شكل تغیرات الطبع إكتئابیة 

،تسجیلات خطر غیر معتبر ،مشاكل صحیة لیست بالضرورة خطیرة لكن لا یأمل 
  .إصلاحھا صعوبات مدرسیة تظھر حدیثا ،إنطواء على الذات غیر المعتاد 

التعرف إن المراھقین لا یتواصلون في معاناتھم فعلى الراشدین المحیطین بھم 
  .والإحساس بھم 

ناة داخلیة كذلك یوجد اكتئاب حقیقي أصلي للحداد عند المراھقین مع موكب من معا
 وظائف كبیرة من الحیاة ،النوم ،الشھیة ،الجنسیة ب،صعوبة في أن یشتغل واضطرا

  .،وتعب لا حد لھ 
یجعل  والتعب شيء مشترك بین الحداد والمراھقة ،فكل منھما تستنفذ القوى ،وھذا ما

 قد یكون الأخیرذ ھذا قد نلاحظ الحداد عند المراھق إالحداد قد یمتد فترة طویلة 
  .مفرط النشاط 
بطھا في حین ینتھي عن طریق حداد متنوعة ولا شخص یستطیع أن یضمدة مرحلة ال

السكون والھدوء والشخص الحاد یقترب بإنھاء حالتھ التي یعاني منھا ،وبملاحظة 
اناة یبقى ع ،وحتى وإن تطور عادیا یذھب إلى مداه ،فجزء من المالمراھقین ،الحداد

  .في الداخل ولاحقا ینبثق ثانیة في فرضیة إمتحان أخرى 
فأفضل طریقة لتحقق من نھایة صحیحة للحداد ھو القدرة على الوصول والتقدم 
،وعند المراھقین ھو قدرتھ على عقد علاقات وجدانیة ،عاطفیة التي ھي إشارة 

  .ة إیجابی
وتسلسل الحداد عند المراھق في معظمھ یقترب إلى الحداد عند الأطفال یصاحب 

 ،الرجوع إلى أنماط الوظیفة معطى نفسي الذي یشجع في وقت بنكوصحركة مؤقتة 
  .السابقة 

معنى الحقیقة تفتح صراع كبیر ضد قوة رغبتنا وھواماتنا للوصول شیئا فشیئا ،ودائما 
  . الأشیاء كما ھي بصورة غیر كاملة إلى تقبل
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الحداد عند المراھق یھاجم ھذا المعنى للحقیقة التي تمتحن وممكن في مدى من تقویتھ 
.  

عمل حداد المراھق كذلك عملیة تذكر یرجع إلى الماضي غالبا ما یتجنب الأوقات 
  .الصعبة والصراعیة وغالبا ما یجد أنھ لم یكن في القمة 

 یعطي نظرة في البحث عن الحكم علیھ ،مما وفي ھذه الحركة المھمة لعمل الحداد
یزید في تضخم مشاعره بالذنب في نكوصھ الطفلي ،المراھق في حداد یجد ھوس 

 ،كذلك من Tout Puissanceعظمتھ للطفولة ،یعزز الشعور بالقوة بالقوة الكبیرة 
ھذا ص المحبوب السھل علیھ المیل إلى إیجاد المسؤولیة أو حتى مذنب لوفاة الشخ

الحداد یحمل في عور بالذنب لا یمكن أن تنفذ إلا في المعاناة التي یفرضھا علیھ ألم الش
 في خطر معناه ویتموضعوالشخص الحاد بھذا یسجل نفسھ في طیاتھ عقاب ذاتي 

  ) إلخ..مرضفشل، (
المراھقین یستمرون بتقمص آبائھم حتى ولو لم یعرفونھم جیدا لكن النماذج لتقمصاتھم 

ھق بائھم خاصة ،وولد توفي بالنسبة للمرا قیمة الأبعاد الإجتماعیة لآریدونتتغیر ،وی
تركھ یسقط والد مكسور حیث یصبح من الصعب ،ولد توفي ھو والد تخلى علیھ 

 M. Hanus(تقمصھ ،إذن المراھق في حداد سیحث في البحث عن معالم أخرى 
،2001. (  

غم أنھ یشبھ الراشدین إلا أنھ تقدم نستخلص أن الحداد عند المراھق بالر فمن خلال ما
اد كبیر مما یزید من الأمر سوءا یتمیز بخصوصیات مرحلة المراھقة فیتطلب إجھ

  .دون أن ننسى الخصوصیة التي تتعلق بكل مجتمع .
   :خصوصیة الحداد في المجتمع الجزائري - 5

یختلف نمط الحداد من مجتمع لآخر ،وحتى في المجتمع ذاتھ یختلف من منطقة 
والجزائر كباقي المجتمعات لھا طابعھا .ى مع إحتمال إشتراك البعض منھا لأخر

الخاص والتي تظھر من خلال الطقوس والعادات والتقالید فقدیما كان الحداد ینفرد في 
البعض منھا ،إذ كان یتمیز بطابع درامي مفرط على اعتقادھم بأنھ كلما كان الحداد 

 شأن وقدر المفقود ،لدرجة أنھم كانوا مرافقا بأشجان وأحزان مفرطة وترفع من
یخصصون أشخاص یزیدون من الطابع الدرامي والتي كانت بمثابة مھنة لھم یعرفون 

إضافة لذلك لا بد أن ینعكس ھذا الطابع على ھیئة الحاضرین ،حیث " الندابات: "بـ 
كون یرتدون ملابس بالیة وقدیمة مع عدم مشط الشعر ،كما أن أھل الفقید المقربین ی

عمال المنزلیة وترتیبات معاشھم لھذا الحداد بخصوص أكثر حیث یمنعون من آداء الأ
ویكونون محاطین بأشخاص كثیرین لیعززوا أكثر جو الحزن مرتدین ملابس العزاء 

بالیة وقدیمة ، ومقلوبة مع عدم مشط الشعر وتغطیتھ بالمنادیل ،مع عدم الإغتسال 
لجثة تكون في وسط الحاضرین ویبكون على التمجید ا،فاة وعند وال.والبكاء والنواح 

د توزیع ویتم دفنھ في الیوم الموالي ،وفي صباح الغد یقومون بزیارة القبر ،وبعثاء وال
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وبعد أسبوع یقام عشاء لكل الحاضرین .والنواح أمام القبر على الفقراء " الحرشایة"
وما ،مع بقاء الأشخاص ویكون تطبیق ھذه الطقوس وغیرھا لمدة أربعین ی.والمعزین 

معھم كل ھذه المدة ،ویكون نھایة الحداد على الفقید مع الیوم الأربعین بالضبط ،حیث 
لكن .یأتي كل الأھل والأقارب والجیران " عشاء الأربعین"یقام عشاء یطلق علیھ إسم 

مع مختلف التغیرات والعوامل التي طرأت على المجتمع الجزائري انعكست على 
ئة الحاضرین  فأصبح أقل درامیة أصبحت حالیا تشبھ الأعراس ،حتى ھینمط الحداد

التمر ،حلویات : حتى المأكولات تمیل إلى الحلویات مثل أصبحت بملابس جدیدة 
وعوضت بطابع دیني حیث یحضر مرتلي " الكوفریط"،) الحلوة التركیة(ة الشامی

الحداد التقلیدي : حظ أن وھكذا نلا.القرآن الكریم ،مع بقاء بعض العادات والتقالید 
یتماشى مع مراحل الحداد السوي المحدد نظریا ،حیث نلاحظ بشكل جلي تعابیر 
المرحلة الأولى وھي الرفض عن طریق الاحتفاظ بالجثة ،ثم الحزن الطویل المدى 
والمطبق بطقوس مشددة مع الفقدان الكامل للإھتمام بالذات والذي یدوم أربعین یوما 

 الحداد المقبول وذلك من خلال آخر لقاء للمواساة والذي یعتبر خاتمة ،وبعدھا ینتھي
  " .عشاء یوم الأربعین "للحزن وھو 

بینما نلاحظ حالیا بأن الحداد قد فقد نسبة من حدة معاشھ ،حیث لم یبقى ذلك الإھتمام 
انخفاض قوة تعبیر الحزن ھذا ما قد یكون سببا في عدم اكتمال غ بأھل الفقید المبال

  . لحداد عند البعض ا

فعمل الحداد إذن ھو منعرج ھام في حیاة الكائن البشري ،وقد یتمكن من تجاوزه 
بسلام إذا وجد المساعدة والمساندة من طرف المحیط الذي یعیش فیھ للتعامل مع 
الفقدان لكن قد یزداد الأمر صعوبة في حالة عدم وجود ھذه المساعدة وخاصة إذا 

  .فاجئة وعنیفة مدرجا في طابع صدمة نفسیة كان الفقدان بطریقة م
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یحتل مفھوم الصدمة النفسیة مكانة جوھریة في نظریة التحلیل النفسي ،حیث 
دراسات حول "في كتاب  )Freud )1995ظھر ھذا المصطلح منذ البدایة في أعمال 

،وقد میز ھذا الأخیر بین الصدمة التي تشیر إلى الأثر الداخلي الناتج عند " الھستیریا
 وبین الصدمة النفسیة التي تشیر إلى الحادث الخارجي الذي اسبب حادث مالشخص ب

  . یصیب الشخص

زاویة دینامیة وأخرى ولقد تم تناول الصدمة النفسیة من منظور التحلیل النفسي من 
  . یصعب التمییز بینھما نتیجة تكاملھا وتداخلھا إقتصادیة

فسیة تطور خاص نتناولھ في وأمام تطور علم النفس المرضي فقد عرفت الصدمة الن
  .ھذا الفصل 

  : مفھوم الصدمة - 1

سیة تتضمن إنھیار الشعور أن الصدمة النف)140-139. ،صFerenczi )1982یعتبر 
والقدرة على المقاومة والسلوك والتفكیر بھدف الدفاع عن النفس ،أو أن بالذات 

ھا إلى أقصى حد الأعضاء التي تتضمن الحفاظ على الذات تضمحل أو تقلل من وظیفت
ممكن ،فھي بھذا المعنى إذن تلاشي وفقدان الشكل الأصلي والتقبل السھل ومن غیر 
مقاومة لشكل جدید ،حیث تبرز الصدمة النفسیة دائما من غیر تھیؤ وتكون مسبوقة 

فیأتي الحدث الصدمي لیزعزع ھذه الثقة ویحطمھا في .بالشعور بالثقة في النفس 
جي إذ كان الشخص قبل الحادث یعتقد أن ذلك لن یحدث لھ الذات وفي المحیط الخار

  .لآخرین ل،بل فقط 

الصدمة النفسیة ھي الأثر الناتج عن إثارة عنیفة  )91. ،صDiatkine) 1982 ویعتبر
تظھر في ظرف لا تكون فیھ نفس الشخص في مستوى القدرة على خفض التوتر 

قدرة النفس على القیام بإرصان الناتج ،وذلك إما لرد فعل إنفعالي مفاجئ أو لعدم 
فالخبرة الشاقة تلاقي رغبة لا شعوریة مما یؤدي إلى الإخلال بتوازن .عقلي كاف 

القوى النزویة وتوازن الأنا ،فینجر عنھ بتر لنظام صاد الإثارات وكبت مكثف یتولد 
  .عنھ ظھور الأعراض والكف 

یة یستعیر معناه من  أن مفھوم الصدمة النفس)297. ،ص Papaziane) 1992 ویرى
الأثر الجارح لصدمة فیزیقیة على العضویة تكون قوتھا أكبر من مقاومة الأنسجة 
،حیث ینتج عن ھذا الأثر جرح أو رض أو تحطیم أو بتر داخلي ومفھوم الصدمة 
النفسیة بھذا المعنى یتضمن فكرة وجود فجوة ناتجة عن صدمة خارجیة تؤدي إلى 

أو لضعف نفسي سواء كان ذلك راجعا لقوة الصدمة ،لي بتر التوازن النفسي الداخ
  .للفرد وھو ما یسمى بالإستعداد حیث یستجیب الفرد بالذعر والفزع 
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الحادث الصدمي یخضع الجھاز النفسي لإجھاد  )15 . ،صBailly)  1996في حین یرى 
ھ قد یتمكن كل شخص وفي وقت ما من إرصانة ،فإذا لم یتم ذلك أو كان مستحیلا ،فإن

یؤدي إلى إنتاج صدمة في الجھاز النفسي ،فالصدمة النفسیة بھذا المعنى لیست 
  .إستجابة النفس لوضعیة خاصة إنما ھي عدم إستجابتھا وتوقفھا 

 )300.ص، 1985 لابلانش وبونتالیس،(وقد عرف معجم مصطلحات التحلیل النفسي 
العجز الذي یجد الصدمة النفسیة على أنھا حدث في حیاة الشخص یتحدد بشدتھ وب

الشخص فیھ نفسھ ،عن الإستجابة الملائمة حیالھ وبما یشیر في التنظیم النفسي من 
اضطراب وآثار دائمة مولدة للمرض ،حیث تتصف الصدمة من الناحیة الإقتصادیة 
بفیض من الإثارات تكون مفرطة بالنسبة لطاقة الشخص على الإحتمال وبالنسبة 

  .  الإثارات وبإرصانھا نفسیا لكفاءتھ في السیطرة على ھذه

صنفت مفھوم الصدمة النفسیة  فقد) A.P.A( أما الجمعیة الإمریكیة للطب النفسي -
 F-43-1) 309-81(:  ضمن جدول حالة الإجھاد ما بعد الصدمة تحت رقم 1995سنة 

حیث میزت بین حالة الإجھاد الحاد وھي ) .213-209.  ،ص DSMTV )،1996 في
ات التي تستمر من یومین على الأقل إلى الشھر الأول من وقوع مجموعة الإضطراب

الحادث وتتلخص أعراضھا في الشعور بالفتور والخمول وقلة الوعي وضعفھ 
والشعور بتغیر في حالة الاشیاء والجسم حیث تتطلب ھذه الحالة العلاج المستعجل 

تمر من شھر وبین حالة الإجھاد ما بعد الصدمة وھي جملة الإضطرابات التي تس.
عندما یستمر الإضطراب وفي ھذه  إلى ثلاثة أشھر من وقوع الحادث الصادم

 Damiani(الفرنسیون إسم العصاب الصدمي  المرحلة بالذات یطلق علیھ الممارسون

 یعتبر أول من أطلق Oppenheimالذي یعود تاریخھ للقدیم ،غیر أن ) 105 . ،ص1997،
  .مات النفسیة الناتجة عن حوادث القطارات علیھ ھذا التسمیة عند دراستھ للصد

حادث عنیف قابل لشن فیعرف الصدمة على أنھا  )266.ص  ،Sillamy) 1996 أما 
نیة الشخصیة وإن تكن ھذه الآثار یمكن باضطرابات جسدیة ونفسیة تؤثر على 

إعتبارھا أزمة عارمة وحسبھ الصدمة دائما تكون متنوعة بمجموعة من 
ة والجسدیة التي تكون غالبا مستمرة ،أي ما یعرف بتناذر ما بعد الإضطرابات النفسی

  :الصدمة أھمھا 

 إلى مرحلة نكوص - فقدان الذاكرة- الحیاء النفسي - الضعف- عدم الإستقرار -
   . توھم المرض-طفولیة الھروب في الإدمان وتعاطي الكحول والمخدرات 

ظ الصدمة كإستعارة من في علم النفس المرضي لف) Crocq )2001 كما یستعمل
الأمراض الجراحیة وذلك لنحدد بھ ظاھرة تحطم المسار النفسي وفیض على النفسیة 

.  
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وعموما یتضح أن التعاریف السابقة لا تتعارض ،إنما یوجد تداخل فیما بینھا ،یمیل 
البعض إلى تأكید جانب معین بدرجة كبیرة ،في حین یھمل البعض الآخر بصفة 

یظھر أن كل ھذه التعاریف  إلى جانب آخر  وینبھ بصورة كبیرةجزئیة ذلك الجانب
متقاربة ،وما یظھر من اختلاف بینھا غالبا ما یكون طفیفا ویرجع إلى خبرة كل 

   . في نموذج من النماذج التفسیریة للصدمة النفسیةباحث ووجھة النظر التي یتبناھا
   : للصدمة النفسیةالتفسیریة النماذج  - 2

ل التاریخیة لتطور ھذه ا العنصر أھم النماذج وذلك بتتبع المراحنتناول في ھذ
  .شئ من التفصیل النظریات ب

   : الفرضیة العضویة أو البیولوجیة - 1-2

ینسب سبب نشوء الفرضیة بعد الصدمیة العضویة لأولى العصابات التي تعاقبت بعد 
مذكور من (  Charcotبریطانیا العظمى دافع  في 1884-1883 في.حادثة السكك الحدیدیة 

 الأساسنفعالیة ذات التي مفادھا أن الصدمة الإعن الفرضیة ) Crocq، 2001: طرف 
 كما اقترح في. واعتمد اتجاھا معاكسا وربط الإصابة بالھستیریا و النوراستینیاالنفسي 

1884 Putman و  Walton) مذكوران من طرف :Crocq، 2001(  تسمیة "Railway 

Brain" و"Railway Spine" لیشرح المرض ظنا بأنھا ناتجة عن إصابات في منطقة 
"  مصطلح H. Oppenheim الألماني 1888 وقد اقترح سنة.المخ أو النخاع الشوكي 

حالة في حادثة السكك الحدیدیة ، وبالعمل  420بعد متابعتھ لـ " العصاب الصدمي 
 ینتج عنھ فساد نفسي معھم لاحظ سلوك الھلع الذي یثیر ارتجاجات عاطفیة و الذي

  .دائم 

 و الآثار المیكانیكیة لدوي )1918 – 1914(حرب  :1918-  1914آثار الحرب بین  -
الإنفجارات ، الإصابات الالتھابیة للمخ و النخاع الشوكي ، تعبت بأعراض الحصر و 

عصاب الحرب  "1917النوارستینیا الانفعالیة نتیجة الرعب و الھول الغیر متناھي ، 
. "  

  :  stress leالنموذج البیوعصبو فیزیولوجي للإجھاد  -

أشار ) Crocq، 2001: مذكور من طرف ( Hans Selye ، الفیزیولوجي الكندي 1950 في
إلى أن مصطلح إجھاد في الطب العقلي الأمریكي بعد الحرب العالمیة الثانیة تبع 

بة النوروفیزیولوجیة  للإشارة إلى الاستجاPost- traumatic stress disorderمصطلح 
الاستجابة التي سمیت في بحاجة ھروب أو دفاع ، اعتداء و التي تسمح للعضویة أمام

جابة ضد الخطر  الاستgénéral d’adaptarion syndrome بالتناذر العام للتكیف 1936
ولكن لو كان شدیدا أو طویل أمد أو تكرار في أوقات قصیرة، فانھ و الدفاع المفید ،
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 )Un stress dépassé(اقة المھدمة للعضویة و یفتح المجال لإجھاد متجاوز یھدم الط
  . ھروب بالخوافات أو أفعال آلیة ،طھیاج غیر مترابالذھول : مثل 

   : النماذج السلوكیة و المعرفیة - 2- 2

  :  M.Pavlovien : النموذج البافلوفي - 1- 2- 2

لال تجربتھ حول الكلاب ومن خ) Crocq، 2001: مذكور من طرف ( Pavlov 1924في 
شراط ، وھذا یعبر عن یھم سلوك الخوف و الرعب أثناء الإاللیننغرادیة ، لاحظ لد

  .عصاب صدمي للكلاب 

بینت البلبلة بعد البعد الانفعالیة للاشتراطات المكتسبة خلال القیام بالتجربة أن 
ة باستقرار الحیوانات قدمت سلوكات غیر عادیة اتجاه الوضعیة الاستعجالیة مقارن

  .العصاب الصدمي عند الإنسان 

: مذكورتن من طرف ( E. Slater و W.Sargart الأطباء العقلیون البریطانیون 1944 -

Crocq، 2001 (تنبؤ النظریة البافلوفیة لشرح عصاب الحرب.    

   : نماذج أخرى مستوحاة من الاشتراط - 2- 2- 2

ouvrerM. O ) مذكور من طرف :Crocq، 2001( :بر العصاب الصدمي تعمیما عتإ
مرضیا لإجابة ابتدائیة متكیفة ، ھذه الإجابة مشترطة مبدئیا بتجنب عدم استقبالھا 

  . كاستجابة سلبیة بعد ذلك تتعمم على كل المنبھات 

Selegman مذكور من طرف ( 1968 في :Crocq، 2001(  :عد نموذجا یفسر الصدمة أ
 الكلاب وھیاجھا أو حتى الانطواء و نباح( بالعجز المرافق باستسلام مكتسب 

 Crocq: مذكور من طرف (V.Derwolt 1984و ) .الصمت و الھدوء والعزلة 

   .ESPTافترض ھذه النظریة لحالات إجھاد ما بعد الصدمة )2001،

   :  النموذج المعرفي-

یتوقف ھذا على معرفة الشخص للخطر، لیحضر بعدھا للدفاع أو الھروب فلو 
فإن بنیتھ المعرفیة ستضطرب ویقدم ) الوضعیة(مدلولا للخطر الشخص لم یجد 

بنشاط (أعراضا عصبیة إعاشیة ، استجابات غیر المبرر ،و أعراض إعادة المعایشة 
  ) .  عالي لشبكة معلوماتھ ودلائل عن الخطر
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 :ي لنموذج البسیكولوجا - 3- 2

- anet J.P ) مذكور من طرف :Crocq، 2001( :شعور الصدمي، إكتشف اللا 1889 في
 ما یتمیز لھبالنسة : 1919وفي . وإقترح نظریة تفسیریة إغرائیة للعصاب الصدمي

رة على رمي ذكریات الصدمة تحت إسم أساسا العصاب الصدمي ھو عدم القد
التي تحتل مساحة في ما قبل الشعور، على شكل جسم طفیلي  » الفكرة الثابتة« 

  . وحركات أثریة قدیمة وتثیر صورا، وأفكار،إعادة المعایشة،

 :النموذج التحلیلي النفسي - 4- 2

  :لنموذج الفرویديا - 1- 4- 2

 ما یصنع صدمة ھو ) Crocq، 2001: مذكور من طرف ( Freud: لـ بالنسبة : 1895
بفعل البكاء أو (رغة في المراحل الأولى المباشرةتجربة مصادفات متعبة جدا غیر مف

تصحب ذكریات الصدمة بشحنة عاطفیة،  بعدولیست مفرغة فیما ) تمثیلات عقلیة
وھي نفسھا التي تصحب الحدث وتزول بفضل علاج تفریغي فعال یسمح بإعادة 

  ).مترابطة( معایشة الحدث مصحوب بكل الشحنة العاطفیة 

 شرح مفھوم الأعصبة الصدمیة  au dela du principe de plaisirفي محاولتھ: 1920
و المفاجأة وإنكسار الدفاعات لعنف الحدث الصدمي، ، ویقول لأن ما یصنع الصدمة ھ

یوقظ ھذا الأخیر ذكریات طفلیة تتابع بفعل المنبھات المتعاقبة، ومن جھة تثیر ھذه 
:  بـ شبھ ھذا العملكما  .بعاد النھائي لھاالأخیرة العضویة للإستیعاب أو الإ

الیة  برأیھ النفسیة ھي كرة كریستla vésicule vivante " الحویصلة "
" protoplasmique  " تعمل على الحمایة من المنبھات الآتیة من الخارج، وتصفیتھا

ھذه   ) pare –excitation" (واقي الإستشارة"لتنقص من شدتھا بطبقة سطحیة تدعى
الكرة الكریستالیة تدرك من الداخل أیضا وتحرك بدورھا  الطاقة في حالة الإشارة 

  . بوجود خطر

  : enichelF.0نموذج  - 2- 4- 2

 عن ثلاثة حالات موجودة 1945سنة ) Crocq، 2001: مذكور من طرف ( Fenichel.0تكلم 
  : على الشكل التالي

 . الشخص سلیم ومرتاح ، وواقي الإستشارة لدیھ قادر على مواجھة الحدث-

 أن یكون سلیما ، ومنھار إجتماعیا وواقي الإستشارة لدیھ لایستطیع تصفیة -
 ).Originaire( أصلي-د لعصاب صدمي الإعتداءات ویعو
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 أصلا وھنا تذھب كل طاقتھ في Néropathique ویتعلق الأمر بشخص منعصب -
 .كبت عصابة الساق ویطور عصابا صدمیا مقترنا بالعصاب السابق 

التصفیة ،الحضور (نا لأسجل توقف ثلاثة وظائف لقد فیما یخص تكون الأعراض 
. دف العودة بسرعة للسیطرة الأثریة غیر المخصصة وھذا بھ) في العالم ،اللبیداویة

  :قال بأن الأنا وحسب نمط تكیفھ ینتج ظاھرتین و

 . إنتاج الأعراض المعاشة بطریقة فاترة -

 . محاولة للتحكم في حاجتھ للنكوص -

   :Ferenczi الصدمة حسب 

Ferenczi ) مذكور من طرف :Crocq، 2001 ( ھو تلمیذFreud) 1916-1918(أعطى  
راض في الھستیریا لدى الجنود المشلولین في الحرب ما بین معنى نفسي لأصل الأع

یتعلق الأمر بأعراض التحویل المرتبطة بذكریات عاطفیة عمیقة  .)1918- 1914(
فالنكوص الطفلي والعجز طق معینة في الجسم  منسیة أو مكبوتة ،تحول على منا

نقباض النفسي الذي یؤذي إلى الجنسي لعصابا الحرب تأكد الجرح النرجسي والإ
توظیف موضوعي على الذات وتعویضھا للحب الذي حرمت منھ في الأوقات 

  ) إثر الحادث(الصعبة 

  : نموذج الأنا الفعال -

Kardiner ) مذكور من طرف :Crocq، 2001 ( وجود أنا فعال مطور  تكلم عن 1914في
ط إستشارة الأحداث الصادمة یستعمل الحواس والمعرفة السابقة تحت ضغمنذ الولادة 

  . ،فینشط ضد إنحلال الأنا أو تثبیطھ

   : النموذج اللاكینیني - 3- 4- 2

 .Cحسبھ أن الصدمة تجعل في الدال ثقبا ،وھو نفس الإقتراح الذي جاء بھ كل من 

barrois) 1988-1994( وF.Lebigot) 1997()  مذكور من طرف :Crocq، 2001( اللذان، 
 تحلیلیة للعصابات الصدمیة ،وبالنسبة لھؤلاء فالصدمة تصبح اقترحا نظریة جدیدة

معروفة في الواقع لو أدرجت في إطار المدلولات التي یعرفھا الشخص ،ولكن إن لم 
  . تجد مكانا لھا في واقعھ ،فإنھا تصبح ناقصة مھددة وحتى خطیرة 

 عقلي في تجربة الصدمة ،یجد الشخص نفسھ في واقع آخر من المستحیل وضع تمثیل
  .)  لا تمثیل(ویعود بذلك للأصل " Signifiant"لھ ،وعندھا یصبح كثقب في الدال 
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   : النماذج الظواھریة - 5- 2

  :) Barrois.C )1988 نموذج  - 1- 5- 2

" الموت "L’effroi" ھلع"عرف الصدمة كإنقطاع للروابط مع العالم ،الصدمة تجربة 
  .ال للموت ،موت الذات كحقیقة نھائیة ،عدم إمكانیة وضع د

ھذه الأخیرة التي واجھھا لا تمثیلات لھا في النفسیة ،إذ لم یعرفھا یوما ،یتعلق الأمر 
برابط بین التحلیل النفسي والظواھریة أین الحادث الصدمي ھو لحظة مدفوعة في 

  .توقیت فجائي 

  :Crocq.L موذج  ن- 2- 5- 2

عتمد على ثلاث نقاط إن إدراكنا للصدمة ی) 2001( Crocqیقول ) 1994-1985(بین 
  :ھي 

  )Alination traumatique( ضیاع صدمي -

  )Bouleversement de la temporalité( بلبلة وقتیة -

  )Non sens impliqué par le trauma( لا معنى معطى للصدمة -

: لدى الأشخاص الذین یحسون بتغییر في شخصیتھم  :)غترابإ( ضیاع صدمي -
للحب للإرادة وللأفعال التي اء ،للأفكار ،للإحساسات ید للأشیمعارفھم ،إدراك جد

تتمیز الأمر بالشخصیة بعد أثر الصدمة ویتعلق " الشخصیات الصدمیة"یقومون بھا 
  .بتوقف ثلاث وظائف 

  : بلبلة وقتیة -

اللاانسجام الوقتي العمیق یمیز الشخص المصدوم ،فقد توقف الزمن بالنسبة إلیھ عند 
تبط بصور الصدمة ،أما المستقبل رعب والھول والحاضر الحظات الصدمة بسبب الر

  .فھو مسدود 

   :Le non sens اللامعنى -

ضیاع نرجسیة المصدوم ،وفقدان قیمة وجوده ،فقدان معنى الأشیاء ،وعدم القدرة 
على تعویض ما فات ضیاع ومحو لكل معنى الحیاة ،والبقاء في نواة مخیفة ،كذلك 

  . ط السلبیة تجاه الذات والمحی

  . إذن الصدمة ھي ضیاع للشخصیة فساد للتوقیت وتحطم لمعنى الوجود
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   :الصدمة النفسیة والإجھاد - 3
یعود ارتباط مصطلح الإجھاد بمفھوم الصدمة النفسیة أساسا إلى التسمیة التي أطلقھا 

على العصاب الصدمي وعلى عصاب  )A.P.A(المجتمع الأمریكي للطب النفسي 
ذا الأخیر التخلي عن مصطلح العصاب باعتباره یمد بصلة إلى الحرب عندما أراد ھ

  .التحلیل النفسي 

جعل العلماء الأمریكان یعودون إلى مفھوم " العصاب"إن التخلي عن مصطلح 
 ،ویعود استعمال الإجھاد إلى الباحث )367-363.،صCrocq،1996( " الإجھاد"

مر بالنسبة لھذا الباحث برد  ویتعلق الا1936 سنة Hans Selyeالفیزیولوجي الكندي 
 حتى 1956 إنطلاقا من Selyeوقد وسع بیوفیزیولوجي للعضویة لكل عدوان الفعل ال
 استعمل ھذا المفھوم إلى استجابات الشخص إلى كل التغیرات المحیطة 1982وفاتھ 

كإشارة للإستجابات تجاه الإعتداءات " Distress"الدالة الھامة وقد میز بین 
وھي الإستجابات " Eustress"تشوھات التدریجیة للمحیط ،وبین والمصائب وال

الإرث ،الترقیة المعیشیة كالخطوبة   للفروقللمفاجآت  السارة والتغیرات النافعة
 ممیزا Le Sel De la vie" ملح الحیاة" ،حیث خلص في الأخیر إلى أن الإجھاد ھو 

  : نذكر أھمھا بین ثلاث أنواع من الإجھاد 

   : التكیفيدالإجھا - 1- 3

 ھو رد فعل بیولوجي ، فیزیولوجي ، ونفسي منذر عن الخطر ومحرض الإجھاد

ومن ھنا فھو رد فعل طبیعي وتكیفي لھ أثاره .  تھدید أوللتعبئة و الدفاع تجاه عدوان 

الدموي ، توجھ الكتل  تحریر السكر في الدم ، رفع الضغط(الفیزیولوجیة المعبئة 

التي تجعل . ) ..ب عضاء المركزیة ، ارتفاع خفقات القلالدمویة من المحیط نحو الأ

 ر النفسیة الثلاثة التي یمارسھا الجسم في غایة الاستعداد للفعل ھذا إضافة إلى الآثا

یرفع الشخص . فھو مركز للانتباه ، معبئ للطاقة النفسیة ومحرض للعمل و الفعل 

 الأفكار و الأحلام تحت الضغط من مستوى فطنتھ ونباھتھ، ویزیح من فكره كل

كما أن كل قدراتھ العقلیة یتم . ویركز كل اھتمامھ وانتباھھ حول الوضعیة الراھنة 

توجیھھا نحو تقییم الخطر وتقویمھ وتسخیر الإمكانیات لمواجھة ، وتجمیع المعلومات 

رصانھ إالدفاعیة لحلھ ، و ) schémas(لحصره و الاستعانة بالذاكرة لمعرفة الرسوم 

تكیفة ، ومن جھة ثانیة فان الشخص یتخلى عن الكسل و التماطل في اتخاذ بصورة م

 الفعل السریع و الناجح فھو ینتقل للفعل إلىالقرار ، فتراه في غایة النشاط و بحاجة 

    ) .365. ، ص Crocq ، 1996( وینفذ 
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ع  تكیفیا أو متجاوزا في ظروف العدوان و الطوارئ ، فانھ حالة تقالإجھادسواء كان 

و . مباشرة بعد الصدمة و بصورة حادة و تمیل نحو التلاشي و الزوال رویدا رویدا 

الواقع أن عضویتنا مھیأة لان تعیش في جو روتیني ولیس في حالة طوارئ  وفي 

 ، یحس الشخص انھ في حالة تركیز وتوتر استثنائیة ، الإجھادغضون زمن رد فعل 

عة التي یعیشھا ، حیث تصاحب حالة لمریرة وثقل العواقب و التوترات اویعي بخطو

ق ، و التعبئة الفیزیولوجیة أعراض مضایقة كخفقان القلب ، شحوب الوجھ  التعر

 ھو فرصة لصرف استثنائي للطاقة الإجھاد فان عموما. الارتعاش وتقلصات ھضمیة 

تكیفي  الالإجھادالفیزیائیة و النفسیة حتى تستنفذ الاحتیاطات الطاقویة ، فعند رد فعل 

وعندما یكون . یحس الشخص بحالة من الإنھاك و الارتیاح و الفرح والحبور 

 فان العضویة المنھكة لا تستطیع  ودائما ، ومتكررا لفترات قصیرة  حادا ،الإجھاد

ھذا .  التكیفي ، إذ لم تبق لھا الإمكانیات لذلك الإجھادمواصلة وتجدید رد فعل 

  .الإنھاك قد یؤدي إلى الموت 

 متجاوز ، مرضي وغالبا إجھاد قبل ھذه المرحلة القصوى یؤدي إلى ردود فعل لكن

  .  غیر تكیفي 

   : المتجاوزالإجھاد - 2- 3

فعل رد :  المتجاوز في أربعة عناصر وھي الإجھادیمكن أن توجز ردود أفعال 

ورد فعل الھروب المفزع ، ورد فعل النشاط الآلي الصعق ، ورد الفعل التھیجي،

)Automatique . ( یمس رد الفعل الصعقي تخدیر ثلاثة مستویات ، یتعلق الأول

بالتخدر العقلي ، و السكر والتبلد العاطفي و الكف الإداري والحركي و یترك 

 ما ھو فیھ من وغیر قادر على الإدراك والتفكیر في غیر. الشخص ھامدا في الخطر 

 التھیجي المنبعث من الاندفاع أما رد الفعل. ومحروم من كل إرادة معاناة انفعالیة ،

 دفاعات لحالة النفسیة للشخص لا تسمح بتجنیدللفعل في الوقت الذي تكون فیھ ا

للتكیف مع الوضعیة ، و التي تظھر من خلال حركات غیر متناسقة ، ولا تلاحم 

أما رد فعل الھروب المفزع فیتضمن ھروب منفرد أو جماعي مندفع . حركي ولفظي 

حشي ، حیث تتم محاربة كل من توسل لھ نفسھ عرقلة الھروب بلا وغیر مھیأ ، وو

شائعا ، یولد حركات و ) Automatisme(في حین نجد رد الفعل الآلي . ھوادة 
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لكنھا دون ھدف واضح ومحدد ، ھدفھا جعل ) Praxique(سلوكات تبدو تكیفیة 

  .  الشخص ینشغل بشيء ما ، وتكون بذلك مصدرا للقلق 

لى لذي أتى بھ إ ما اأو الشخص متسائلا لماذا قام بتلك السلوكات ،"یستیقظ"بعدھا 

وعة من مجم : DSM IVكان تتناسب ھذه الرحلة كذلك مع إلى ما یشیر غلیھ مذلك ال

وغیاب رد الفعل الإنفعالي  وانخفاض حقل الوعي الأعراض كالشعور بالتفكك 

لصدمة ھذا إضافة إلى والنساوة التفكیكیة ،كعدم القدرة على تذكر بعض مشاھدة ا

  ) .Déréalisation(والآنیة ) Dépersonnalisation(اللاشخصیة 

   :الصدمة النفسیة عند الطفل - 4

فسیة الفیزیولوجیة  في مرحلة نمائیة ،ولا تزال مختلف وظائفھ النإن الطفل كائن ھش

یة ومن ھنا فإن المعاملة الوالدیة السیئة یمكن أن تشكل صدمة نفس. لم تكتمل بعد

بالنسبة لھ ،وعندما یكون العدوان من مصدر خارجي فإن الإضطراب یمكن ألا یظھر 

مباشرة ،حیث تكمن الصعوبة عند الطفل في وجود تظاھرات صدمیة متعددة الأشكال 

،ویصعب الكشف عن مصدرھا إذا كان الطفل لا یتكلم ،مما یقود إلى تفاقم المشكل 

  .عنده شیئا فشیئا 

أربعة عناصر تخص  )150.،صDamiani، 1997: مذكور من طرف ( Terrلقد میزت تیر 

  : عند الطفل ،ولخصھا في )P.T.S.D(حالة الضغط ما بعد الصدمة 

 تكرار سلوكات ذات طابع لعبي متعلقة بموضوع -     تكرار الذكریات المشاھدة-

  الصدمة 

   تغییر الموقف تجاه الآخرین - المخاوف الخاصة     -

غول ،وحش ،ورؤیة : اراتھم الإسقاطیة بتشبعھا بإجابات مثل فقد تمیزت إختب

وعموما فإن العواقب تكون وخیمة وكثیفة في البدایة وتختفي تدریجیا .الكوابیس 

ھذه الإضطرابات .،وأحیانا لا تظھر إلا بعد زمن كمون ،كما ھو الشأن عند الراشد 

نمو اللیبیدي ومستوى السن ،والجنس ،وشدة وطبیعة الصدمة تتفاوت حسب ال

دون شك أحد ) أحد الوالدین ،أخ ،أخت(ویشكل فقدان قریب . والمعرفي لدى الطفل

فسن .یة للقیام بعمل حداد الوقائع المحطمة لأنا الطفل ،لكونھ یفتقر إلى القدرات الكاف

  الطفل 
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بنیتھ،ونوعیة علاقتھ السابقة مع الموضوع والجو العائلي ،كلھا عوامل لھا أثر في 

یعمل ھذا الأخیر على تنشیط الآثار الذكرویة ویترك الأثر الصادم لھذا الفقدان حدید ت

عموما فإن الصدمات النفسیة عند ھذا الأخیر خاصة عند الطفل ) Fragilité(ھشاشة 

 Brette(تثیر لدیھ شعورا بانحلال وإضطراب في التكامل الجسدي لدیھ 

  ) .72.،ص1987،

دث الصادم مرھون في نفس الوقت بمستوى أن أثر الحا) Damiani )1997ویرى 

نضج الأنا وبمدى صداه في التنظیم الھوامي للطفل ،إذ كلما كان الطفل صغیرا كلما 

ذلك أن حدوث الصدمة قبل .كان خطر إصابة صورتھ الجسدیة ونموه النرجسي أكبر 

سیاق أن یتمكن الأنا من تنظیم نماذج دفاعیة كافیة النجاعة ،یمكن أن یؤدي حتى إلى 

فما دام الجھاز النفسي لا یتوفر على الوسائل الدفاعیة .ذھاني مع سلوكات عدوانیة 

  .الناجعة ضد القلق ،فلا یبقى لھ سوى التفریغ الحركي والسلوكي 

   :عواقب الصدمة النفسیة عند الطفل - 5

یمكن أن یمس الحادث الصدمي الشخص بصورة مباشرة عندما یدرك أن حیاتھ 

وأنھ لا یستطیع أن یستجیب بطریقة ملائمة للوضعیة ،وبصورة غیر مھددة بالخطر 

مباشرة عندما یلاحظ شخصا آخر وھو یقتل دون أن یتمكن من فعل أي شيء 

ویختلف الأفراد في استجابتھم للصدمة النفسیة ،ویتباین جدولھا العیادي من شخص .

 أن تظھر كل لآخر ،وذلك تبعا لتاریخ كل واحد وحسب تنظیمھ النفسي ،إذ یمكن

أعراض الجدول العیادي أو بعضھا لدى الشخص ،وذلك حسب قوة الصدمة ومدى 

 حول الجدول العیادي الخاص بھا ویختلف الأطباء النفسانیون.ھتھا قدرتھ على مواج

یمكن أن نلخص عواقب .باعتبار أن الأمر یتعلق باضطراب ما یزال غیر معروف 

  اسیة ھياذرات أسالصدمة النفسیة في ثلاثة تن

  : تناذر التكرار - 1- 5

ساطعا للصدمة النفسیة ) Pathognomonique" (إمراضیا"یكتسي التكرار طابعا 

 مختلفة كالأحلام والكوابیس ،والحاجة القھریة لذكر الحادث مرورا أشكالا،ویأخذ 

إذ یمكن أن یجتاح الشخص .بالذكریات المؤلمة ،التي تعید إنتاج الحادث الصدمي 

متكرر عن الخبرة غیر المدمجة عقلیا والتي تعید إنتاج الإنفعال ) تصور(ي بإنتاج عقل

فالتكرار إذن ھو میكانیزم منظم یستجیب لحاجة داخلیة ترمي إلى التخفیف .الأصلي 
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من حدة التوترات عن طریق تفریغھا بكمیات صغیرة ،قصد إحیاء حالة ما قبل 

 Abréactive) (Damiani(یغیة ،فلھ إذن وظیفة تفر) Pré  Traumatique(الصدمة 

 نذكر منھا المظاھر أشكال وقد یعاش الحادث الصدمي في عدة )122. ،ص1997،

  :التالیة 

ار وإدراكات یجتاح الحادث الشخص على شكل صور أو أفك : الذكریات المتكررة -

وتفرض نفسھا على وعیھ رغم أنھ یحاول التخلص منھا تسبب الشعور بالضیق 

كل إجترارات عقلیة شبیھة بالأفكار القھریة الھجاسیة ،تترك الفرد ،وأحیانا على ش

 إلى وجود ألعاب متكررة تعبر عن DSM  IVویشیر .واھنا ومغلوبا على أمره 

  ) .61.،صCrocq، 1992(موضوع الصدمة عند الطفل 

 ما بعد الصدمة الإجھادتشكل الكوابیس عرضا خاصا بحالة  :الأحلام المتكررة -

اھر الأكثر تواترا فیھ ،حیث یمكن أن نلاحظ عند الطفل كوابیس مرعبة وتكون التظ

 والواقع أن ھذا التكرار یكتسي )210.،صDSM  IV، 1996(دون محتوى واضح 

ن أمكن النفسیة لأن تحل نھائیا إوظیفة مفیدة ،على اعتبار أنھ ھو الذي یقود الصدمة 

وبھذا فلیس من التبصر .لأصلي إذ أن ذلك كان أمرا مستحیلا إبان الحادث الصدمي ا

اعتبار معاودة البقایا الیومیة والحیاتیة أثناء الحلم على أنھا عمل میكانیكي بحت ناتج 

من خلال ) Traumatolytique(عن مبدأ التكرار ،إنما لھ قیمة نفسیة تفریجیة كبیرة 

 . )142.،صFerenczi، 1992(معالجة التوترات باستمرار 

 كأن الحادث الصدمي سیحدث مرة ثانیة على شكل صورة  :إنطباعات فجائیة -

تطبع النبأ المرجع .أو مشاھد تفككیة  أو أوھام ،أو ھلاوس )Réviviscences(إحیائیة 

)Flash-back ( حیث یشاھد عند الأطفال إعادة تكوینات خاصة بالصدمة ،حیث تعاد،

ضھا الإعاشیة معایشة الرعب المرتبط بالخبرة الصادمة الأصلیة مصحوبة بأعرا

والغضب / والبكاء أو /والھلع ،ونوبات من القلق أو ) Sidération(كنوبات الصعق 

،والعدوانیة اللفظیة أو الحركیة ،مع الشعور الدائم بالتھدید من طرف خطر متوقع 

  ) .60. ،صCrocq، 1992(ومجھول 

   :التناذر التجنبي - 2- 5
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ادث ،ویدل على انتقالھ إلى یظھر التجنب ذو الأصل الصادم مباشرة بعد الح

وضعیات أخرى متصلة بھ بعلاقة ترابطیة ،حیث ینعكس التھدید على موضوع أو 

وضعیة تسمح بتثبیت القلق ،وحتى إن كانت سیر التجنب ھذه تھدف بصفة شعوریة 

إلى تجنب الأماكن ،والأشخاص أو المواضیع المتصلة مباشرة بالحادث الصادم ،فإنھا 

 ذوي والأشخاصما بعد إلى عناصر بعیدة ،كالأماكن العمومیة ،یمكن أن تنتشر فی

  .المورفولوجیا المتشابھة 

یشكل التجنب أحد الأعراض الأكثر دیمومة والمستعصیة جدا على التدخلات 

العلاجیة ،حیث تتكرر الإجراءات التحفظیة بلا ھوادة إلى درجة أنھا تفقد نجاعتھا 

فالخوف مثلا .ولا تفلح في إبعاد القلق دمة  لا تمنح حمایة كافیة ضد الص،فتصبح

 Damiani(یحمي من عودة المكبوت الذي یحاول باستمرار الطفو على سطح الشعور 

فیشیر إلى مجموعة من  )211.،ص1996( DSM  IV أما )136- 135. ،ص1997،

بذل جھد لتجنب الأفكار المرتبطة بالصدمة ،وعدم القدرة على : الأعراض منھا 

فادي النشاطات ،وعدم القدرة على تذكر جزء من أحداث الصدمة ،وتقید التركیز وت

والفقدان الواضح للإھتمام عدم القدرة على الإحساس بالحنان العواطف ،مثل 

والواقع أن التجنب ینتج عن جملة من المكانیزمات الدفاعیة التي . بالنشاطات الھامة

  : إلى ما یلير التكرار فیؤدي ذلكیتم تنصیبھا بھدف تحاشي تناذ

یصبح الشخص المصدوم عاجزا عن فرز المثیرات الخطیرة  : تجمد وظائف الفرز -

من التافھة في المحیط الذي یعیش فیھ ،إذ یبدو لھ أن كل شيء مصدر خطر وعدوان 

،ینتج عنھا حالة استنفار دائمة تظھر من خلال اتخاذ مواقف الحیطة والحذر 

ة ،وصعوبة في النوم تكون مصحوبة باستیقاظات الكبیرتین تجاه المثیرات المبتذل

  .متكررة 

یفقد الشخص مراكز اھتماماتھ المعتادة ،ویقلل من نشاطاتھ  :تجمد وظائف الحضور -

،ویخیم علیھ الإنطباع بمستقبل مسدود قد یفرض علیھ أعراضا إكتئابیا ،حیث یصبح 

  .رى أنھا تستدعي الإھتمام لا یھتم بواجباتھ كما كان سابقا ،وقد یقلل من قیمتھا فلا ی

یصبح الشخص سھل الإستثارة والعدوانیة والتذمر ،ینتابھ  :تجمد وظائف الحب -

 Jonas et Crocq، 1996(انطباع بأنھ غیر مفھوم ،ومھجور من طرف الآخرین 

وذلك نتیجة النكوص النرجسي الذي تنھار ضمنھ أسطورة الخلود ،التي  . )28.،ص
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ور بالأمن ،والذي بدونھ نبقى في حالة مستقرة من الضغط نضمن على أنقاضھا الشع

  .والتوجس 

غالبا ما تنمو في إطار ھذه الشخصیة جملة أخرى من السیر التجنبیة ذات العلاقة 

بالوضعیات التي تستدعي الحادث الصادم ،وتؤدي إلى إعاقة مسار الحیاة الطبیعي 

 التجنب فقدان الذاكرة كما قد یمس.للفرد ،الذي یطور مخاوف مرضیة حقیقیة 

  .الجزئي أو التعرف الجزئي للواقع 

   :التناذر العصبي الإعاشي - 3- 5

 في خضم الحادث المدمر ،تعاش الصدمة كبتر قاس وعنیف للمنبھات الحسیة

ففي .یسبب إجتیاحا حسیا مع لشعور بفقدان الحدود فالإنكسار الناتج عن الإنفجار .

الزمن ،ھذا الإنطباع للتعبئة الزمانیة والمكانیة الفضاء و) Se figer(لحظة یتجمد 

یضاف إلى فقدان الفضاء النفسي ،إذ یصبح الشخص عاجزا عن التفكیر والسلوك 

وظائف الأنا المذكورة سابقا ) Sidération(بطریقة متكیفة لحمایة ذاتھ بسبب صعق 

ان من وإذا ھو محروم من وظائفھ المعتادة ،فقد یصبح فریسة تھیج وذعر یتجلی.

مفرط ،إضافة إلى ) Neurovégétative(خلال ھروب مرعب ونشاط عصبي إعاشي 

 Traces(أن الروائح والصخب یبقیان مثبتان في الذاكرة على شكل آثار حسیة 

sensorielles. ( ھذه الصور والإنطباعات ھي التي عادة ما نجتاح نوم الضحیة عندما

  ) .119. ،صDamiani، 1997(یأتي عنصر واقعي لتنشیطھا أثناء الیقظة 

یث یصاب الأنا في كما یمكن أن یسبب الحادث الصادم اللاشخصیة لدى الفرد ح

بفقدان حدود الأنا ) Dépersonnalisation(وتعزز اللاشخصانیة تكاملھ وینشطر 

فالإنشطار واللاشخصانیة ھي وسائل دفاعیة لا شعوریة تسمح لضحایا الإغتصاب .

ذلك أن كلاھما یرمیان إلى تحطیم العنف القاسي الملحق بھم روج من واالتعذیب بالخ

عابرة وتختفي ) Dissociation(ضطرابات التفككیة لھویة والمعالم النرجسیة وھذه الإا

خطیرة ،فھي إذن إشارة إلى ) Séquelles( یمكن أن تترك بصمات أنھاتدریجیا ،غیر 

  .إصابة نرجسیة عمیقة 

الشدیدة لا یتوفر الأفراد على نفس الموارد ،كما أنھم في مواجھتھم للصدمات النفسیة 

لا یستجیبون لھا بنفس الطریقة فمنھم من تضطرب ذاكرتھ ،ومنھم من تبقى ذاكرتھ 
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أمینة بمناسبة الصدمة ،فتثبت الذكرى بكل تفاصیلھا وبقوة كبیرة یعتبر النسیان من 

كرتھ وبصورة لا الوسائل التي یستعملھا الشخص لینجو من الصدمة ،فیدافع بذا

 كما تشكل )132- 128. ،صDamiani، 1997(شعوریة بھدف نسیان الحادث الصادم  

لا (وھي نتیجة لكبت الحادث المتعلق بتصور لا یطاق ) amnésie" (فقد الذاكرة"

  . ،إحدى طرق إبعاد الإنفعالات والتصورات المدمرة ) یحتمل

ور ،غیر أنھ یمكن أن یعاود فالكبت لا یسمح بتذكر الحادث المحفوظ في اللاشع

وھكذا .. .الأعراض ،الأحلام ،الزلات : وت الظھور مقنعا ،على شكل عودة المكب

،فإن تذكر الحادث الصادم وعدم إنكاره یشكلان المخرج الوحید للقیام بعمل الحداد 

وحتى ي التركیز وإضطرابات في التفكیر بالنسبة للضحایا ،بالإضافة إلى صعوبات ف

لى عدم القدرة إ) 211.،صDSM  IV )1996ویشیر .اءة الثانوي لدى الأطفال عسر القر

  .على تذكر جزء من حادث الصدمة مع صعوبات في التركیز

ضطراب الذاكرة والتركیز ونوبات حادة إضمن ھذا التناذر إضطراب النوم ،كما یت

دون أن ننسى من القلق الفیزیولوجي تنتاب الشخص المصدوم من حین لآخر 

  .وصیة الصدمة النفسیة عند المراھق خص

   :خصوصیة الصدمة النفسیة عند المراھق - 6

 % 6.3على وجود حالة إجھاد بعد الصدمة عند ) Gorski) 2003أكدت أعمال 

مراھق تعرضوا لحادث صدمي في حیاتھم  384مراھقین من عینة 

)adolescentshtm&PTSinchildren/terrorism/com.Tgorski.wwwl ( كذلك بالنسبة

یعتقد أن المراھق یفتقر للمناعة ضد الحوادث الصدمیة ) Bailly) 1995لوجھة نظر 

لأنھ یصل إلى سن یضمن لھ النمو المفھومي والإدراكي فھم عام لعدم إنعكاس الموت 

.  

أن خطر تطور إجھاد ما بعد الصدمة عند ) Hamblen) 2006 وفي نفس السیاق یشیر

  .المراھق مرتفع لأنھ یعیش في محیط حیث العنف جزء مدمج في یومیاتھ 

 )asp.responses/terrorism/scripts/org.safeyouth.www ( حالة كذلك خطر تطور

درجة تعرضھ للحادث الصدمي الإجھاد بعد الصدمة عند المراھق غالبا یتحقق حسب 

  .لحادث الصدمي والشدة وإزمان اتھ الإنفعالیة ،المدة وتعقیدا
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یتھ المرحلة وتعتبر النتائج الصدمیة النفسیة عند المراھق شبیھة الراشد مع خصوص

  .نفسیة إجتماعیة ومعرفیة من تغیرات بیولوجیة 

إن المراھقة تحقق تغیرات ) Deykim) 1999: ووفقا لـ : لى المستوى البیولوجي فع

بنیاویة في مستوى المخ وأبسط صدمة قد تقود إلى توقف نمو عصبي أو إلى نكوص 

 أنجزت على أعمالإلى مرحلة عصبیة بنیویة سابقة ،ھذه النتائج مستوحات من 

،وقد قادت ھذه الدراسة إلى أن  مراھق عاشوا زلزلة أرضیة 37: مجتمع دراسة لـ 

 Cortisolھؤلاء المراھقین أصبحوا أشخاص یتمیزون بسرعة إلغاء الكورتیزول 

 Methoxy-hydroxy phenylg( المكونات الرئیسیة للمادة الرمادیة حدوإنخفاض ھام لأ

lycol( 

)pdf.deykin buka /pdf/pagecontent/org.captc.www(    

  :وعلى المستوى النفسي والإجتماعي ،نجد باحثین أمثال 

Goguen) 2006 ()www.traumatic-stress-treatment.com/about.html (

الكوابیس : تطرقا إلى مصراع ردود الأفعال الملاحظة مثل ) Hamblen) 2006و

نب كل ما یحیي الحادث الصدمي ،إكتئاب ،سلوك ضد ،عدم الحساسیة الإنفعالیة ،تج

إجتماعي ،عزل ، شكاوي جسمیة ،أفكار انتحاریة ،إنخفاض المردود الدراسي مع 

التغیب ،مشاكل النوم وإختلاط ،غضب مفرط ،حذر ،خوف مع إحساس بمستقبل 

أحیانا ،إتلاف تقدیر الذات وصورة الجسم مسدود تأكد من الموت قبل سن الرشد 

ف جنسي الإستعمال المفرط للمخدرات والكحول ،إرتفاع العنف ، تدھور انحرا

العلاقات بین الأشخاص وأحیانا إعادة تعرض بشكل إرادي لوضعیات صدمیة أخرى 

  .مھما كان نوعھا

   :لابلانش وبونتالیسأنواع الصدمة النفسیة حسب تقسیم  - 7

  :یمكن تقسیم الصدمة النفسیة إلى نوعین رئیسیین 

   :صدمات الأساسیةال - 1- 7

یتصل ھذا النوع من الصدمات بالخبرات التي یعیشھا الفرد أو بتلك الخبرات التي 
  ) .10.،صRank، 1976(تشد عن المألوف ویتعرض لھا الفرد خلال نموه 
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وھذه الخبرات تكون لھا آثار نفسیة حاسمة ،والتي یعیشھا الإنسان أي صدمة أخرى 
المیلاد : لال حیاتھ ومراحل نموه ھما صدمتي ،وأھم صدمتین یصادفھما الفرد خ

  .والبلوغ 

   :صدمة المیلاد - 1- 1- 7

تعتبر الولادة أول وضعیة خطیرة یعیشھا الإنسان والتي تصبح قاعدة لكل قلق فیما 
 Le"،في كتابھ ) .10.،صO.Rank )1976بعد ،وأھم من إھتم بھذه الصدمة ھو 

traumatisme de la naissance " وحسبھ الإنفصال عن الأم ھو " میلادصدمة ال"أو
  .مصدر كل عصاب ولفھم العصاب یجب الرجوع على ھذه المرحلة 

 أو ما قبل الولادة إذا ھي تجربة عنیفة تعتبر كالموت ،لأن الكائن ینتقل من اللاتاریخ
تبقى  ")Freud) 1968ولأنھ لا یملك إمكانیة للمواجھة فإنھ حسب التاریخ إلى التاریخ 

ورغم ھذا  ." تاریخ على نمو الشخصیة لأن الجھاز النفسي لم یتكون بعد لیس لھا 
فإن لھا تأثیر في اللاشعور ویبقى خطر النكوص إلیھا مرة أخرى أین یوجد المحیط 

  .الھادئ والمطمئن في بطن الأم 

یذھب العدید من العلماء على القول بأن صدمة البلوغ  : صدمة البلوغ - 2- 1- 7
د أثرا ،فالفرد یشھد تغیرات جسمیة وفیزیولوجیة ویسلك تضاھي صدمة المیلا

  .الھویة -سلوكات مختلفة عن مراحل الطفولة وھذا الإختلاف یخلق لدیھ أزمة

وفي إطار بحث المراھق على ھویتھ وإستقلالیتھ یصطدم بصراع نفسي تتجابھ فیھ 
  ) .78. ،ص1975الحفني ،(متطلبت الفرد الداخلیة والنزویة وما ھو كائن في الواقع 

البلوغ ھو مجموعة التحولات النفسیة " فیقول  )212- 211.،صN.Sillamy )1996أما 
ویتمثل الإنتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة لفیزیولوجیة المرتبطة بنضج جنسي وا

الرشد والبلوغ مرحلة محتمة لكل فرد یمر بھا خلال مراحل نموه ،ولھذا تعتبر صدمة 
  ." یة وأزمة نفسیة وبیولوج

   :صدمات الحیاة - 3- 1- 7

 بالغ بنفسھ یطبع وھي تشمل ما مر بھ الفرد في حیاتھ ،وما نتج عنھا من أدى
  :  ومن خلال ھذا التعریف یمكن تحدید الأنواع التالیة شخصیتھ وتضطرب 

كل " أن  )78. ،ص1975الحفني ،: مذكور من طرف ( Freudیقول : صدمة الطفولة -
ھا صدمات الطفولة ،فكل ما یحدث للفرد في طفولتھ قد یطور الأمراض النفسیة منشؤ

عنده عصابا صدمیا أو أعصبة نفسیة وحتى أدھنة ،وقد تكون أحداث مؤلمة تخص 
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جري للطفل بدون إعداد نفسي مسبق الفرد ذاتھ كالمعطیات الجراحیة التي ت
،أو والدینمن العائلة كاللإعتداءات الجنسیة على الطفل ،أو الموت المفاجئ لأحد ا

   .الأسریةشذوذ في العلاقات 

إن الحوادث : الصدمات الناتجة عن معایشة أحداث وكوارث طبیعیة أو إنسانیة -
قنابل ،دینامیت ،مدافع ،وھذا : المسببة للصدمة في ھذا النوع قد تكون إنفجارات 

البراكین ،حدوث : خاصة عند الجنود والمحاربین كما قد تكون من صنع الطبیعة 
زلازل وھنا الخوف من الصدمة یعود كذلك للخوف من تشوھات قد تلحق بالفرد ال

... كالحروب ،أعمال العنف وحوادث المرور ، : ،كما قد تكون من صنع الإنسان 
  .إلخ 

قد تكون ناتجة عن سماع خبر فقدان أحد الأھل : صدمات ناتجة عن فقدان الآخر -
م من عدم حضوره في ظاھرة الفقدان والأقارب مما یؤثر على نفسیة الشخص بالرغ

أي مشاھدة العنف الممارس على كما قد یكون حاضرا  ،)58. عبد القادر طھ ،صف(
  .شخص قریب وحتى بعید 

ھناك صدمات كثیرة أخرى یعایشھا الإنسان ،قد تختلف حینھا إستجابة كل فرد عن 
خر ،وھذا الآخر ،فھناك ما ھو صدمي لنا جمیعا ،وھناك ما یمس شخصا دون الآ

یعود لعدة عوامل قد تكون مرتبطة بالصدمة بحد ذاتھا ،طبیعتھا وشدتھا أو عنفھا ،أو 
حتى لعوامل داخلیة في الفرد من استعدادات مھیأة لتلتقي الأحداث الصدمیة باستجابة 

  .  كذا أو تلك 

  : الصدمة النفسیة والرجوعیة - 8

ضیة تدخل إضطرابات عند من وجھة نظر كلینیكیة إن الحدث أو الوضعیات المر
الشخص ز والذي یترجم من خلال خلل في إشتغال الأنا ،فالصدمة تفجر صراع في 
الأنا وقوة الأنا ترتبط بالقدرة الشخصیة على وضع دفاعات أمام الكسر الانفعالي 

وتكون صدمة عندما .فكل جرح نفسي أو عقلي لا یرتبط بالضرورة بالصدمة .
فتكون الصدمة أو .قدرات التصوریة وفكرة الجھاز النفسي الإثارة المفرطة تفوق ال

الرجوعیة حسب قدرات أو عدم قدرات الشخص على القیام بترابطات ممثلة تسمح 
 یكون بتجاوز الصراع النفسي ،وھذا یشرح أن عامل خارجي معزول ممكن أن

  صدمي حتى وأنھ شدید وعنیف 

ى نفس النتیجة عندما تفوق ومجموعة الحوادث الصغیرة من الممكن أن تؤدي إل
وھذا یقود إلى الصدمة المتراكمة لمختلف .الإمكانیات الإصلاحیة الدفاعیة للشخص 

    .العوامل 
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،لكن عجز على إدماجھ نفسیا ) أو مجموعة العوامل(ولیس الحدث في ذاتھ صدمي 
ن ممكن أن یكون إطار  قابلة للمعالجة من طرف الشخص ،إذفالإثارة المفرطة غیر.

لد للصدمة بفعل تراكم حوادث الحیاة السلبیة التي تنتھي بإنتاج مستوى من الضغط مو
وھذا یشرح .عالي جدا ،فمھما یكن نوعیة الإشتغال العقلي للشخص حتى ھذا الحد 

  .   الرجوعیین الأشخاصالشقوة المتأخرة للرجوعیة عند 
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إن الرجوعیة مفھوم عرف منذ القدم خاصة في الطب التقلیدي لیعني قدرة 
  .سیم الأنظمة الحیة على التجدید بعد جرح ج

لقفزة الأولى لھذا المفھوم في البلدان الأنجلیزیة والفرنسیة ویعني في اللغة اكانت 
الفرنسیة صلة الطاقة الحركیة المنھمكة لتثیر إنقسام الحدید إلى الجھة المكسورة 

معطیات جدیدة لكن أصل الكلمة أضاف . الجولات وتمیز المقاومة للصدماتوتعبر ب
یشیر إلى " Re"بینما " Bondir"وثب قفز " Sauter"تیني ، اللا،والمفھوم انحدر من

  " .Rebondir"التكرار ویقود إلى فكرة إرتداد 

وبالرغم من أنھ أستعمل بثراء في علم النفس وعلم النفس المرضي في فرنسا إلا أن 
 يھ) M.Anaut ,2003: مذكور من طرف (" E.Werner" ة الأمریكیة النفسانیةالأخصائی

مذكور من ( Freudلأول مرة في حین نجد أن باحثین آخرین یعتبرون أن من استعملھ 

 لھذه المقاربة لكن  الإبستیمولوجیةقد وضع القواعد الأولى )M.Anaut  ,2003: طرف 
  .باستعمال مصطلحات أخرى خصوصا مفھوم التسامي 

ولقد إزدھر ھذا المفھوم في وقتنا الراھن ولم یصبح مصطلحا بسیطا ولكن نموذج 
إلى  ولھذا حاولنا في ھذا الفصل التطرقھم الشخص في بعده العادي والمرضي ،ف

  .مختلف جوانب ھذا المفھوم 

   : مفھوم الرجوعیة - 1
ین نظرا لتعدد نظرة الباحثین المتطرقلتحدید مفھوم الرجوعیة ،نجد صعوبة كبیرة 

  .إلیھا 
ر یتطورون أشخاص صغاظاھرة تظھر عند "على أنھا ) M.Rutter )1993فقد عرف

  " .یتعرضون إلى الإجھاد الناتج من عواقب غیر ملائمةجیدة عندما بصفة ملائمة و
  . ھذا الباحث الجانب التطوري ولقد أظھر

عموما نقر بأن ھناك رجوعیة عندما یظھر طفل "یقول بأن ف) Igoodyer )2001 أما
رة من تعرف على أنھا مض منبھات إلىإستجابات معتدلة ومقبولة ،عند تعرضھ 

  ." طرف محیطھ
ونلاحظ أن ھذا الباحث إعتبر أن الرجوعیة رد فعل تكیفي لوضعیة مجھدة وأھمل 

  .الجانب التطوري والذي یعتبر جد مھم لتحدید الرجوعیة 
فیما یخص الرجوعیة ممكن أن " ) M.Anaut ,2003: مذكور من طرف ( Fonagyوحسب 

  " .تعتبر نمو عادي أمام ظروف صعبة 
الباحث أھمل الجانب التطوري الإیجابي للرجوعیة وربط مع نظریات كذلك ھذا 

  .التعلق 
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ونجد في تعریف الرجوعیة مجموعة من الباحثین أجمعوا على أن الرجوعیة قدرة 
  : عند الشخص نذكر منھم 

Cyrulnik )2001 (القدرة على النجاح على العیش وعلى التطور إیجابیا " عتبرھا ا
لة بالرغم من الإجھاد أو المحنة التي تضم الخطر الجسیم بطریقة إجتماعیة مقبو

  " .لمخرج سلبي 
  . تجاوز الظروف المجھدة والتطور الإیجابي كما ضم جانب المحیط بینلقد جمع 

قدرة الشخص على تجاوز ظروف خاصة صعبة "أنھا  )I.Krersler، )1996كما عرفھا 
  " .بفضل ممیزات عقلیة وسلوكیة وتكیفیة 

ل الجانب  ھذا الباحث قد ركز على الموارد المساعدة للرجوعیة وكذلك أھمنلاحظ أن
 ومھما یكن اختلاف الباحثین فقد حاولوا الجمع بین رد الفعل التطوري الإیجابي

   .العادي للصدمة وتجاوزھا رغم اختلاف النماذج التفسیریة التي یستند إلیھا كل واحد 
   :النماذج التفسیریة للرجوعیة - 2
   :نظریة التعلق والرجوعیة - 1- 2

ترتكز نظریة التعلق على دراسة طریقة تكوین العلاقات الأولى ،إذ قاعدة جیدة 
للأمان تقود إلى نمو وظائف معرفیة ،فالأمان قد یقود إلى عدم الاستقرار الذي قد 

: مذكور من طرف ( Spitzیعرف أو یدمج ،ومن وراء ھذه النظریة نجد 

M.Anaut  ,2003 (ل أعمالھ حول الإضطرابات المقدمة من أطفال محرومین  من خلا
مذكور من طرف ( Bowlbyو ) في المؤسسات الإسشفائیة أو الأیتام(من الرعایة الأمومیة 

 :M.Anaut  ,2003 ( خلال دراستھ للحرمانات الأمومیة الأولى البدائیة ،فقد طور 
رة للطفل الصغیر تكون نظریة التعلق الأولى حسبھ أن روابط التعلق الأولى المعب

 Harlow و Bowlbyالنتائج الأساسیة لتأسیس الروابط العاطفیة اللاحقة ،ولقد فرض 
 عنمن خلال التجارب حول القرود المنفصلین " ) M.Anaut  ,2003: مذكور من طرف (

 وجود منطقة حساسة للتعلق عند الطفل تتموضع في السنوات الأولى من "أمھاتھم
قبل ستة سنوات ،كما ظھرت أبحاث أكثر ثراءا ترفض وجود ھذه حیاتھ على الأقل 

المرحلة الحساسة عند الرجل الصغیر ،فالأعمال الراھنة للباحثین تأخذ في الحسبان 
نماذج التعلق الأولى وإنعكاساتھا في النمو اللاحق للأشخاص وھیكلة الرجوعیة 

والتعلق غیر الآمن وقد صنف درجات مختلفة للتعلق وفقا للتعلق الآمن .عندھم 
التعلق غیر الآمن المتجنب " أ " المعبر ،إذ نجد التعلق الآمن أو الأكید وھو النوع 

وھو " د"،أما النوع " ج"،التعلق غیر الآمن المتجاذب وھو النوع  "ب"وھو النوع 
  .التعلق غیر الآمن غیر منظم 

 خصوصا مع الأم یعتقد بعض الباحثین أن كل التجارب الأولى العلائقیة القدیمة
ضرورة أولیة لنمو الرجوعیة حیث أن السنوات الأولى من الحیاة من المیلاد إلى 
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أو الذین (ثلاث سنوات تنتج نوعا محددا من التعلق إنطلاقا من تفاعلات مع الأولیاء 
وتؤثر على الإمكانیات التطوریة اللاحقة للسیرورة الرجوعیة فھناك ) یعطون الرعایة
: مذكور من طرف ( Fonagy و Alعلق تشجع ھیكلة الرجوعیة ،وحسب بعض أنواع الت

M.Anaut  ,2003 ( الأمین" التعلق "أ "  قدرة الرجوعیة تظھر كربط بالتعلق بالنوع "
ق خلال دورة كما ظھرت أبحاث أخرى تتجھ إلى إمكانیة تغییر نوع التعل" الأكید"أو 

 مع المحیط الدینامي المتغیر فالروابط العاطفیة في تفاعلالحیاة عند الأشخاص 
  .والمفتوح 

التعلق لا ینحصر على الأم ) M.Anaut ,2003: مذكور من طرف ( Cupa و Al: ووفقا لـ 
والأب بل یتعدى إلى صورة كثیرة ثابتة كالإخوة وأفراد العائلة وخارج العائلة 

ط  أن رواب) M.Anaut ,2003: مذكور من طرف ( Gilliganكالحاضنة ،كما یضیف 
التعلیقیة لا تكون ثابتة دائما في الأشھر الأولى من الحیاة لكن قد تعرف تأثیرات لاحقا 
لیس فقط مرتبطة بعلاقات عاطفیة عائلیة المتطورة ولكن روابط خارج العائلة 

  .المدعمة في الشبكة الإجتماعیة 

  .ولھذا نجد مرونة مختلف نماذج التعلق وإشتغال الرجوعیة عند الأشخاص 

   :المقاربة العرضیة للرجوعیة - 2- 2

   :أسس ھیكلة سیرورة الرجوعیة - 1- 2- 2

من بین الأبحاث التي  ) M.Anaut ,2003: مذكور من طرف ( Gilliganلقد كانت أعمال 
حاولت التوفیق بین النمو العقلي والسجل النفسوالإجتماعي في تفسیر ھیكلة سیرورة 

  :الرجوعیة عند الشخص فقد وضع ثلاث أسس وھي 

 الشعور بنجاعتھ - تقدیر الذات    -   شعور بالتحلي بقاعدة من الأمان الداخلي -
  .الخاصة 

  
   :شعور التحلي بقاعدة من الأمان الداخلي -

یرتبط ھیكلة الشعور بالأمان الداخلي بالتجارب الأولى للتعلق موازاة بالشعور 
ئلة إلى سلالة أو بنوة بالإنتماء إلى شبكة إجتماعیة وعلائقیة ،فالإنتماء إلى عا

،الشعور بالأھمیة من طرف آخر الأب أو شخص من العائلة أو مجرد الحصول على 
لداخلي الضروري لھیكـلة شخص یحوي شخص یساعد على تشجیع الأمان ا

كما یعتبر بعض الباحثون أن الأھمیة النوعیة الجیدة للدعم الإجتماعي الرجوعیة 
: مذكور من طرف (  Rutterي في الطفولة تعادل تجربة جیدة للتعلق العائل
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M.Anaut  ,2003 (  ففي حالة غیاب الرعایة والعلاقة للأمان الداخلي العائلي یمكن 
للشخص تخفیض الحرمان العائلي وإیجاد الأمان الداخلي في إطار الشبكة الإجتماعیة 

   .حیث تنسج في المیدان المھني ومع الأقران التي تظھر كعامل حمایة جد مھم

   :تقدیر الذات -

في النفسیة الدینامیة مفھوم تقدیر الذات مرتبط بتكوین النرجسیة ،إذ یتعلق مفھوم 
وقد یعود .تقدیر الذات بحب الشخص لنفسھ وبالشعور الذي یقدره لنفسھ والآخرین 

أصل تقدیر الذات إلى التجارب العلائقیة الأولى للطفل مرتكزا على الاستثمار الأبوي 
:  من طرف انمذكور( Al و Blochالذي یؤسس نرجسیة الشخص ،وقد یعرفھ ) النرجسي(

M.Anaut  ,2003 ( القیمة الشخصیة المؤھلة أین الشخص :"في القاموس النفسي بـ
تقدیر الذات ممكن أن یتأسس على اختیار الشخص لنماذج و." یربط بصورتھ لذاتھ 

ممكن أن تنجم عن مقارنة بین كما أنھا یث یحقق أنھ قادر أولا لإدراكھا خارجیة ح
  .صور كثیرة للذات توجد عند الشخص نفسھ 

 Rutterویتركز تقدیر الذات على وعي الشخص لمواھبھ الخاصة ومؤھلاتھ ،فحسب 

  الإیجابيیر الذات في المعنى تأثر في نمو تقد) M.Anaut ,2003: مذكور من طرف (
  :أساسیتین 

  .نس  العلاقات الحمیمیة وحب مطمئن ومتجا-
  . الحصول على نجاحات التحقیق للشخص ومركز إھتمامھ -
   : الشعور بنجاعتھ الخاصة -

في النمو عند الشخص وعي رقابتھ الداخلیة أو  Parentalitéقد یؤثر نوع الأبویة 
مؤھلتھ لإدراك المواضیع المرغوبة والأبویة تعد كنماذج العلائقیة والتربویة للآباء 

  .ذ صغره حیث تشكل نمو الطفل من

أن  ) M.Anaut  ,2003:  من طرف ینمذكور( Al و Fonagy، Leboviciوقد أظھر كل من 
 على محیطھ وھنا رالطفل یكون حسب نوع الأبویة ،فإما واع بقدراتھ على التأثی

یجرب الإستقلالیة ،وإما العكس قد ینمي تدریجیا الإعتقاد بوجوده في وضعیة تبعیة 
  .حیاة أمام محیطھ وتلقي أخطار ال

أن التجارب الإجتماعیة ) M.Anaut  ,2003: مذكور من طرف ( Rutter و Alوحسب 
قد تأثر وتشجع تغییر ھذا الشعور فلھذا في بعض ) التربویة والمدرسیة والمھنیة(

الحالات الإیجابیة الخبرات الإجتماعیة قد تخفض من الحرمان التربوي الأولي 
   .وتساعد الصغیر على الوعي بمؤھلاتھ 
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   :النموذج الإكولوجي - 2- 2- 2

كان ظھور التیار الإكولوجي ثریا ،فقد ألح على بعض فرضیات البحث في علم نفس 
  تخص كفرضیة عوامل الخطر والحمایة التي .النمو والصحة العقلیة والجسدیة

وفي ھذا .ومن جھة أخرى الأوساط أو الإطار الذي تحدده ،شخاص من جھة الأ
 ویتعلق الأمر بفھم طبیعة العلاقات الحظ الأوفرالحمایة النموذج أخذت عوامل 

 Tousignant السیاق اقترح،وفي ھذا  المعقدة التي تربط الشخص بمحیطھالداخلیة
نموذج إكولوجي للرجوعیة موضوع الدراسة تیار ) M.Anaut ,2003: مذكور من طرف (

  .إكولوجي لتفاعل الشخص والمحیط 

ترح دائرة من الأسباب مترابطة ومتماسكة في بعضھا فھذا النموذج یمثل مقاربة تق
،حیث یأخذ العلاقة بالبیئة بالشخص وھذا الأخیر من الضروري أن نھتم البعض 

  . بالإشتغال السیروري النفسي للرجوعیة مندرجا في نموذج آخر 

   :غال السیروري النفسي للرجوعیةتالإش - 3- 2

لصدمة الوحیدة أو متعددة العوامل إن الرجوعیة تفترض أن تكون أعلى من مجيء ا
مذكور من  ( Ticheyكما تفترض أن تكون أسفل من استعداد الشخص على تجاوزھا 

  ) .M.Anaut  ,2003: طرف 

على مستوى الأخطار النفسیة ،الإطار المولد للصدمة یلاحظ بأخطار قد تكون 
 Bourgnignonوحسب .مختلفة في تعابیرھا جسیمة شدیدة أو متراكمة وطویلة المدى 

أن الرجوعیة تنتج من سیرورة مفاوضة لھذا ) M.Anaut ,2003: مذكور من طرف (
الخطر وإن عوامل الحمایة تساعد الرجوعیة أن تسلك كمیكانیزمات وسیطة إشغال 
الرجوعیة عند الأشخاص قد یتفكك إلى زمنین إلى الرجوعیة في المدى القصیر 

  :والمدى البعید 

اومة الخلل النفسي ،وھذا یؤدي إلى عدم تأسیس جزء من  مواجھة الصدمة ومق-
 نفسي إیجاد Bullesمرسوم : حقیقة لا یمكن إحتمالھ مع وضع میكانیزمات دفاعیة 

 الحقیقة المحیطة ،الخیال  Effractionعائلة أخرى ،میكانیزمات الحمایة أمام الكسر 
  .إلخ .... ،إنكار 

المفقودة روابط العلى إعادة تأسیس وم یق) إصلاح ذاتي( إدماج الصدمة وإصلاح -
على منح معنى للجرح یقوم   إعادة تكوینانطلاقا من المحنةولجرح الصدمي في ا

Blessure وعلى المستوى النفسوداخلي الرجوعیة تفترض من جھة اللجوء إلى 
   Mentalisationمیكانیزمات دفاعیة مكیفة لكن كذلك إلى عمل وضع المعنى أو التعقل 
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القدرة "  یتعلق التعقل بـ )82.ص ، M.Anaut ,2003: مذكور من طرف ( Tycheyوحسب 
على الترجمة بكلمات بممثلات لفظیة قابلة للمشاركة ،الصور والإضطرابات 
المحسوسة لإعطائھا معنى قابل للإتصال ،مفھوم قابل للفھم للآخر وللذات قبل كل 

 للمشاركةارات إلى ممثلات قابلة إن عمل الفكر على نفسھ یسمح بترجمة الإث" .شيء 
التعقل مؤسسا السیرورة .غال الرجوعیة على المدى البعید تیعتبره شرط أساسي لإشو

مذكور من  ( Barquéبید أن .النفسوداخلیة كذلك شرط أساسي  لتكوین القدرة الرجوعیة 

 یسلم بأن سیرورة التعقل تكتسب منذ الولادة في حین نجد )M.Anaut ,2003: طرف 
Tychey)  مذكور من طرف :M.Anaut ,2003 یعتبر أن سیرورة التعقل تتأسس ) 82. ،ص

أن سیرورة ه من وجھة نظر،وقریبا جدا من خلال نوعیة الوساطة الأمومیة أو بدیلھا 
  عیة تكون حسب تنقل معلمین النفسیة للرجو

  .یة الصدملا اللذة  تصلب أو مرونة المیكانیزمات الدفاعیة للأنا لمواجھة -

وضع كلمات ،حكایة الصدمة المعاشة والإنفعالات :  قدرة الإصلاح العقلي -
  .المرتبطة بھا 

  : عوامل الحمایة وعوامل الخطر - 3

   :عوامل الخطر - 1- 3
كل  " ھي أن عوامل الخطر )M.Anaut ,2003: مذكور من طرف  ( Marcelliیعتبر 

یطھ التي تسبب خطر عند الطفل أو في محسواءا موجودة الشروط الوجودیة 
من خلال التحقیقات لعلم و نلاحظھ في المجتمع العام من خلال ما العاليالمرضانیة 

  "الأبوة 
البیلوجي ،العلائقي والإجتماعي وممكن أن : وتفھم عوامل الخطر في أبعاد مختلفة 

  .قتصادي والثقافي ذلك عائلتھ انتمائھ الإجتماعي الإتتعلق بالطفل نفسھ ك
ممكن أن یكون عامل الخطر  )M.Anaut ,2003: مذكور من طرف  ( Garmezyوحسب 

حدث أو شرط عضوي أو محیطي الذي یزید من إحتمالیة تطور المشاكل الإنفعالیة "
  "أو السلوكیة عند الطفل

عوامل : ونلاحظ أن كل من الباحثین ركزا على ثلاث درجات أساسیة لعوامل الخطر 
محیط العائلي وعوامل تخص المحیط خارج تخص الطفل نفسھ وعوامل تخص ال

  :أو العوامل الإجتماعیة المحیطیة وتتمثل فیما یلي العائلة 
 معاناة الولادة - الطفل المولود قبل الأوان- :عوامل متمركزة حول الطفل - 1- 1- 3

ضعیف الوزن في المیلاد ،إصابة ( المرض الجسمي المبكر - التوأمیة -المبكرة 
  . الإنفصالات الأمومیة المبكرة -العجز المعرفي -)  مخیة ،التعوق
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   :عوامل مرتبطة بالشكل العائلي - 2- 1- 3

 المرض المزمن لأحد الآباء - كحولیة- العنف- الخلاف المزمن- الإنفصال الأبوي-
  )جسدي أو نفسي(
   وفاة قریب-أو غیر ناضجة/ أم مراھقة و-) أم عزباء( الزوج غیر الكامل -
   :اعیة محیطةعوامل إجتم - 3- 1- 3

 وضعیة - السكن المكتض- غیاب الوظیفة- الفقر والضعف الإجتماعي الإقتصادي-
  الھجرة

   توظیف الطفل- إنعزال علائقي-
ینمكننا أن نعزل عامل خطر عن بقیة العوامل الأخرى إذ أن جملة الأخطار غالبا لا 

ذكور من طرف م ( Garmezyما تكون منبع لخطر ویزداد خطر الجروحیة مع تراكمھا  
 :M.Anaut ,2003. (  

   :عوامل الحمایة - 2- 3
إن عوامل الحمایة ھي كل الشروط الوجودیة التي تساعد الرجوعیة وقد كشف 

Vanistendael  )مذكور من طرف : G.Lopez خمس میادین عن ) 16.،ص1996. وآخرون 
  :وھي 

رة على إیجاد  القد- شبكات المساعدة الإجتماعیة وتقبل الطفل باعتباره شخص -
  معنى للحیاة 

   حسن الفكاھة - الحب لنفسھ- القدرات وشعور تمكن سیطرة على حیاتھ -
  :العوامل التالیة ) M.Anaut ,2003: مذكور من طرف  ( Garmezكما اقترح 

  .réferentعلاقة جیدة على الأقل مع راشد 
  بین الأشخاص سھولة خلق علاقات جیدة-قدرات جیدة للمواجھة بنشاط المشاكل  -
 .كفاءة معروفة للطفل المھتم ولمحیطھ الإجتماعي في مجال خاص  -

 العوامل التي تساعد  )M.Anaut ,2003: مذكور من طرف (Al و F.Marty وقد قسما
  :الرجوعیة إلى ثلاث درجات 

  . عوامل فطریة تفھم التطور والمعاش الرحمي والعوامل الوراثیة -
 الإجھاد ،على سبیل المثال الجو العائلي ،المكانة ھاتقدمة المناشئ یی عوامل خارج-

 شخص داخل أو خارج العائلة ھو الدعامة بینفي الإخوة العلاقات المفضلة 
"Tuteur "لـ:  Cyrulnik ،)2001(   

بناء أو مستوى إختلال : على سبیل المثال  عوامل تأتي من المحیط قبل الصدمة -
والجو ) .أو للبلد المستقبلة في حالة اللاجئ(یة للبلد تماسك العائلة ،الحالة الإقتصاد

  .النفسو إجتماعي المسیطر 
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وجود وطلاق الآباء  أن) M.Anaut  ,2003: مذكور من طرف ( Lonescu في حین یرى
مستوى إجتماعي إقتصادي ضعیف وعلم النفس المرضي الأبوي من بین الأخطار 

الإعتداءات الجنسیة سوء المعاملة نات بینما العدوا . Distalمن طبیعة تدعى بعیدة 
 من بین الأخطار من طبیعة أو الإعاقةكذلك النقص ) النفسي،الجسدي(

  .) Proximale(قریبة
  :وقد نجد بعض المتغیرات تعد بمثابة عوامل تثبیط الرجوعیة وھي 

 غیاب - الحالة الصحیة العقلیة السابقة في الصدم  - فجائیة العدوان- شدة الصدمة -
  .لروابط الإجتماعیة والمھنیة والثقافیة ا

:  من طرف انمذكور ( Mastenو Garmezyإنطلاقا من مجلة أدبیة علمیة عرفا و  

M.Anaut  ,2003(  الأسس المتغیرة التي تشجع الحمایة عند الأشخاص الرجوعیین
  فردیة ،عائلیة وخارج العائلة : حسب الباحثین ،تتجمع في ثلاث مستویات 

   : امل الحمایة الفردیةعو - 1- 2- 3

تكون فتاة قبل المراھقة أو فتى : جنس - )لطافة( طبع نشط ،ھادئ ،طبیعي جدا -
  خلال المراھقة

 - الشعور بالنجاعة الذاتیة وتقدیر الذات- مستوى جید للقدرة المعرفیة-) فتوة( سن -
  مؤھلات اجتماعیة

 إحساسات بالمشاركة -) قریبة للذكاء الإجتماعي( شعور علاقات شخصیة داخلیة -
  الوجدانیة

  ...)،جاذبیة ،ھبة ( جذاب للآخرین - فكاھة - موضع الرقابة الذاتیة -
   :عوامل الحمایة العائلیة - 2- 2- 3

  ) تفاھم( إنسجام أبوي -أطفال  /  علاقات جیدة   آباء -حارین ورعایة أبویة   آباء -
   :عوامل خارج العائلة - 3- 2- 3

  . تجارب النجاحات المدرسیة -)   الأقرانالجد ، ( شبكة رعایة إجتماعیة-
بالتنویھ إلى مفھوم قاعدة عائلیة  وبصفة عامة ،عائلة ،جماعة تساعد نمو الرجوعیة

ھم عائلات یقدمون شروط ف )Base familiale de sécurité) Bying.Hallj.1999 للأمان
ل واحد أن یكون في  یستطیع كحیثحیاة مستقرة ،آمنة شبكة ضعیفة العلاقات التعلق 

  .أمان 
في ھذه العائلة كل واحد یعاون في رعایة الآخر أو في الحاجة إلیھ ،كل واحد ینجح 

سمح كما الإنفتاح على الخارج كافي لی.بسھولة عوضا على أفراد العائلة الواسعة 
  .تسجیل مساعدات إضافیة 
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ھویة قصصیة طیاتھ یحمي في شعور ت الشعور بالانتماء یضم الأفراد في ھذه العائلا
   .تاریخ العدوان المتلقى حكایة ،التي تتداول في الوسط العائلي 

" روابط"رابط ھذه القاعدة من الأمان العائلي غیر كاف أو یفشل تقوم العكس كإن 
كل فرد مشاركتھ الخاصة الدفاعیة من أجل نفسھ ومستقل بین أفراد العائلة إذا لعب 
  عن الآخر في تفكیر البقاء 

 التي من الممكن أن یكون سرا في الجیل أو الأجیال طقوسات العزل ،سسا بذلك مؤ
  : وتتمثل في على أھمیة أنظمة الإعتقاد العائلي كمفتاح للرجوعیة  واللاحقة 

 قدرة - قدرة تأسیس نظرة إیجابیة لبعض العناصر - قدرة إیجاد معنى للمحنة -
  .حصول اللجوء إلى التفوق وإلى الروحانیة 

   :عوامل الحمایة عند المراھق - 4- 2- 3
توجد عوامل ) M.Anaut ,2003: مذكور من طرف ( .Fonagy . P في المراھقة حسب

  :حمایة خاصة 
   الشعور بالتضامن بالنسبة للإخوة وفي مجموعة الأقران - النجاح المدرسي - الذكاء-
   الإجتماعیة قدرة إیجاد رعایة في الشبكة- قدرة مواجھة المشاكل المتعرضة لھا-

ھذه القدرة خاصة جدا في المراھقة تسمح للشخص بالتخلص من العائلة غیر 
وفي بعض الأحیان نجد .المشجعة او من أجل البحث على المساعدة خارج العائلة 

إنقطاع مع العائلة وینمي ھام ولادة ذاتیة التي توقف وضع حكایة ،تتابع سلسلة الجیل 
  .لة ،تدویر ظھره على الأصل ،ترك خلفھ الأصل ،طریقة رفض إنقسام سوء المعام

قبل ھي عرضة ھنا أخذ مكانة كبیرة من  القدرات الإبداعیة التي ممكن أن توجد -
  .خاصة 

 تقمصات بطولیة تجلب الأشخاص أن یقحموا أنفسھم في مغامرات یخرجوا منھا -
ي تقسیم ومھما یكن الإختلاف ف.منتصرین ،ونأخذ في الحساب مسار انحرافي مؤقت 

عوامل الخطر والحمایة بین الباحثین إلا أنھ توجد روابط مشتركة بین السلسلتین 
  . تجعل تداخل في كل من عوامل الحمایة وعوامل الخطر 

   : تداخل عوامل الخطر وعوامل الحمایة - 3- 3
 تتعرض الرجوعیة للتداخل بین عوامل الخطر وعوامل الحمایة ،فبوضع السلسلتین قد

  : د أن بتوازن نج
مفھوم عامل الخطر یدور على مفھوم إحتمالي على أساس إحصائي تخص ظاھرة   -

  .سببیة 
نستطیع إستدعاء فمشجعات المجال الإجتماعي ،  مفھوم عامل الحمایة یتموضع في -

كعامل الخطر إنخفاض مستوى إجتماعي إقتصادي للعائلة ،سوء الإدماج  المدرسي 
  .إلخ ...كرة الحوادث والأمراض لات المب،الفقدانات والإنفصا
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تماعي مرضي لمساعدة الرجوعیة مستوى اجكشرط وبأخذ من جھة عوامل الحمایة ،
أولیاء یعرفون تكوین علاقة حارة مع غیاب الفقدان أو ،عائلات قلیلة العدد 

  .    الإنفصالات 
 نفس العوامل ممكن أن تصنف في صف أو في آخر حسب وممكن أن نلاحظ أن -

لخدمة الوطنیة ھم كذا الدخول إلى المدرسة ،الذھاب إلى اف أو الأشخاص ھالظرو
عرضة لشروط معاكسة إذن لیس الحدث في نفسھ الذي لا بد أن یأخذ بعین الإعتبار 
لكن المیكانیزمات التي تدخل في الحسبان عند الشخص المعطى والتي ممكن أن تقود 

  .أولا للرجوعیة 
التفاعل الرجعي المتداخل بین امل الخطر المھم لكن  لیس طبیعة عكما نلاحظ أن -

  .عوامل الخطر 
في النھایة بعض عوامل الخطر وبعض عوامل الحمایة ھم بكل بساطة قطبین لنفس 

من عائلة ممكن أن یظھر عامل الأب الكحولي الظاھرة ،على سبیل المثال رحیل 
نفصال العاطفي كذلك الاوحمایة لكن انخفاض المدخول الذي یحدث ھذا الرحیل 

  .ممكن أن یظھر عامل الخطر 
لتمییز عامل الخطر وعوامل الحمایة لا بد أن نأخذ بعین الإعتبار مجموع ھذه إذن 

العوامل وشدتھا في مساعدة الرجوعیة التي قد تتعرض ھي الأخرى للتداخل بین 
  .مختلف مصطلحات أخرى 

   :إختلاف الرجوعیة عن المفاھیم الأخرى - 4
   :وعیة لیست عدم الجروحیةالرج - 1- 4

تختلف الرجوعیة على عدم الجروحیة ،فالشخص الرجوع ھو شخص مجروح ینقل 
الموارد ویعوض ما یصبح عاجز على مستوى النفسیة ،فالرجوعیة تدل على أن 
الشخص في وضعیتھ معنیة صحتھ یعرف خلیط لا یمكن معالجتھ في عواقب سلبیة 

لى تجاوز ھذه العواقب السلبیة من أجل تتبع نمو التي تلقاھا مع إستفعالھ قدرات ع
  .ووجود سعید 

   :الرجوعیة والمقاومة - 2- 4
قد تظھر المقاومة كمصطلح أكثر في التحلیل النفسي والمقاومة لا تحوي البعد 

  .   قدمتالدینامي الذي تحمل الشخص إلى ال
   :الرجوعیة والدفاع - 3- 4

ت الدفاعیة التي تسمح بحمایة كمال الأنا قد تشبھ الرجوعیة إنتساب إلى میكانیزما
  .،لكن الرجوعیة تتعلق بمستوى شعوري ،ما قبل شعوري وفي بعد تطوري 

   :الرجوعیة وسلوك الإستحصال - 4- 4
إن سلوك الإستحصال یدل حسب المعرفیون السلوكیون إلى قدرة الشخص على 

ل ینوه إلى الوجھة فمفھوم سلوك الإستحصا.مواجھة وضعیة مجھدة وإلى التحكم فیھا 
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التكیفیة للأنا لا یدل على الوجھة التطوریة ولا یسجل في المدة خلافا على الرجوعیة 
ومن ھنا نلاحظ أن أھم خصوصیة تمیز الرجوعیة عن باقي .التي توصف كمسار 

  .المصطلحات الأخرى ھو ذلك الجانب الدینامي 
   :لرجوعیة اةدینامی - 5

 جد مھم في الرجوعیة لكن تبقى صعوبة بالرجوع إلى إن مفھوم الدینامیة والتطوریة
الوقت القصیر فلھذا لابد من التأكد في مفھوم المشوار التطوري الملائم للشخص 

  .بالرغم من الإعتداءات التي تلقاھا 
ففي الرجوعیة شخص تلقى محنة لا حد لھا ،یستمر في النمو وممكن ایضا أن تزداد 

 القوة حیث الآخرون لا أعطتھ من التجربة التي مستعدقدراتھ على التكیف لأنھ 
فتتاح نحو مرحلة جدیدة من فالإ والرجوعیة لا ترجع أبدا إلى حالة سابقة.یملكونھا 

 وھي  .إستراتیجیات مختلفة حسب الحالاتقا مع الحیاة دامجة المشاكل المعاشة ساب
أقل من  في مرحلة من حیاة ولیست میزة مستمرة ،إذ ممكن أن نكون رجوعیین

ا في االطفولة فالرجوعیة متنوعة خلال الوجود ودورة الحیاة فھي لیست نفسھأخرى 
كذلك قد نكون رجوعیین في میدان معین وغیر رجوعیین في ،المراھقة والرشد 

     .،إضافة إلى ذلك إن الرجوعیة قد تتصنف حسب مختلف المیادین میدان آخر 
   :  الرجوعیةأنواع - 6

  :ى نوعین بتمییز الصدمة إل
  . الصدمة الحادة ،المروعة مثل الكوارث -
  . الصدمة المزمنة المخادعة المتكررة مثل وضعیات سوء المعاملة للطفل -

  :نمیز نوعین للرجوعیة 
 التعرض للموت ،ھنا نستدعي Effroi ففي الحالة الأولى یتلقى الشخص رعب -

یلة الدراسة مع الأخذ بعین  تبقى قل"Résilience Conjoncturelle"رجوعیة مترابطة 
الإعتبار عوامل الحمایة التي تسبق وجود العدوان ،وحاظرة من خلال الصدمة 

  .وبعدھا ،كما أنھا قابلة للنمو مدى الوجود 
 أما في الحالة الثانیة فلا نستطیع التمییز قبل وبعد الصدمة ،حیث أن وضعیات غیر -

لظروف ،وھنا نستدعي رجوعیة  واملائمة ودائمة تأثر بصفة تختلف حسب السن
ائیة تتدخل فیھا عناصر تختلف عن الحالة الأولى وتستحضر عوامل دینامیة تتغیر إنبن

  . خلال نمو الشخص 
  :كما قد نمیز رجوعیة أولیة ورجوعیة ثانویة 

  . فالرجوعیة الأولیة تدل على قدرة نفس الإنسان على مقاومة العدوان الصدمي -
تدل على قدرة نفس الإنسان على التخلص من الآثار الصدمیة  الرجوعیة الثانویة -

  .من أجل استرجاع توازن مفرح 
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 عند الشخص إن إن في الحالة الأولى لا تستحق تسمیة رجوعیة حیث لا تشكل صدمة
أما في الحالة الثانیة فتستحق تسمیة رجوعیة حیث توجد صدمة وجدت مقاومة ضدھا 

وقد تمیز الرجوعیة حسب موضوع .   ور وقدرة الشخص على تجاوزھا والتط
  :دراستھا 

شخص فتسمى الرجوعیة عند الأشخاص وتدرس فقد تدرس الرجوعیة عند ال
الرجوعیة في المحیط العائلي وتطلق الرجوعیة العائلیة ،وقد تدرس في المحیط 
المؤسساتي ،وتدعى الرجوعیة المؤسساتیة وھنا تدخل أكثر في میدان علم النفس 

  .كما قد تدرس في المجتمعات وتدعى الرجوعیة عند المجتمع الصناعي 
ومھما یكن موضوع الرجوعیة فھي تبقى نظرة جدیدة إیجابیة وتعد وجھة علاجیة في 

  .مختلف المیادین 
   :الرجوعیة كوجھة علاجیة - 7

قادت الرجوعیة إلى التدخل بطریقة مختلفة بعد تلقي العدوان ،فھي تجمع طرق جدیدة 
ین الشفاء في بعض المیادین ،فعلى سبیل المثال ،شخص س یحاول الطب تحمن خلالھا

یعاني من آلام الظھر فعوضا من أن نطلب منھ تجنب كل الحركات التي تحرض الألم 
،نلح علیھ بالقیام بحركات سریعة رغم الألم الناتج حتى یصل للشفاء في أسرع وقت 

  .ممكن 

باكتشاف وجھة مھمة للإسترجاع بعد سمحت دراسات حول الرجوعیة  :بعد الصدمة
إعادة تنظیم تقدیر الذات ،فغالبا ومن أجل المساعدة ،نحبس الشخص : صدمة نفسیة 

في وضعیتھ للضحیة لأنھ من غیر اللائق أن نحاول تعویض آلام الشخص المصدوم 
  .أو حمایتھ من كل معاناة جدیدة 

ھما تكن شدتھا ،ھم كما تم اكتشاف أن الأشخاص الذین یخرجون من الصدمة م
اشخاص یصلون إلى إستعادة تقدیر أنفسھم ،ناجحین إلى حد ما على تكوین نوع من 
عزة النفس الحقیقیة ،ومن أجل تقدیم مساعدة ملائمة لإعادة تنظیم الشخصیة ،فلا بد 

  تقلیص أقل الارتجاجات الممكنة   من تقدیم فرصة مشجعة لھم كالنجاحات عوضا عن 

د ذاتھا كافیة لخلق صدمة عند الأشخاص الذین یتلقونھا ،فلا بد إن الكوارث في ح
فالمشاركة الوجدانیة ضروریة لتدخلات من أجل .على الشخص أن یدرك كضحیة 

تقلیص ھویة الضحیة عند الشخص وتعقید الصراع لیصلون إلى نوع من عزة النفس 
  .وتقدیر الذات التي یحتاجونھا 

إستقبال مساند وإطار مطمئن ورورة التعبیر الحر الرجوعیة تأخذ بعین الإعتبار ضف
مھما یكن نوع الإستراتیجیات العلاجیة سواء الخاصة بالصدمة أو بعمل الحداد من 
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قبل الأخصائي النفسي أو الطبیب العقلي أو آخرون من أجل مساعدة الشخص على 
   .تجاوزھا في حالة عدم استطاعتھ بمفرده أو عجز المحیط على مساعدتھ
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الرغم من أن المراھق المصدوم من وفاة الأب نتیجة حادث یتواجد في تداخل       ب
  : من عوامل الخطر

                                                                   .  صدمة الوفاة بطریقة مفاجئة وعنیفة-

 وفاة الأب في حد ذاتھ صعب نتیجة خصوصیات العلاقة التي تربطھ مع المراھق -
  .   في ھذا السن

    لیعیش فیھا المراھق الحداد  المراھقة كمرحلة حساسة ومعقدة-

 أننا نسلط الضوء على الجانب الإیجابي للصدمة وھو تجاوزھا والخروج بنجاح إلا
مع قوة متجددة عوضا على التركیز على الجانب السلبي للصدمة من الأعراض 

  ن یعانون من المشاكل والمعاناة النفسیة وغیرھا لكي یتسنى لنا مساعدة المراھقین الذی

المراھق المصدوم من وفاة الأب نتیجة ولھذا السبب حاولنا دراسة الرجوعیة عند 
  :حادث منطلقین من الفرضیات التالیة

   :التذكیر بالفرضیات - 1

   :الفرضیة العامة - 1- 1
توجد ممیزات محیطیة خاصة تساعد الرجوعیة عند المراھق المصدوم من وفاة الأب 

  .نتیجة حادث 
   :جرائیةالفرضیات الإ - 2- 1
ة تساعد الرجوعیة عند المراھق العائلمحیطیة خاصة داخل  توجد ممیزات -

               .المصدوم من وفاة الأب نتیجة حادث 

خارج العائلة تساعد الرجوعیة عند المراھق محیطیة خاصة  توجد ممیزات -
  المصدوم من وفاة الأب نتیجة حادث 

   :الدراسة الإستطلاعیة - 2

ستطلاعیة أستھلت بالإتصال ومن أجل تحدید الإطار العام لدراستنا ،قمنا بدراسة إ
بالمؤسسات الثانویة الكائنة بمدینة شلغوم العید ،نظرا لإحتمال وجود شریحة 
المراھقین الرجوعیین لصدمة الأب نتیجة حادث كان مسار الدراسة الإستطلاعیة 

  :حسب الخطوات التالیة 

تعاون مع  الإتصال بمدیر الثانویة لیخصص لنا مكتب أو مكان إستقبال الحالات بال-
  .المراقب العام ومستشار التربیة 
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تم الإطلاع على قائمة التلامیذ المعوزین ،حیث كانت :  البحث عن حالات البحث -
  .تضم من بینھا التلامیذ الیتامى ثم تم تعیین المراھقین اللذین توفي آباؤھم 

ین تم  وللإفادة بالمعلومات اللازمة للمراھقین الذین توفي آباؤھم غیر المعوز-
  .الإتصال بالمراقبین وبعض الأساتذة وحتى التلامیذ 

  : بعد تسجیل ھؤلاء المراھقین قمنا بمقابلات أولیة كانت محاورھا -

   سبب مفاجئ ،عنیف  :الكشف عن سبب وفاة الأب* 

  الوفاة  خلال فترة المراھقة  : وقت وفاة الأب * 

 حتى یتمكن من إنجاز عمل واتثلاثة سن أشھر إلى 6بعد : المدة بعد وفاة الأب * 
بالإضافة إلى أن الوقت ھو عنصر جوھري في الحداد وتخطي مرحلة الإكتئاب 

  .عملیة الحداد واحتواء الصدمة النفسیة 

  .معرفة المستوى الدراسي قبل وبعد وفاة الأب * 

  .معرفة إذا كانوا یعانون من مشاكل معتبرة * 

   :وكانت النتائج المحصل علیھا كالآتي   

 عنیف ومنھم من كان وقت وفاة غیر مفاجئ وغیرمنھم سبب الوفاة :  حالات 7 -
  .الأب في سن قبل المراھقة 

 في المشاركة في والانضمام حالات أصروا على التعاون 5من بین ھذه الحالات 
  البحث وھذا یخفي طلب مساعدة نظرا للمعاناة النفسیة التي یعانون منھا 

 :   ا الشروط اللازمة  حالات توفرت فیھ9أما  -

حادث أثناء :  سنة ،سبب الوفاة 17 إلى 15 إناث السن من 3 ذكور ،3:  حالات 6* 
  .قیادة الأب للسیارة 

  .إرتفاع مفاجئ لنسبة السكر في الدم :  سنة ،سبب وفاة الأب 17: حالة ذكر ،السن * 

ادة لدراجة حادث مرور أثناء قی:  سنة ،سبب وفاة الأب 18: حالة ذكر ،السن * 
  .شاحنة صدمتھ 

شاھد إختطاف الأب من قبل :  سنة ،سبب وفاة الأب 15: حالة ذكر ،السن * 
  .الإرھاب وقتلھ بالرصاص 
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  : لا حظنا في ھذه الحالات ما یلي 

 فیما یخص مشاركتھم في البحث أول سؤال قدم من طرفھم وخاصة الذكور منھم -
خص جماعة المتوفین آباءھم بطریقة مفاجئة ،وعند الإجابة بأنھ موضوع ی" لماذا أنا"

  .رحبوا بالأمر 

 الحالات الذین كان لھم سبب وفاة للأب مشترك ،إشتركوا في بعض المعطیات -
 أشھر نظرا لتدخل 6وتم تتبعھم في مدة اقتربت ،ولھذا تم اختیارھم كحالات البحث 

قات الفراغ  العطل الدراسیة فترات إنجاز الإمتحانات حسب أو:عدة متغیرات 
   . الدراسیة 

   :وصف حالات البحث - 3

لقد اخترنا عینة البحث بطریقة مقصودة ،وكانت تتضمن ستة حالات ،منھا حلتین 
تعاني من مشاكل معتبرة ولم یتسنى لنا تطبیق معھما اختبار تفھم الموضوع مما 

 الأب لإلغائھما من عینة البحث لتصل إلى أربع حالات كان فیھا سبب وفاةاضطرنا 
الممیزات الموضحة ،كانت تتوفر فیھا ) حادث مرور أثناء قیادة السیارة ( مشترك 

  : في الجدول التالي

المدة بعد وفاة   سن الأب  السن  الجنس   الحالات
  الأب

  أشھر 7  52  17  أنثى  "ص"حالة 

  أشھر 7  52  16  ذكر  "س"حالة 

  سنوات 3  50  17  أنثى  "أ"حالة 

  واتسن 3  50  16  أنثى  "إ"حالة 

   : الأدوات المستخدمة - 4
إن المنھج المستخدم في بحثنا ھو المنھج الإكلینیكي وھو الأسلوب الأفضل للدراسة 
العلمیة في مجال الأمراض النفسیة ولأن في بحثنا ھذا لم نسعى لا للأعراض ولا 
للمعاناة النفسیة بقدر ما نسعى لمعرفة مختلف الممیزات المحیطیة التي تساعد 

  .یة عند المراھق المصدوم من وفاة الأب الرجوع

وبإعتبار أن المنھج الإكلینیكي یھدف على البحث عن طریق تقنیات ،تھدف كلھا على 
اكل إبراز معلومات ملموسة حول الوضعیة التي علیھا المریض ،والتي تطرح المش

 یھدف للدراسة الظروف كما .)11.،صReuchlin،1969( معاناةوالتي تكشف عن 
وسة الخاصة بالأشخاص الذین یتأملون من خلال خصائصھ المتمثلة في الأدوات الملم

  .الملاحظة الكلینكیة والمقابلات والإختباراتفي د إلیھا والمتمثلة نالتي یستعملھا ویست
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دراسة الحالة التي تبقى نى لھ ذلك إلا إذا إرتكز على ستفإن الإخصائي النفساني لا ی
تي تسمح لنا بالتساؤل عن الممیزات الخاصة بالمراھق من ھذا المنظور الطریقة ال

  .الرجوع

لك إعتمدنا في بحثنا على الملاحظة المقابلة الإكلینكیة نصف الموجھة لإختبارات ولذ
  .شاخ وإختبار تفھم الموضوعرإختبار رو:النفسیة

   :المقابلة الإكلینكیة نصف الموجھة - 1- 4

نامیة العملیات النفسیة حیث یالوصول إلى دتسمح المقابلة الإكلینكیة نصف الموجھة ب
كما یحبذ مع إمكانیات خلق شكل مع ،یستطیع العمیل تنظیم حدیثھ 

مقابلات بتبادل ولقد سمح لنا ھذا النوع من ال )102.ص.cyssau.1998(.النمطیة
 إطاره العام والسیر في ا مع العمیل دون الخروج مننوضوع بحثالمعلومات حول م

ولقد تم إستخلاص أسئلة المقابلة . المحافظة على حریة التعبیرح مع إتجاه واض
  حاورھاالموجھة تبعا لم

  :محاور المقابلة *  

  . الإستجابة لھا یةخلال النمو وكیفمختلف الإجھادات المتعرضة  -
  مع الأقارب و الأصدقاء والأساتذة  : العلاقات المحیطیة خارج العائلة -
  مع الأم والأب والإخوة :  عائلةالعلاقات المحیطیة داخل ال -
  .أمام فقدان الوالد:  لرد الفع -
   :تحلیل المضمون - 2- 4

تحلیل المضمون على أنھ طریقة قادرة على  )17.ص ،R.Mucchieli) 1977یعرف 
  .والموضوعي للمعطیات الإخباریةالكلي الإستثمار 

  :صدقة وتضمن . وھناك ثلاث عملیات تمكن من الملاحظة الدقیقة للمضمون

  :الترمیز والوحدات و الأصناف حیث تعد منھجیتھ في تحلیل المضمون

ھو عملیة تحویل المعطیات الخاص بواسطة التقطیع الجمع الإحصاء إذ : الترمیز -
  .تسمح للمحلل بالوصول إلى تصور حول المضمون أو حول معناه 

ت ،ھذه الشرائح لابد من تقطیع المضمون إلى شرائح لتسھیل كل العملیا:الوحدات -
  .تسمى الوحدات 
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إن التقطیع یتبع ھدف البحث ویكون معتمدا على الكلمة ،الجملة أو الموضوع ،ولقد 
تم استخدام في ھذا البحث التقطیع حسب المعنى الذي تحملھ الجملة أي النفسي لا 

  .اللغوي 

كل فرضیة تحتوي على الأقل صنف ،وكل صنف لا بد أن یرجع إلى : الأصناف -
رضیة واحدة على الأقل ،فالبروتوكول العام لتحلیل المضمون یخضع لتعلیمات ف

 Daval(المنطق القدیم ،فالصنف بالنسبة للفرضیة ،ما ھو البسیط بالنسبة للمركب 

 والتصنیف یقوم على أساس البحث على الصفات المشتركة بین )485.ص،1967،
  .شابھة لیتم ترتیبھا الوحدات لیضعھا في باب واحد ،ثم عزل العناصر المت

یعتمد أساسا على تردد ظھور بعض العناصر والتي من خلالھا یتم  :التحلیل الكمي -
  الحصول على معطیات وصفیة بطریقة إحصائیة منظمة 

خاصة بموضوع ما أو یسمح ھذا التحلیل باستخراج إستنتاجات  : التحلیل الكیفي –
  .لتواتر ،فھي على دلیل الظھور رات لا تخضع لقانون اباستعمال مؤشمتغیر ما 

 استخراج صنف واحد من كل فرضیة ىبالنسبة لمنھجیة تحلیل المضمون فقد عمدنا إل
   .ثلاثة أصناف تحتیة لكل صنف،بعدھا تم حصد 

  : إختبار الرورشاخ - 3- 4

الرورشاخ اختبار إسقاطي یھدف لدراسة الشخصیة وتشخیصھا على أساس عملیة 
 أن یسقط المفحوص مخاوفھ وأحاسیسھ على مادة الاختبار، الإسقاط التي تتلخص في

: مذكور من طرف ( Hermann Rorschachوقد أنشأه السویسري ھیرمان رورشاخ 

Chabert و Anzieu، 1987وھو عبارة عن بقع حبر تسمح بدراسة الحیاة )57. ،ص 
داء،  سوIالعاطفیة والخیالیة یتكون من عشر لوحات ذات أشكال مختلفة، اللوحة 

 سوداء، أما IV،V،VI،VII تضمان اللونین الأسود والأحمر، اللوحات III و   IIاللوحتان 
تحتوي اللوحات على فراغات بیضاء متفاوتة في .  فھي ملونةX وVIII،IXاللوحات 

ونظرا لكون مادة الاختبار غامضة وغیر محددة البنیان، من الصعب  العدد والمساحة 
فحوص بالخطأ أو الصواب وبالتالي فإن إدراك المفحوص الحكم على استجابات الم

للبقع یعكس دینامیة شخصیتھ وذلك فیما یتعلق بالدینامیة المعرفیة وكیفیة معالجتھ 
للمشاكل التي یواجھھا وقدراتھ الإبداعیة ودینامیتھ الانفعالیة من قلق وانقباض 

واقع وأنواع الصراعات واتجاھاتھ نحو ذاتھ ونحو الآخرین وقوة الأنا في مواجھة ال
   .الصراع المعاشة وما یلجأ إلیھ المفحوص من میكانیزمات دفاعیة للتعامل مع ھذا 
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ولقد تم اختیار الرورشاخ كوسیلة في البحث نظرا لإمكانیتھ على قیاس الرجوعیة من 
كذلك یسمح بإظھار مؤشرات )M.Anaut ,2003 (خلال قیاس القلق والإكتئاب 

بعد النظر، عدم التبعیة، قدرة على العلاقات، المبادرة، : يالمراھق الرجوع وھ
   .)Cyrulnik،2001 (الإبداعیة، فكاھة أخلاقیة

  :دلالة البطاقات 

تمثل بطاقة الدخول في وضعیة جدیدة وكیف یتصدى المفحوص  : Iالبطاقة 
  .للوضعیات الجدیدة 

  .تمثل بطاقة العدوانیة  : IIالبطاقة 

  اقة التقمص تمثل بط : IIIلبطاقة ا

  تمثل البطاقة الأبویة  : IVالبطاقة 

  تمثل بطاقة صورة الذات : Vالبطاقة 

  تمثل البطاقة الجنسیة : VIالبطاقة 

  تمثل بطاقة الأمومة  : VIIالبطاقة 

  تمثل القدرة على التكیف العاطفي : VIIIالبطاقة 

  .دمجة نوعا ما في ھذه البطاقة یواجھ المفحوص نفسھ طالما شخصیتھ م : IXالبطاقة 

   .Iتمثل إنقطاع التحویل تجاه الفاحص ،كما تعد بطاقة تناظریة للبطاقة  : Xالبطاقة 

  :التعلیمة 

واش تقدر تشوف في ھذه : "نشیر إلى أن تعلیمة الإختبار كانت على الشكل التالي 
 " .اللوحة ؟ لواش تشبھ ؟ 

  :  ختبار تفھم الموضوعإ - 4- 4

 التي تساعد على الكشف عن مختلف جوانبھا من حیث ختبارات الشخصیةوھو أحد إ
میولاتھا ورغباتھا وصراعاتھا وألیاتھا الدفاعیة، یسمح بالتشخیص وفھم السیر العقلي 
للشخص وتحدید بنیتھ النفسیة من خلال التصرف على الآلیات الدفاعیة المستعملة من 

 البیوكیمیائي  من طرف الطبیب1935قبل الشخص، وقد أنشئ ھذا الاختبار سنة 
یعتبر من أھم ) 57،صAnzieu 1987 و Chabert(". ھنري موراي"الأمریكي 
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.                                                                                             الاختبارات الاسقاطیة وأكثرھا حساسیة للكشف عن الشخصیة
شاھد لأشخاص في وضعیات مختلفة وعلى  لوحة تشمل م31یتكون الاختبار من 

وأحرف باللغة .ظھر كل لوحة رقم یشیر إلى ترتیبھا ضمن اللوحات الأخرى للزائر
  :             الانجلیزیة تشیر إلى الفئة التي تقدم لھا اللوحة وھي ممیزة كما یلي

B: تقدم للذكور الصغار   

G:                         تقدم للإناث الصغیرات                                                         

M:                                                                                   تقدم للذكور الكبار 

F:                                                                       تقدم للإناث الكبیرات           

 أن Henry Murrayیرى .ھذا الوصف یكشف التركیب والاستعمال الوصفي للاختبار
خاصة على ) اللوحات(الشخص وھو یروي قصتھ، یسقط على المشاھد المقدمة لھ 

البطل أحاسیسھ وحاجاتھ ومیولاتھ وردود أفعالھ التي تمیز واقعھ المعاش، إلا أن ذلك 
ات التي تتحكم في الشعور واللشعور والعلاقات بینھما لا یأخذ بعین الاعتبار العملی

)Shentoubetal،1990.وقد عرف ھذا الاختبار تعدیلات كثیرة ومتنوعة ولا  )06ص
 أول من اقترح 1954 سنة Bellackیزال لحد الآن محل دراسات مستفیضة، وكان 

الأنا، والأنا استعمال ھذا الاختبار من منظور تحلیلي مركزا على أھمیة اعتبار الھو، 
الأعلى في الانتاج الاسقاطي المحصل علیھ بواسطة اختبار تفھم الموضوع وذلك 
نظرا لتكوینھ المتعدد، فھو أخصائي نفساني وطبیب عقلي ومحلل نفسي ممارس، كما 

 و 1946/1997 سنة Rappaport و 1940 سنة Rotterحاول باحثون كثیرون قبلھ منھم 

Henry یر ھذا الاختبار لكن دون أن یتخلوا عن نظرة أھمیة  وغیرھم تطو1956 سنة
، أما في بحثنا )07-06ص.Shentoubetal،1990: مذكورین من طرف (البطل في القصة 

ھذا فقد اعتمدنا على ھذا الاختبار في شكلھ الأخیر حسب التعدیلات التي أجریت علیھ 
تھا الباحثة من طرف فرقة البحث لباریس، خصوصا البحوث المستفیضة التي أجر

Shentoub،)1990(. إن منھجیتھا تضم بعض الإختلافات مقارنة بتلك التي یطبقھا
H.Murray.  وتأخذ البطاقات الدائمة وذات المعنى المھم وتكمن في :  

- 1،2،BM3،4،5،BM8: تقدم للذكور الصغار والإناث الصغیرات ،وللذكور الكبار
  كبیرات والإناث ال

- BM6/BM7 : ر الصغار والذكور الكبار وتقدم للذو.  

- GF6/GF7 و GF9 :  وتقد للإناث الصغیرات وللإناث الكبیرات.  
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- 10، 11، BG12، B13، 19،16 : ر الكبار ،للإناث تقدم للذكور الصغار والذكو
  .الصغیرات والإناث الكبیرات 

  .فلا تقدم إلا الشخص الراشد ،ذكور كبار وإناث كبیرات :  MF13 أما البطاقة -

  : والجدول التالي یأخذ تنظیم البطاقات المقدمة حسب سن وجنس الشخص 
  

رقم     
  البطاقة

  الجنس/السن
1  2  3BM 4  5  

6BM 
7BM  

6GF 
7GF  

8BM  9GF  10  11  12BG  13B  13MF  19  16  

  *  *  *  *  *  *  *    *    *  *  *  *  *  *  ذكور كبار

إناث 
  كبیرات

*  *  *  *  *    *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  *  *    *  *  *  *    *    *  *  *  *  *  *  ذكور صغار

إناث 
  صغیرات

*  *  *  *  *    *  *  *  *  *  *  *    *  *  

  
  :دلالة البطاقات 

  :إن كل بطاقة تضم موضوع ظاھر وإیحاءات كامنة نلخصھا فیما یلي 
  .فیما یخص البطاقات التي استعملناھا في بحثنا 

   :1 البطاقة
  .ة موضوعة أمامھ طفل یضع رأسھ بین یدیھ ویشاھد آلة كمنج : الموضوع الظاھر
یرجع إلى تقمص شخصیة شاب في حالة عدم نضج وظیفي ،في  : الإیحاءات الكامنة

  .مواجھة شيء یعتبر كموضوع خاص بالراشد ،حیث معانیھ الرمزیة تكون شفافة 
   :2 البطاقة

شابة تحمل كتب ،رجل مع : إنھ مشھد یتكون من ثلاث أشخاص  : الموضوع الظاھر
  .على شجرة التي ممكن أن تدرك أنھا حامل حصان ،إمرأة متكئة 

رجل (العلاقة الثلاثیة قابلة لإحیاء الصراع الأودیبي من جدید  : الإیحاءات الكامنة
  )،إمرأة حامل وبنت

   :3BM البطاقة
شخص ذو جنس وسن غیر محددین ،فھو منھار أمام مقعد  : الموضوع الظاھر

عب التعرف علیھ ،لكن غالبا یدرك عموما ،في الزاویة یوجد شيء صغیر ،أحیانا ص.
  .كمسدس 

ترجع البطاقة إلى إشكالیة ضیاع الموضوع وتطرح سؤال تكوین  : الإیحاءات الكامنة
  .الوضعیة الإكتئابیة 

   :4 البطاقة
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الفرق بین الجنسین .زوجان ،إمرأة قریبة من رجل یتدور عنھا  : الموضوع الظاھر
  .ا بین الأجیال واضح بصورة ظاھرة لكن لا یوجد فرق فیم

ترجع إلى صراع نزوي في علاقة جنسیة عادیة ،حیث أن كل  : الإیحاءات الكامنة
التجاذب .شخصیة یمكن أن تكون حاملة لحركة نزویة مختلفة عدوانیة أو لیبیدیة 

  .الوجداني یسیطر على البطاقة 
   :5 البطاقة

شاھد داخل الغرفة إمرأة في سن متوسط یدھا على مقبض الباب ت : الموضوع الظاھر
  .وھي ممثلة بین الداخل والخارج ،داخل الغرفة مفصل 

ترمي إلى صورة أمومیة دون تفكیر مسبق في إختیار السجل  : الإیحاءات الكامنة
الصراعي ،سیتموقع فیھ الشخص ،وتشاھد صیاغھ مھمة ،لأن أنماط العلاقة مع 

) تمثل الممنوعات(نا أعلى یمكن أن تعاش الأم كھیئة أ. الصورة الأمومیة متعددة 
  .ترید أن تفاجئ مشھد متجاوز 

   :6BM البطاقة
زوجان ،رجل من المنظور الأمامي كأنھ مھموم ،وإمرأة كبیرة  : الموضوع الظاھر

  .السن تنظر في اتجاه آخر 
 في محتوى مضطرب الفرق بین طفل-ترجع إلى تقارب أم : الإیحاءات الكامنة

في التقریب الأودیبي ویزید حدة ما دام الشخصین غیر الجیلین یرمي إلى الممنوع 
  .متقابلین وجھا لوجھ 

   :6GF البطاقة
  .زوج عادي  : الموضوع الظاھر
ترجع إلى ھوام الإغراء ،تضع في امتحان قدرة التقمص الأنثوي  : الإیحاءات الكامنة

  .في داخل علاقة رغبة 
   :7BM البطاقة

  .  إلى جنب الأول مسن متجھ نحو الآخر الشاب رأسا رجلین جنبا : الموضوع الظاھر
إبن في محتوى تعارض عند الإبن الأجسام -ھناك تقارب أب : الإیحاءات الكامنة

سیدور الصراع حول التقارب لھتھ الشخصیتین وذلك في مجال الحنان .مقصاة 
  ) .تجاذب وجداني في علاقة الأب(والمعارضة 

   :7GF البطاقة
بیر حالم أة بیدھا كتاب ،منحنیة على فتاة صغیرة ذات تعإمر : الموضوع الظاھر

  تحمل دمیة بین ذراعیھا 
  :بنت في بعد مزدوج -تحیي إشكالیة العلاقة أم : الإیحاءات الكامنة

   التنافس والتقمص-1
  .طفل - تفاعل مبكر بین أم-2
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   :8BM البطاقة
ندقیة یدیر ظھره في المستوى الأول شاب مراھق وحید  بجانبھ ب : الموضوع الظاھر

في المشھد الموجود في المستوى الثاني ویتمثل في رجل مستلقي وإثنان منحنیان علیھ 
  .یمسك أحدھما شيء یجرح 

تحیي ھذه الصورة تمثیلات یمكن أن تتعلق بقلق الخصاء أو  : الإیحاءات الكامنة
  . العدوانیة تجاه الصورة الأبویة 

   :9GF البطاقة
في المستوى الأول شابة وراء .من نفس الجنس والجیل ان شخص : الموضوع الظاھر

أما المستوى الثاني شابة أخرى تجري من تحت .شجرة ماسكة أشیاء في یدھا وتنظر 
  . في المستوى الخلفي منظر یعرف عموما كمنظر بحري .

تحیي البطاقة إشكالیة ھویة التي تترجم بالإلتباس بین الأشخاص  : الإیحاءات الكامنة
  .ضارب في الأدوار والت

   :10 البطاقة
لا یحمل فرق .یبین تقارب بین زوجین أین الوجوه وحدھا متمثلة  : الموضوع الظاھر

أجیال ،لكن عدم الوضوح الكافي للصورة لا یسمح بترجمات مختلفة فیما یخص سن 
  .وجنس الشخصین 
 مضمون ترجع للتعبیر الیبیدي عند زوجین ،یسترجع بوضوح : الإیحاءات الكامنة

  .الصورة وھو تقارب ذات نوع لیبیدي 
  

   :11 البطاقة
یبین منظر خاوي مصاحب بتناقض حاد فیما یخص الظل  : الموضوع الظاھر

جسر ،طریق وھي : كما یظھر أیضا بعض العناصر المبنیة نسبیا مثل .والإضاءة 
  .تثیر إعادة تنظیم الموضوع  

لطبیعة المتمثلة بالخطورة وھذا یرجع ترجع إلى مقاومة ضد ا : الإیحاءات الكامنة
  .رمزیا إلى العلاقة للأم الطبیعیة أي الأم البدائیة 

   :12BG البطاقة
منظر مشجر على حاشیة واد في مستوى أول شجرة وقارب  : الموضوع الظاھر

  .ین النبات والمستوى الخلفي غیر واضح
ھذه . الحسیة والعاطفیة تستدعي المفحوص إلى تنویع استجاباتھ : الإیحاءات الكامنة

  .العملیة ترجع مباشرة لأنماط بناء الوضعیة الإكتئابیة 
   :13B البطاقة

طفل صغیر جالس أمام الباب ،بیت حطبھ مفكك ،فھو تحت تأثیر  : الموضوع الظاھر
  .تباین حاد یخص الإضاءة في الخارج وظل في الداخل 
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عزلة .اشیة ترمیز الموضوع ترجع إلى العزلة في إطار ھش : الإیحاءات الكامنة
  . ،مادام الشخص وحده والھشاشة متمثلة في اللوحات المفككة التي تكون البیت 

   :13MF البطاقة
على المستوى الخلفي رجل واقف ذراعھ أمام وجھھ وعلى  یمثل : الموضوع الظاھر

المستوى الخلفي إمرأة متمددة صدرھا عار ،ھذا المشھد یوحي بقوة حركات نزویة 
   .نسیة وعدوانیة في أنا واحد ج

  .ترجع إلى التعبیر الجنسي والعدواني عند الزوجین  : الإیحاءات الكامنة
  
  
  

   :19 البطاقة
یمثل منزل تحت الثلج أو مشھد بحري فیھ باخرة تحت ھیجان  : الموضوع الظاھر

حولھا أشكال شباحیة وأمواج ،تضارب الألوان الأبیض والأسود بقوة وبین حواشي 
  .لبطاقة ،یسمح بتحدید فیما بین الداخل والخارج ا

الثلج كالبحر ھما مراجع للطبیعة ،كما ترجع أیضا ،ضمنیا  : الإیحاءات الكامنة
المثیر یحیي تنشیط إشكالیة ما قبل التناسلیة في .ورمزیا للصورة الھوامیة للأم 

ع النكوص البطاقة تدف.إسترجاع محتوى وجو یسمح بإسقاط الموضوع الجید والسئ 
  .واسترجاع ھوامات خرافیة 

   :16 البطاقة
ھي بطاقة بیضاء وھي خارقة بالنسبة للبطاقات الأخرى لأنھا لا  : الموضوع الظاھر

  .تمثل نظر أو شخص 
ترجع إلى طریقة المفحوص في تركیبة مواضیعھ المفضلة  : الإیحاءات الكامنة

ب التحویلي حاد لأن ،والعلاقات الموضوعة معھا من جھة أخرى یكون الجان
  .الموضوع خالي من التصویر 

  :التعلیمة 

إحكیلي حكایة ،تخیل قصة : "نشیر إلى أن تعلیمة الإختبار كانت على الشكل التالي و
لحد : "  فكانت على النحو التالي 16 أما بالنسبة لتعلیمة البطاقة  "على ھذه الصورة

 أقترح علیك ھذه البطاقة وھي الآن بینت لك صورة تمثل أشخاص أو مناظر ، الآن
  ."لك الحریة أن تحكي لي ما تشاء من قصة : الأخیرة 
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  :الفصل التطبیقي 
  

 الحالة الأولى -1
 الحالة الثانیة -2
 الحالة الثالثة  -3
 الحالة الرابعة -4
 الملخص العام للحالات -5
 المناقشة -6
 الخاتمة -7
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أجریت مع كل حالة تم تقدیم المعطیات إنطلاقا من تلخیص جمیع المقابلات التي 
   :والمتمثلة في ما یلي  الخاصة بالحالات

   :"ص" : الحالة الأولى - 1
   :تقدیم الحالة - 1- 1

یعة والحیاة من  السابعة عشر سنة ،ھي تلمیذة السنة الثالثة علوم الطب"ص"تبلغ   
ة متكفل بالأسركان الأب مھندس بترول والأم ماكثة بالبیت وھي الالتعلیم الثانوي 

مستوى معیشة الأسرة عادي ویعتمد في ذلك .في الرتبة ،عدد الإخوة ستة وتعد الثالثة 
على معاش الأب وكراء الدكان ،السكن منفرد مع العائلة الكبیرة ،أما السوابق 
المرضیة الشخصیة فلا توجد في حین نجد ولد العمة مصاب بداء السكري وابن العم 

  .لى مستوى الرأس مصاب بداء السرطان ع
  .تظھر ھذه الفتاة مرحة ،متجاوبة ،تلقائیة تتمیز بروح المداعبة والتخطیط للمستقبل 

   : سوابق الحالة  - 2- 1
 بعد بنتین ،كان الوالدان یرغبان في أن یكون الحمل ذكرا ،وخلالھ "ص"ولدت   

تسلم لمشیئة  لكن الوالد إس بھا،لم تعاني الأم أي مشاكل وبعد إنجابھا لم ترغب أمھا
  .االله 

كانت الولادة طبیعة أما الفطام فكان بعد خمس أشھر بسبب حمل الأم ،في حین كان 
  .النمو الحسي الحركي طبیعي 

 الإلتحاق بالمدرسة الذي كان في سن الخامسة،فكانت في الیوم الأول "ص"لم تحب 
ذلك غیر أنھا شدیدة البكاء بحجة أنھا ترغب في الدراسة عند معلمة أخرى وكان لھا 

إستمرت في البكاء رغم محاولة المعلمة إرضائھا حتى مدة تقترب إلى أسبوعین 
  .وبعدھا استطاعت التأقلم 

في السنة الثالثة تم تغییر المعلمة السابقة بمستخلفین وھذا الأمر لم یرق لھا وبعدھا 
الحدث انتقلت إلى مدینة وھران وواصلت الدراسة  ھناك حتى السنة السادسة وكان 

لھا عادي حیث كونت علاقات جدد إلا أنھا كانت تقضي كل العطلة عند جدھا وجدتھا 
وكانت بنت بشوشة لطیفة أحباھا كثیرا ولم بتربیتھا بعد إنجاب الأم لأخیھا اللذان قاما 

وتزامن صیف السن التاسعة مع وفاة جدھا الذي كان مریض .یبخلا علیھا بشيء 
ع جدتھا ذھب الجد لأداء صلاة الفجر ،لكنھ لم یعد فذھبت بالقلب فبینما كانت تنام م

الجدة لرؤیتھ ففوجئت بموتھ وھو جالس لأداء الصلاة إستفاقت صفیة فرأت جدھا 
  .على ھذا النحو لكنھا لم تبك ولم تجد تفسیر لعدم بكائھا لیومنا ھذا 

تخوفھا  بالرعب لھذا الحدث نظرا ل"ص"كان بلوغھا في السنة الثالثة عشر ،أحست 
منھ من المعلومات السابقة لھ فلم تستطع النوم تلك اللیلة حیث صدمت كذلك بخبر 

  .وفاة إبن عمھا الذي رمى بنفسھ من الشرفة مما زاد الأمر سوءا 
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ند التحضیر لعرس  ولقد شھدت العائلة عدة وفیات متتالیة فكان كل صیف وخاصة ع
  فقدان أحد منھا 

نة سكیكدة وبعدھا یة فكانت عادیة وتم إنتقالھا إلى مدیأما بالنسبة لمرحلتھا الثانو
شلغوم العید ومواصلة دراستھا التي لم تتاثر وكانت دائما مع الأوائل الرجوع لتستقر ب

  .،وتربطھا علاقات حمیمیة مع أصدقائھا 
  :العلاقات خارج العائلة 

 ،كما  علاقة حمیمیة مع صدیقة تسكن معھا في نفس الحي وتدرس معھا"ص"تربط 
تربطھا علاقات صداقة مع رفیقاتھا في الثانویة وكانوا یتناقشون في جل الأمور 
وتوطدت أكثر ھذه العلاقات بعد وفاة والدھا كما تربطھا علاقة عاطفیة مع زمیلھا 

  .الذي تتمنى أن یكون زوجھا المستقبلي وتوطدت العلاقة أكثر بعد وفاة الأب 
التي بعد وفاة الأب أصبحتا كثیرتا التذكر للوالد مع كما تربطھا علاقة جیدة مع عمتھا 

  .مواساتھما لبعضھما البعض 
 تربطھا علاقة وثیقة مع الجدة منذ صغرھا ،حیث "ص"وعلاوة على ھذا العلاقات 

قامت ھذه الأخیرة بتربیتھا والإعتناء بھا لتعوضھا عن حنان الأم وعلى وفاة والدھا 
    . كثیرة التخوف من فقدانھا "ص"حت نوعا ما ،ومن شدة التعلق بھا أصب

  :العائلة داخل العلاقات  
قبل وفاة الأب كانت العلاقة مع الإخوة عادیة یتناقشون أحیانا ،مشاجرات مع أحد 
الأخوات وخاصة مع الأخ فیما یخص بعض المسائل مثلا على اللباس لكن بعد وفاة 

الأخ وأصبحت مقربة الأب توطدت العلاقة أكثر حیث انخفض معدل المشاكل مع 
 "ص"لأخواتھا خصوصا الأخت الصغرى التي تشعر نحوھا بالمسؤولیة ،كانت 

لكن مجرد لأم فرحة عند قدوم إخوتیھا من الجامعة حیث یعم البیت السكون وتھدأ ا
  .رحیل ھما یزداد حزنھا مما تسوء أكثر العلاقة معھا 

لأسى على زوجھا وبمجرد فالعلاقة مع الوالدة متوترة حیث أصبحت الأم كثیرة ا
 إستعادت قواھا للحیاة تأنبھا بحجة أنھا نست والدھا وھذا الأمر یزید "ص"لـرؤیتھا 

وتعد ھذه العلاقة متوترة منذ ھما ویكاد الإتصال ینعدم بینھما من حدة المشاكل بین
البدایة ،حیث أن والدتھا لم ترغب بھا فكانت تفضلھا ذكرا ،وعند إنجابھا لھا تم 

  .لي عنھا لتعتني بھا الجدة وتتفرغ الأم للمولود الذكر التخ
أما العلاقة مع الأب فكانت قویة وحارة إلى درجة أنھا كانت تقص لھ أظافره وشعر 
ذقنھ ،فالأب كان حنونا یوفر لأولاده كل ما یحتاجھ وكان یتحاور معھم خصوصا في 

تھ یقوم بتودیع أھلھ  أنھ أخبرھم أن المیت عند وفا"ص"المسائل الدینیة ،فتذكر 
لكن عند بكاء الأقارب الشدید لھ بفتح عینھ والروح تكون فوق صدره المقربین ویقوم 

فھو یطلب من الملائكة الخروج بھ سریعا ،أما الحزن فلا یتجاوز ثلاث أیام ،إن 
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صفیة بتذكر ما قالھ لھا والدھا ترید أن تقتدي بما كان یلقنھم ،فالأب رجل صالح وكل 
  .شھد لھ بذلك مما زادھا فخرا وإعتزاز ومواصلة درب حیاتھا الناس ت

   :رد الفعل أمام الوفاة - 3- 1
 ینتابھا إحساس "ص"لى عرس ابنة العمة ،كانت إبینما كانت العائلة تتجھز للذھاب 

  .غریب حیث لم تستطع تناول الغذاء وھذا لیس من عادتھا   
ي الطابق السفلي ،أسرعت دون وبمجرد سماع صراخ مفاجئ لزوجة العم الساكنة ف

لى الھاتف لتتصل بالوالد ،بینما الأخت الكبرى ذھبت لتستفسر عن سبب إشعور منھا 
  .حادث مرور ب  الوالدالصراخ وكان قیام

أسرعت العائلة إلى السیارة بھدف الذھاب إلى الإستعجالات أین نقل الأب فوجدوا 
 العائلة ومن قوة شدتھا بقیت العم یبكي ولیصدموا بخبر وفاة الأب ،فصرخت كل

  صفیة إلى حد الآن ترن في أذنھا 
صدیقتھا ،حیث انطلقت  حتى وجدت نفسھا أمام بیت "ص"بعد ھذه الصرخة لم تع 

 ،وكان لھا ذلك دون باقي العائلة وبرجوعھا ذھبت العائلة لرؤیة الجثةتجري نحوھا 
 "ص"بقیت .ذلك النحوإذ رأت وجھھ الذي كان مصابا فاندھشت لرؤیة والدھا على 

 أسرعت بالنزول قبل تبكي طوال ذلك الیوم واللیلة ،وفي الصباح وعند إحضار الجثة
رجلا والداھا أول شيء رأتھ في الجثة فاحست بعجز في المشي وكان كل العائلة 

 تكن الوحیدة التي لاحظت ھذا وعند الكشف عن وجھھ لاحظت فتح عین والدھا ولم
لجدة كذلك أكدا ھذا ،وتضیف أن الوالد كان عزیز علیھما فلھذا الوالدة وافحسبھا إن 

 إزرقاق الصدر وھنا أغمي علیھا ولم تستفق شاھدتكما .عھم یالأب فتح عیناه لتود
  امت مدة شھر كامل ولم تتذكر شيء حتى وجدت نفسھا في المستشفى ،فأحست كأنھا ن

 فصرخت بشدة وقالت لھم عند عودتھا إلى المنزل ،كان الأھل یبكون بطریقة مفزعة
  .أن الوالد توفي ولماذا ھم یفعلون ھذا 

وفي الیوم الرابع استفاق الصدیق المرافق للوالد أثناء الحادث من صدمتھ وأتى 
لتعزیة الأھل فأخبرھم بأسباب الحادث كون الأب كان یقود السیارة بسرعة فائقة من 

لھ إلا أنھ لم یصغ إلیھ إلى أن أجل الوصول في وقت جنازة أحد رفاقھ ورغم تحذیریھ 
فوجئ بسیارة مسرعة نحوه فاصدم بھا وكانت الإصابة في جھتھ ،كان الوالد بإمكانھ 

 لكي "ص"أن یتفادى الحادث بإتجاھھ في الجھة المعاكسة لكنھ وحسب وجھة نظر 
ینقض صدیقھ قام بتحویل إتجاه السیارة نحوه ویذكر الصدیق أن الوالد في تلك 

ینطق بأي كلمة وكان شجاعا ،وأیضا وقبل التوجھ إلى قسنطینة لإحضار اللحظة لم 
الوثائق لتسجیل بناتھ بالجامعة ذھبوا لتناول الشاي كالعادة فأخبرھم أنھ الشاي الأخیر 

 أن سلوك الوالد وتصرفاتھ كانت غیر عادیة ،حیث قام بتقسیم "ص"لھ ،كما تذكر 
وھذا لیس من عادتھ حیث ومرارا كانت المیراث لأخواتھ وكذلك قام بطلاء المنزل 

  .الأم تلح علیھ بھذا وكان یرفض 
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كما أنھ لم یفرح لنجاح ابنتیھ المتحصلتین على شھادة البكالوریا رغم انتظاره ھذا كما 
  .رفض الإحتفال بھذه المناسبة 
 ینتابھا إستفھام كبیر حول وفاة الأب كیف كان "ص"إن كل ھذه الظروف جعلت 

  للحظة ؟إذا ما كان یخمم فیھم في تلك الأثناء ؟إحساسھ تلك ا
علاوة على تذكرھا أنھ كان سائقا ماھرا ،ففي مرة من المرات وبینما العائلة ذھبت 
للإستجمام في مدینة وھران قامت بحادث مرور لكنھ تجنب أخطار الحادث وأخبرھم 

  .ساؤل أكثر أن السائق الغبي فقط ھو الذي یقوم بحوادث المرور مما زادھم في الت
 أن تتقدم قدما وبھدف في الحیاة "ص"لكن بالرغم من كل ھذه الصعوبات تحاول 

عكس ما كانت علیھ حیث قبل الوفاة كانت تدرس فقط لتكون بذلك قدوة لأبیھا وتسلك 
  خطاه 

   :تحلیل المقابلات - 4- 1
   :تقسیم الخطاب إلى وحدات - 1- 4- 1
  . تزید من حق أي واحد یموت -1
  توانسو العمة -2
   ما فقتش حتى لقیت روحي قدام دار صحبتي-3
   الجدة ھي لعزیزة-4
   بابا ھو لكي ناس ملاح بزاف علیھا -5
   بابا كان العایلة الكل تشتیھ-6
  وقسم كل شيء.....  كان عاقل ھو بقامع خواتاتو -7
   كان بابا من نوع دیر الخیر وما یقولش-8
  حد في بناء دراھا  جاءت إمرأة وقالت بابا عاونھا ھو وا-9

   كان یمد ویسلف لناس وما یقولش-10
   قالنا الإمام عبد كیما ھذا ما یبكیوش علیھ-11
   عمي قال جامي شفت جنازة كیمت تاع صلیح-12
   كانوا كامل یشتیوه-13
   أنا وباب ماشي كیما أباء الآخرین-14
   مھما وحدة تقول كان باباھا ما شي زیو -15
  ... ،حوسنا  ما رحمنا من والو-16
   ما بخل علینا بوالو-17
   كنت نقصلو ظفارو -18
   راقد ونحففلو-19
  كنا ملمومین-20
   عمري شفت علاقة كیما مع بابا كم كیما اي شيء مع باباه-21
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   انا بابا كان ھو كل شيء-22
   كنت نحكیلو أكثر من ماما-23
   الآن نحب نقرا للبابا-24
  ما لي نوانسھا  روح لعتي وتشوفني تعود تبكي أ-25
   حتى صحاباتي أن لي صبرھم-26
   عندي صحبتي ھي لي وقفت معایا-27
   أنا نحس بالراحة كیما یجیو خواتاتي من الجمیعة -28
   نكونو ملمومین بصح كیما یروحو ما نشتیش -29
   أنا بابا في قلبي ،لازم نعیشو ونواصلو-30
   أنا كنت دیما معاه ملازمتو-31
  جیو نشتي خواتاتي -32
   أنا نحب جدتي بزاف-33
   أنا كنت مع نانا حتى مات جدي-34
   أنا ضك نخمم لكان تموت نانا راني غبالا نبكي بزاف-35
   لموت حق-36
   حنا كلنا رایحین نموتو-37
   ما نعرف واش رایح دیر كي تموت نانا-38
   نقعد مع الجدة -39
   جدتي انا متمسكة بھا بزاف-40
  بھا منھا أي حاجة حبیتھا نطل-41
   ضك راني نوجد في روحي كي تموت كیفاه راني ندیر-42
   أنا الجدة تاعي ھي كل شيء عوضتني نعوا ما على بابا -43
   كان یسوق بطریقة رائعة -44
   وأنا كیما بابا قالي ندیر ندیر-45
   نجتمعوا یحكیلنا على الدین ویقول قلیل من الناس ما تعرف ھذا-46
   ندیر زیو أنا كیما واش یصرا-47
  . ما دام قال بابا ھذي الحاجة راھي ھي -48
    ما دام قال بابا یقتدي بالرسول أنا نقتدي بیھ-49
   واحد یقرا معیا عجبني ماش مثل الآخرین -50
   كنت نبكي یصبرني -51
   یكتبلي قولي ما تبكیش أنا معاك ،أنا خوك ،أنا باباك-52
  ك ملیح تشوفي اصدقائك یدورو بیك یوانسو-53
   لي یصبر یلقى في الأخیر -54
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   كان عندي الصبر وزاد -55
   ماما مكانتش تشتیني وھذه من العوامل لي خالتني نتعلق بالجدة والجد-56
   خویا نشتیھ لكان یطلبني في عینیا أي حاجة نعطیھالو-57
   بابا ناض ھاوش ویقللھا أسكتي ویحاول فیا-58
   ما عندي مشكل مع الأخ ،أختي وخلاص-59
   كانو یشتیوني جدي وجدتي-60
   أختي إیمان نتفاھمو-61
  . الأخت الكبرى نشایخ -62

   :ع المقابلات حسب الصنفیتجم - 2- 4- 1
  :الممیزات المحیطیة العائلیة  : الصنف الأول

      /:العلاقة الحارة مع الأم 
     ،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15،16،17،18: لعلاقة الحارة السابقة مع الأب ا

                                       19،21،22،23،24،30،31،44،45،46،47،48،49،58.   

   .20،28،29،32،57،59،61،62: العلاقة مع الإخوة 
  :الممیزات المحیطیة خارج العائلة  : الصنف الثاني

  2،4،25،33،34،35،39،40،41،42،43،56،60: العلاقة مع الأقارب 
  3،26،27،50،51،52،53: الآخرون العلاقة مع الأقران و

   1،36،37،38،54،55: الطقوس الدینیة 
  الممیزات المحیطیة العائلیة : الجدول الأول

  النسبة  التكرار  الأصناف التحتیة  الصنف الأول

الممیزات المحیطیة 
  العائلیة

  العلاقة الحارة مع الأم
  العلاقة الحارة السابقة مع الأب

  العلاقة مع الإخوة

0  

28  

8  

0%   

77.77%   

22.22%   

   %99.99  30  المجمــــــــــوع

  :الممیزات المحیطیة العائلیة : نستخلص من خلال الجدول الأول   
أما ،  %77.77:  سیطرت العلاقة الحارة السابقة مع الأب حیث قدرت النسبة بـ 

كان في حین  ،لتحتل بذلك المكانة الثانیة % 22.22: العلاقة مع الإخوة فقدرت بـ 
  ر العلاقة الحارة مع الأم منعدم حضو
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  :الممیزات المحیطیة خارج العائلة  : الجدول الثاني
  

  النسبة  التكرار  الأصناف التحتیة  الصنف الأول

الممیزات المحیطیة خارج 
  العائلة

  العلاقة مع الأقارب
  العلاقة مع الأقران والآخرون

  الطقوس الدینیة

13  

7  

6  

50%   

26.92%   

23.07 %  

   %99.99  26  المجمــــــــــوع
  

  :الممیزات المحیطیة خارج العائلة نلاحظ أن : من خلال الجدول الثاني 
أما العلاقة مع ،العلاقة مع الأقارب قدرت نسبتھا بالنصف لتحتل المرتبة الأولى 

وقد ، % 26.92: ا بـ ـالأقران والآخرون فكانت في المرتبة الثانیة وقدرت نسبتھ
   . %23.07: ا الطقوس الدینیة حیث قدرت نسبتھا بـ ـمعھتقاربت 
    

  : الجدول الثالث 
  

  النسبة  التكرار  الصنف الأول
   %58.06  36  الصنف الأول

   %41.93  26  الصنف الثاني

   %99.99  62  المجمــــــــوع
    

  

صنف الممیزات المحیطیة العائلیة :یتضح من خلال الجدول الثالث أن الصنف الأول 
 لتحتل المكانة الأولى حیث أن  %58.06:  ونسبتھا بـ 36: بـ      ر تكرارھا قد

 26: ج العائلة قدر تكرارھا بـ رصنف الممیزات المحیطیة خا: الصنف الثاني 
   % .41.93: ونسبتھا بـ 

  : إختبار الرورشاختقدیم  - 5- 1
  البروتوكول

  

  التحقیق  البطاقات
التموقعا

  ت
المحددا

  ت
المضم
  ون

االشائع
  ت

  "I : 18البطاقة 
  حشرة باین شكلھا  -1
  عقرب -2
  
  

  
  )كل البطاقة(

شفت الجزء العلوي حیث 
  یر ألي منظر الشكل 

  )كل البطاقة(

  
  ك
  ك
  
  

  
  +ش
  +ش

  
  

  
  حي
  حي
  
  

  
  شا
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جزء مثل ھذا یشبھ  -3
         حصان شطرنج مثلھ

25."1’  

  شكلھ 
الجزء الجانبي ،النصف (

  )العلوي

  شيء  +ش  ج

  "II : 22البطاقة 
  فراشة -4
  
  
  
  
  وھذه فیل -5
  
  
  أفعى -6
  
  
  
  بقرة -7
  

             22."1’  

  
موصفات الفراشة صح 
متناظرة بالنسبة لجسمھما 
وعند الشكل الخیوط 
والبقعة كي جات حمراء 

  .تضطري تقولي فراشة 
  )الأحمر السفلي     (

ھذا الشكل شغل الرأس 
الكبیر وھو شكلھ لیس فیھ 
كامل شغل رأس فیل 

  )ككل     (.خرطوم و
أفعى كیما دور وتخرج 
راسھا في الوسط كیما 
شفت الشكل شغل مدور 

  .ھكذا 
  )الجزء الأحمر العلوي(

شكل الأذن ورأسھا كیما 
ھكذا ونحیت الجزء ھنا 

  وھنا 
  )الرأس الأسود المركزي(

  
  ج

  تناظـر
  
  
  
  ك
  
  
  ج
  
 
  
  ج

  
  شل
  
  
  
  
  +ش

  
  
  حي
  
 
  
  +ش

  
  حي
  
  
  
  
  حي
  
  
  حي
  
 
  
  حي
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  شا
  
 
  
  شا

  "III : 24البطاقة 
  حوت -8
  
  
  
  طائر -9
  
  

  وجھ تاع عبد -10
  

  
ھذه الزعانف خارج 

  ومؤخرة خارج الشكل
الجزء الجانبي الأسود (

  )السفلي الأیمن
ن ھذا باشغل منقار رأسھ وت

  من الجنب وتبان واحدة 
  )سود المركزيالأ(

عینھ عنده ھو لیس معدول 
فمھ عینھ أو كأنھ عبد 

  
  ج
  
  
  
  ج
  
  

  تج
  

  
  +ش

  
  
  
  +ش

  
  
  +ش

  

  
  حي
  
  
  
  حي
  
  
  ج ب
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فراشة ولیست فراشة  -11
  مثل كرافاطة

  
  سیف -12
  
  
  

شغل بقعة دم شكل  -13
  كي یسیح

                50."1’  

  مدایر قناع 
الجزء الأسود المركزي (

  )مع القناع
ي ھشكل البقعة واللون ھا

  غالبا أحمر 
  )الأحمر المركزي(

سلاح ذو حدین زي تاع 
عمر مؤخرة مثل سیف 
عمر بلاصة من یحكمو 

  فیھا
  )الجانبي الأیسرالأسود (

كي نشوف نتجرح تسیح 
  وتتخربط اللون الأحمر

  ) الأحمر العلوي(
  

  
  
  ج
  
  
  ج
  
  
  
  ج

  
  
  شل
  
  
  +ش

  
  
  
  حغ

  
  
  حي
  
  
  شيء
  
  
  
  دم

  
  
  شا

  "IV : 19البطاقة 
  شجرة -14
  
  
  فاز -15 

  صباط -16
  

شكل عموما یبان  -17
  مصارع

  
  

18-v  ھكذا تبان كي 
  كومیكات قلعة في الفضاء

  
                   3."2’  

  
طریقة التلوین تناوب في 

  ي الشجرةزالألوان 
  )الجزء المركزي(

  من خلال الجزئین ذراعیھ
  شكلھ

  )الأسود الجانبي الأیمن(
في شكل الكومیكات 
الخیالیة زایدین فیھ حوایج 

  ضخم لیس عادي 
  )كل البطاقة(

لسفلي تبان دیر الجزء ا
صخرة كبیرة ھذا 
والجوانب صورة كومیكات 

  قاعدین قدامھم
  ) كل البطاقة(

  
  ج
  
  
  ك
  ج
  
  ك
  
  
  
  ك

  
  ظ
  
  
  +ش
  +ش

  
  شفق
  
  
  
  -+ش

  
  نبات
  
  
  شيء
  لباس
  
  ب
  
  
  

  )ب(

  

  "V : 13البطاقة 
  خفاش -19

  
شكلھ اللون أیضا لكان 

  
  ك

  
  شل

  
  حي

  
  شا
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  فراشة أصیلة -20
  

21- v إثنان طائر یأتي 
  في البحر البجع 

  
  

  یبان جلد حیوان.>.< -22
كي نحیلو الوضع 

  الأصلي
   
  

                58."1’  

مزرقط ما نیش قادرة 
  شوفو

  )في كل البطاقة(
  شكل

  )كل البطاقة(
كنت شوف الأشرطة ھذا 
الحیوان رقصة في البحر 

كل (في نفس ھذه الوضعیة 
جزء فیھا واحد . البطاقة 

  )وجزء فیھا واحد
جزء تاع أرنب شكل 

مثل الأرنب ولم أجد الرأس 
جسم أرنب وبالتالي حكمت 

  علیھ جلد حیوان 
  )الجزء العلوي(

  
  
  ك
  
  ك
  
  

  تناظر
  ج

  

  
  
  +ش

  
  ححي
  
  
  
  شظ

  
  
  حي
  
  حي
  
  
  

  حيح

  
  
  شا

  "VI :15البطاقة 
23- V.^ ^ جلد العید كي

  نحیوھم في العید
   فزاعة مقلوبة ^ -24
  

   آلة موسیقیة^ -25
  
  

26- V في رمز العذراء 
  الأبراج

  
  
  
  

  سمكة  -27
  
  
  

  
  شكل وكیما في العید

  )الثلثین الأسودین السفلیین(
شكلھا عادة رأس وھنا 

  رأسین 
  )كل البطاقة(

حیث نستعمل ھذا الجزء 
   شوف آلةالأعلى

  )الجزء المركزي(
شكلھا إثنین بالظھر بنات 
وجالسین مع بعضاھم 

مع بعضاھم ھذا تھن حلس
  جسم واحد وھذا جسم واحد

  )الثلثین السفلیین(
كي شفت ھاذو والفراغ ھم 
العینین وبنیت من العینین 

  وكي طلیت شفت سمكة
  )الجزء العلوي(

  
  ج
  
  ك
  
  
  ج
  
  ج
  

  تناظر
  
  
  
  ج
  
  
  

  
  شظ
  
  +ش

  
  
  +ش

  
  حب

  اكنةس
  
  
  
  
  +ش

  
  
  

  
  حيح

  
  شيء
  
  
  شيء
  

  )ب(
  
  
  
  
  
  حي
  
  
  

  
  شا
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   قط^ -28
  

                         2’  

 الخطوط الشكلعلى 
  الرقاق 

  شكل ھذا زي بلاصة القطة
  )الجزء العلوي(

  حي  +ش  ج

  "VII : 30البطاقة 
29- V.^طفلة   
  
  

   إسفنج^ -30
  

   رئتین^ -31
  
  
  

32- < V.^جزیرة   
  

                       2’  

  
تبان ظل طفلة شعرھا 
مكان العین الشكل بصفة 

  عامة
  )الجزء العلوي(

  شكلھا 
  )كل البطاقة(

ھذا شبھ تناظرین إستعملي 
الذي یفصل ھذه رئة وھذه 

  الشكل. رئة 
  )الجزء السفلي(

الجزء الأبیض ماء وھي 
جزیرة الشكل طریقة 

  .التموضع 
  )كل البطاقة(

  
  ج
  
  
  ج
  
  ج
  
  
  
  ك

  
  ظش
  
  
  شظ
  
  شل
  
  
  
  +ش

  
  ب
  
  
  شيء
  
  تشر
  
  
  
  جغر

  
  شا

  "VIII : 19البطاقة 
33-Pul    

  
  
  

34- vحرباء   
  
  

35- v .V.^مخ عبد   
  
  

  بي ظ-36
  
  

  
ھوایتي نحب نخیط على 

  فصل شكل مالفة ن
الأزرق والوردي (

المركزي والبرتقالي 
  )السفلي

تخیلت لكان كل وتفكرت 
  الحرباء

  )الوردي الجانبي(
اللون یجیب لون المخ 

  وأیضا شكل البقعة
  )الربتقالي السفلي(

وضعیتھ الخطوط الأربعة 
طالع في حاجة دیر ھذه 

  
  ج
  
  
  
  ج
  
  
  ج
  
  
  ج
  
  

  
  شل
  
  
  
  شل
  
  
  لش
  
  

  ححي
  
  

  
  لباس
  
  
  
  حي
  
  
  تشر
  
  
  حي
  
  

  
  
  
  
  
  شا
  
  
  
  
  
  شا
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  نبتة -37
  
  
  

عمود فقري لحوت  -38
  صغیر

                    22."2’  

  الوضعیة وھذا راسو
  )الوردي الأیسر الجانبي(

لم أستطع أن أدخل ھذا 
الوسط مشیت معاه خرجت 
معاه شكلھا عشوائي الشكل 

.  
  الشكل لیس نبتة اللون نبتة 

  شكلھ 
الأخضر العلوي (

  )والمركزي تاع التناظر

  
  ج
  
  
  
  ج

  
  ل

  
  
  
  +ش

  
  نبات
  
  
  
  تشر

  "IX : 54البطاقة 
  صلوردة الأ -39
  
  

  شعلة نار -40
  
  
  

41- v نصف جسم تاع 
  واحد

  
42- v جزء من الحنجرة 

  الرئتین والأمعاء كامل
  
  

شكل عامة تبان  -43
ة رسام وفیھا الألوان لوح

  ویھز ھكذا 
                     16."3’  

  
اللون وشكل التلوین مع 

  الأبیض والوردي 
  )الجزء الوردي السفلي(

اللون ،وھذا مؤخرة الجزء 
في شكل اللھیب ھاز شكل 
منتظم لھب النار الأطراف 

  تتطایر
  )یمنالبرتقالي الأ(

جاني المنطقة الوسطى 
  للجسم الشكل

الجزء الأخضر الفاتح (
  )المركزي

بقالي اللون الأخضر ووجد 
صل بناتھم فتخیلت الوا

بنفسجي فاتح المركزي (
السفلي والأخضر والجزء 

  )المركزي العلوي
لوان مفرزعة تعدد الأ

تداخل معدولة  تولیس
  الألوان

  
  ج
  
  
  ج
  
  
  
  ج
  
  
  ج
  

  تناظر
  
  ك

  
  لش
  
  
  لش
  
  
  
  -ش
  
  
  ل

  
  
  
  ل

  
  نبات
  
  
  نار
  
  
  
  ج ب
  
  
  تشر
  
  
  
  فن

  

  "X : 26البطاقة 
  :كل جزء فیھ حشرات 
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   صرصور-44
  فدع ض-45
  

   عنكبوت-46
47- vخفاش   
   شبكة عنكبوت-48
  

 تخیلت حبة قرن -49
  جدي

  
  

   قشور تاع البنان-50
  

   شغل دودة-51
  

   قلادة-52
  

   فأر-53
  

 زي الجنین في بطن -54
  الأم
  

  ر بیضا صف-56
                   58."3’  

الجزء الرمادي (الشكل 
  )السفلي

ل رأس ضفدع اللون وشغ
  فقط

  )منالأخضر الأی(
  )قھوي الأیسر(الشكل 
  )الأزرق المركزي(شكلھ 

التفرعات الخارجة من 
  الشكل

  )الأزرق الأیسر(
  ناكلو بزاف ونشتیھ بزاف

  ل قرن جدي شغ
  )الأزرق الجھة الیمنى(

اللون الحركة بالرسمة 
  قشور البنان الأصفر

  شكلھ
  )الوردي الأیمن(

  الشكل كامل مع بعضاه
  )الأخضر السفلي(

  شكلھ 
  )تح الأیمنبني فا(

  شكل رأسھ لیس كامل النمو 
  )الوردي العلوي الأیمن(

  اللون
  )الأصفر(

  ج
  ج
  
  ج
  ج
  ج
  
  ج
  
  
  ج
  
  ج
  
  ج
  
  ج
  
  ج
  
  ج

  +ش
  لش
  
  +ش
  +ش
  +ش

  
  +ش

  
  
  ل

  
  +ش

  
  -+ش

  
  شل
  
  -+ش

  
  ل

  حي
  حي
  
  حي
  حي
  شيء
  
  طعام
  
  
  طعام
  
  حي
  
  شيء
  
  حي
  
  تشر
  
  طعام

  
   : إختبار الإختیارات
قادر مانذكرش كلشي بصح تھز معاني كثیرة ھي  " VIIالبطاقة  : الإختیار الإیجابي

  "تناظر صح لكن ھذا أول ماشفت معا بنات 
مافھمتش لكان تھزي الأزرق لم أستطع على ماذا تعبر  "IXالبطاقة  : الإختیار السلبي

  " غیر مفھومة اصلا البطاقات الأخیرة تحمل صور لكن ھذه لم تأت صورة 
  : البسیكوغرام - 1- 5- 1

   :التموقعات
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   12x100 / (55 = 21.81%% = (ك           12= ك 
   42x100 / (55 = 76.36%% = (ج           42= ج 

  1= ج ت 
  :نمط المقاربة 

    جك 
  :المحددات 

   28x100 / (55 = 50.90%% = (ش           28= ش 
  x100) 2)/-+ش∑ ) +((+ش∑ ( % = +ش           24 = +ش
  )-+ش+-ش++ش(ش ∑               3 = -+ش
   x100 = 91.07%)3/2+24( % = +ش          1  =-ش

  28                        ماكنة                                   1= حب 
  3= ححي 

  1= حغ 
  1= شفق 

  2)/ل3+ل ش 2+ش ل 1= (ل ∑              1= ظ 
  2))/5(3)+4(2+7= (                                             1= شظ 
  15= ل  ∑                                       7= شل 
  VIII . IX . X ( 100عدد استجابات (% = ل             4= لش 
  عدد الإستجابات              5= ل 

   %41.81=  100)12+5+6(% =  ل                                                 
                                                                    55  

   إنبساط---- 40 >% ل                                                  
   نمط منبسط---- 15 < 1= ل ∑ / ح ب ∑ : نمط الرجع الحمیم   

   :المحتوى
  100) ب ج+ب(% = ب             1= ب 

  عدد الإستجابات                                                 3) = ب(
   %5.45 = 100)2+1(% = ب           2= ب ج 
  55                                                         22= حي 

   100)جحي+حي(% = حي           2= جحي 
   عدد الإستجابات                                                       2= شيء 
   %43.63=  100)2+22(% = حي           5= نبات 
  55                     3= طعام 
  عدد الإستجابات) / X100شا% = (شا     10= شا     2= لباس 

   10X100/ (55 = 18.18%% = (شا             1= دم 
  1= نار 

  5= تشر 
  1= جغرا 
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  1= فن 
  100)دم+جنس+تشر+ب ج(= معادلة القلق       

  عدد الإستجابات                                                
         =     )2+5+1 (100  

                                                   55  
   مما یدل على قلق كبیر %12 تفوق > % 14.54     =         

  
  

  : النقاط الحساسة 
  تناظر : IIالبطاقة 
  جت : IIIالبطاقة 

  دم           : 
  شفق  : IVالبطاقة 

  ظ           : 
  تناظر) + شل(شظ  : Vالبطاقة 
  شظ ،تناظر : VIالبطاقة 
  شظ ،ظش ،تشر : VIIالبطاقة 
  إثنان تشر : VIIالبطاقة 
  نار ،تشر : IXالبطاقة 
  تشر : Xالبطاقة 

   ملاحظات تناظریة3
   :التحلیل - 2- 5- 1
  :  الھیكل الفكري -

 إستجابة وھي مرتفعة عن المعدل وھذا یدل على خیال 55تبلغ إنتاجیة المفحوصة 
  .لى أن المفحوصة كانت تعاونیة واسع وقدرة شفاھیة كما تدل ع

في حین " 24كما أن ردود أفعال المفحوصة سریع حیث أن متوسط زمن الإستجابة 
  .وھذا ربما یدل على أن تامفحوصة كانت تلقائیة في إستجابتھا " 45نجد المعدل یبلغ 

 علاوة على اھتمامھا الكبیر  فالعمیلة تعالج الواقع بصفة كلیةجنمط المقاربة ك 
  :  حیث أن اصیلھ الجزئیةبتف
:  وتنجح فیھ مصحوبة بـ  %20:  وتقترب كثیرا إلى المعدل الذي یقدر بـ  %21= ك 
 +ش:  مرتفع مصحوببـ %60 أكبر من المعدل %76=   مرتفع كما أن وجود ج +ش

مرتفع یدل على أن المفحوصة تتصل جیدا بالواقع وربما زیادة إھتمامھا بالتفاصیل 
  .ھتمام بالمشاكل المفحوصة الوضعیة العامة في الحیاة الیومیة الكبیرة على الإ
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  : دراسة الذكاء -
   % 91.37=  مرتفع جدا % +إن المفحوصة لھا قدرات ش

 إحساس جید  %21% = بعض ك أولیة ،ك ، % 79.36=  مرتفع %لھا قدرات ج و
 ذات ذكاء نمط الرجع الحمیم منبسط ،میل إدراك ج جانبتھ نمط المقاربة منتظم فھي

  .عملي وتطبیقي 
 مرتفع ،تكیف + ذات ذكاء متوسط على العموم ،ووجود ج مرتفع مع شفالمفحوصة

إجتماعي وإتصال جید بالواقع ،بالإضافة إلى فھم سریع لكن سطحي تھتم إلا سطحیا 
  .بالمشاكل ،تستجیب بالفعل لإحساس مھارة یدویة نمط لفظي حركي ورد سریع 

  12> %14.54معادلة القلق  %) 90 >% =  ش(ق واضح لكن المفحوصة تعیش قل
یدل على  ملاحظات تناظریة ∑ت ،تشر بالإضافة إلى ظ ،شظ ،شفق ،ج: إستجابات 

  .طلب الأمن ونقص الثقة في النفس 
  : الھیكل العاطفي -
   :لطبع والمیزاجا 

 41.81=  % وھذا ما یؤكده عدد ل 1/15حسب نمط رجع الحمیم المفحوصة منبسطة 
%  

فالمفحوصة لھا إتصال جید بالواقع وتكیف إجتماعي بالرغم من ظھور إستجابات ل 
ش الذي یدل على عاطفة غیر ثابتة ،لھذا فالمفحوصة عاطفیة لا تستطیع الإستمرار 

 14: على موضوع ما ،حیث یتغیر المیزاج حسب الطاقة النزویة كما أن معادلة القلق 

ود قلق لكن قلق ناعم ربما یخص ھذه ستجابة دم یدل على وج مع إ 12% >% 
  .المرحلة الحساسة 

   :مراقبة العاطفة 
%  + و ش%فیما یخص مراقبة العاطفة ،فھي تراقبھا جیدا بالنظر إلى إرتفاع ش 

ووجود عدد لا بأس بھ من الكلیات لكنھا یمكن أن تنفجر من حین لآخر إذ توجد 
  . IXطاقة  وإستجابة نار في البIIIإستجابة دم في البطاقة 

ھذه المفحوصة إحتكاك عاطفي مع العالم لإن  :التكیف الإجتماعي والإتصال البشري
مع إحساس بالواقع وتكیف إجتماعي جید ) وجود شل(وقدرة خلق الروابط الإنسانیة 

وھذا ما یؤكد في أن المفحوصة منبسطة أي لھا إتصالات حسنة مع قوة الصلة التي 
  ) .ب(ي لكن مع تحفظ وجود تربط الشخص مع وسطھ الإنسان

  :النقاط الحساسة  -
  . ملاحظة تناظریة وھذا یدل على الحاجة للأمن والحمایة IIظھرت في البطاقة 

 بطاقة التقمص فظھرت إستجابة جت وإستجابة دم والذي یدل على IIIأما البطاقة 
  .إنفجار عدواني وتقلص الإدراك النفسي 
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ستجابة شفق وإستجابة ظ مما یدل على قلق تمثیل إ: البطاقة الأبویة  : IVالبطاقة 
  للسلطة الأبویة 

 عدم فظھرت إستجابة شظ بالإضافة إلى تناظر وھذا یدل على نوع من :Vأما البطاقة 
  الحمایة الداخلیة 
 إستجابة كذلك شظ زائد تناظر والتي تدل أیضا على نوع VI البطاقة كما ظھرت في

  .من عدم الحمایة الداخلیة 
إستجابة شظ ،ظ ش ،تشر وھذا یدل على  : VIIة على ھذا ظھرت في البطاقة علاو

  .افتراض توتر العلاقة بین الطفل والأم 
إستجابتان تشریحیتان غیر أنھا تعد سویة  :VIIIبالإضافة إلى ھذا ظھرت في البطاقة 

  .في ج 
 الحمایة إستجابة نار زائد إستجابة تشر مما یدل على نوع من عدم : IXوفي البطاقة 

  .الداخلیة 
ثلاث ملاحظات تناظریة وھذا دلیل على أن + إستجابة تشر  : Xوأخیرا في البطاقة 

المفحوصة تطلب الحمایة في فك العلاقة اللاشعوریة التي عقدتھا تجاه الفاحص 
  .والإختبار 

  : التفسیر الدینامي  -
تین كلیتین إستجاب: بعد زمن رجع عادي ،ثلاث إستجابات Iظھرت في البطاقة 

  بمحتوى حیواني ومحدد شكلي إیجابي 
  مع واحدة شائعة ،أما الإستجابة الثالثة فكانت جزئیة بمحدد شكلي إیجابي 

ھذه الإستجابات عادیة مما یدل على قدرة المفحوصة في الدخول في وضعیة جدیدة 
  .والتصدي لھا 

بطاقة أربع إستجابات  فقد ارتفع نوعا ما زمن الرجع وسجلت في الIIأما في البطاقة 
كانت ثلاثة جزئیة والأخرى كلیة بمحتوى حیواني ،وظھور شائعتین لكن بمحددات 
تختلف حیث تنوعت بین اللونیة والشكلیة والحركة الحیوانیة وھي إستجابات عادیة 
غیر أن ظھور تناظر في البطاقة العدوانیة مما دل على طلب الحمایة من طرف 

  .المفحوصة 
 وظھرت ستة إستجابات جزئیة منھا جزئیة III زمن الرجع في البطاقة بعدھا تقارب

تخلفیة سیطرت علیھا المحددات الشكلیة الإیجابیة ،مع وجود اللونیة أو الحركة غیر 
الحیة بمحتویات حیوانیة بالدرجة الأولى إضافة إلى محتوى جزئي بشري شیئي 

ي التقمص بانفجار عدواني ومحتوى الدم ،مع وجود شائعة ،وھذا یدل على صعوبة ف
  .وعدم الإحساس بالحركة وقد یدل على خوفھا من الشریك 

 فقد انخفض نوعا ما زمن الرجع وسجلت خمس إستجابات متناوبة بین IVأما البطاقة 
ثلاث كلیات وجزئیتان بمحددات سیطر علیھ الشكل الإیجابي بالإضافة إلى محدد 
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شيء ،لباس ،بشري ولقد سمحت ین نبات حة قاتمة بمحتوى متنوع بظلال وشكل فات
  .ھذه البطاقة بإظھار مشاكل مع السلطة الأبویة 

 إستمر زمن الرجع في الإنخفاض وتسجیل أربع إستجابات V وبالنسبة للبطاقة
أستھلت بثلاث كلیات وفي الأخیر بإستجابة جزئیة ،الإستجابات الكلیة كانت بمحتوى 

ة ،شكلیة وحركة حیوانیة مع ظھور شائعتین حیواني لكن بمحددات تختلف بین لونی
  .،أما الإستجابة الجزئیة فكانت جزئیة حیوانیة بمحدد ظلال 

 حساس بالحركة الحیوانیة یشیر إلىمما یفترض أن للمفحوصة تكیف مع الواقع والإ
  .كیفیة شعور الشخص بالعالم الخارجي 

سبع إستجابات ستة منھا على العموم لم یتغیر زمن الرجع وكانت  : VIوفي البطاقة 
جزئیة بسیطرة المحددات الشكلیة الموجبة مع محدد حركة بشریة وظلال بمحتوى 
متنوع بین حیواني شیئي شبھ بشري أما الإستجابة الكلیة فكانت محددة بشكل بموجب 
على محتوى شیئي ،كما ظھر في ھذه البطاقة في الجزء السفلي رمز العذراء مع جلد 

مز للسلطة وھذا یدل على مشاكل مع السلطة مع مستوى طموح العید الذي ھو ر
  .مرتفع 

فقد تضاعف زمن الرجع وسجلت أربع إستجابات تقدمت  : VIIأما البطاقة 
الإستجابات الجزئیة الثلاثة بمحددات الظلال ولونیة واحدة بمحتویات متنوعة شیئیة 

 السویة وھذا یدفع إلى وتشریحیة وبشریة شائعة لكن دون الإحساس بالحركة الأنثویة
  .الإفتراض بأن المفحوصة تعاني من توتر في العلاقة التي تربط بین الطفل والأم 

  .وفي آخر البطاقة كانت الإجابة الكلیة بمحدد شكل موجب ومحتوى جغرافي 
إنخفاض زمن الرجع مع ستة إستجابات جزئیة سیطر  : VIIIفي حین نجد البطاقة 

 وجود الحركة الحیوانیة والشكل الموجب بمحتوى متنوع بین علیھا المحدد اللوني مع
اللباس ،الحیوان ،النبات والتشریحي مع وجود شائعتین أكد ما قلناه سابقا في البطاقة : 
V فبالرغم من طلب الأمن في البطاقة . حیث أن المفحوصة لھا تكیف مع الواقعII 

شارة بإیجاز عن نمو الشخص عبر  التي ھي الإVIIأم في البطاقة -وتوتر العلاقة طفل
المراحل ما قبل الأدیبیة والمراحل الأودیبیة ھذه البطاقة إستطاعت أن تمثل قدرة 

  .المفحوصة على التكیف العاطفي 
 إرتفع زمن الرجع لیكون الأطول في كل البطاقات وقد سجلت خمس IXأما البطاقة 

المحدد اللوني مع شكل إستجابات بإدراك جزئي في أربع إستجابات سیطر علیھا 
سالب بمحتوى نباتي ،ناري ،جزئي بشري وتشریحي الذي یدل على طلب الأمن 
وقلق لكن في نھایة الإستجابات سجلت إستجابة بإدراك كلي مع محدد لوني بمحتوى 

  .فني وھذا یدل على النضج العاطفي للمفحوصة الكافي 
 مقارنة بسابقتھا إلا أنھ Xة وبالرغم من انخفاض زمن الرجع إلى النصف في البطاق

تم تسجیل أكبر عدد من الإستجابات قدرت بإثني عشر إستجابة مدركة بشكل جزئي 
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مع سیطرت المحددات الشكلیة الموجبة ،بالإضافة إلى المحددات اللونیة بمحتویات 
حیوانیة في أغلب الأحیان علاوة على ذلك محتویات طعام وكذا شيء مع تشریحة 

 مرور طفولي وإنفراج بسبب إنتھاء الإختبار ،لكن غیاب الشائعات ،وھذا یدل على
  .یطرح مشكلا 

فمن خلال الرورشاخ تظھر المفحوصة تلقائیة في إستجاباتھا لھا خیال واسع وقدرة 
شفھیة وإحساس جید مع ذكاء عملي وتطبیقي متوسط على العموم بالإضافة إلى فھم 

تمام بالتفاصیل كثیرا ،كما أظھرت سریع لكن سطحیا مع نمط لفظي حركي والإھ
المفحوصة قدرتھا على الدخول في الوضعیة الجدیدة والتصدي لھا علاوة على تكیف 
مع الواقع والإحساس وكیفیة الشعور بالعالم الخارجي مع مستوى طموح مرتفع 
وقدرتھا على التكیف العاطفي بالإضافة إلى نضج كاف ،بالرغم أنھا تعیش قلق ناعم 

للحمایة والأمن مع خوفھا من الشریك والتي قد تكون عادیة في ھذه المرحلة وطلبھا 
  كما تعاني من مشاكل مع السلطة وتوتر العلاقة التي تربط 

 غیر أن الإختبار الإیجابي كان على ھذه VIIالأم الموضح في البطاقة –بین الطفل 
  .لم تتذكر كل شيء البطاقة وھذا یدل على إمكانیة تصلیح العلاقة لاحقا حیث أنھا 

 لأنھا لم تحمل صورة وھو ما یدل على IXأما الإختبار السلبي فكان على البطاقة 
كل ھذا یدل على نظام نفسي ودفاعي محكم لمراھقة في .النفور من ھو لیس ملموس 

  .ھذا السن 
  
  
  
   :تقدیم إختبار تفھم الموضوع - 6- 1
  

  :1البطاقة
تركیز الطفل سواءا من خلال نظراتھ  یبدو من خلال الصورة مدى شدة «" 31

للكتاب الذي أمامھ أو من خلال وضعیة الجلوس أو الشكل الذي یتكئ علیھ الذي یدل 
 ’3: ھاذا واین عرفت واش ھاز الكمان ... على شدة إھتمامھ بالموضوع الذي یقرأه 

مھ  یبدون من خلال الصورة مدى شدة إھتمام الطفل بالآلة الموضوعة أما’3".38. ...
ھ مما یبدو علیھ التفكیر وذلك من خلال نظراتھ إلیھا وكذا وضعیة إتكائھ على یدی

وأحاسیسھ نحو تلك الآلة التي من الممكن أنھا تحمل لھ بعض الذكریات أو ما العمیق 
ول الآلة ویعزف علیھا ،مثل أن یتناع أن أتصور ما یمكن تصویره بعدھاشابھ ،أستطی
  .’5’’ 56 »یات المبنیة علیھا ،الصورة أكثرقد یذكره بالذكرلحنا حزینا 

  : المناھج



 106 

إلى بدات المفحوصة في بناء القصة بالإستناد للواقع الخارجي الذي یظھر بالإستناد 
واللجوء إلى الواقع الفعلي ) 4-2أ(التباعد الزمنو فضائي ) 2-ھوامي/س(لملموس 

) 1-سينرج/س(مع التركیز على محسوس ذاتي غیر علائقي ) 3-ھوامي/س(
تم ) 2ت(وبالرغم من خطأ في الإدراك ) 2-2،أ1-2أ(والإرتباط بالتفاصیل وتبریرھا 

لتسمح بذلك ) 2-سلوكي/س(والإستناد إلى النفساني " الكمان"التعرف على الموضوع 
ببلورة الصراع الكامن في الصورة بنفس النموذج السابق ،حیث تم الإستناد غلى 

بمحتوى قریب من ) 4-2أ(الزمنو فضائي والتباعد ) 2-ھوامي/س(الملموس 
-نرجسي/س(ومع التركیز على محسوس ذاتي غیر علائقي ) 1-1أ(الموضوع الشائع 

استعملت الواقع الخارجي ) 2-2أ(وتبریرھا ) 1-2أ(وكذلك التركیز على التفاصیل ) 1
للصراع ضد ظھور الواقع الداخلي ،وبتأویل ھذا التفصیل سمح بوضع تمثیل مرتبط 

جدان المكبوت والإعتماد على الواقع المدرك الملموس الصحیح یحاول تبریر بالو
إستطاعت بناء الرغبة وتأویلھا معبرة ) 3-2أ(الوجدان ،وبالرغم من التحفظ اللفظي 

  .بذلك عن الصراع النزوي المرتبط بقلق الخصاء   
  : الإشكالیة

ا كما استطاعت قدرة المفحوصة على التموقع كشخص كلي أمام موضوع كلیا أیض
التعبیر على عدم النضج الحالي للطفل مع إمكانیة الخروج منھ عبر مشروع تقمصي 

.  
  :2البطاقة 

الصورة تحمل عدة معاني ،الفتاة الحاملة للكتب في یدیھا التي تبدو بعض  « ”30 
الشيء حزینة أو أنھا تحمل ھموما على عاتقھا فما شابھ أنھا تعاني حیاة صعبة  وھذا 

جعل دراستھا معاقة وذلك من خلال المشھد الذي یروي تلك المرأة المتكئة على ما ی
الشجرة وھي تبدو بحالة یرثى لھا مع انھا تبدو حزینة وكئیبة وتفكر عمیاق ،فلربما 
تفكر في ذلك الحمل الذي تنیظره وكیف ستتم رعایتھ وتكفلھا بھ ،ومع منظر ذلك 

فاني في عملھ وذلك في حرث وزراعة الأرض الرجل الذي یبدو في ھیئتھ الفلاح المت
،وتلك البیئة الریفیة التي والجمیع یعرف مدى صعوبة الحیاة على ھذا المنوال طبعا 
فیمكنني تصور حالة ونفسیة ومكنون صدر تلك الفتاة وھي تحمل كتب دراستھا في 

يء في یدھا ، إنما یمكن للقصة أن تنتھي بتصدیھا لھذه العواقب لأن الإرادة أھم ش
   ’5  ”50»  الحیاة   
  :  المناھج

إستطاعت المفحوصة أن تضع في المقدمة عاطفة قویة تخص كبت تمثیلات علائقیة 
بمحتوى قریب من ) 1-2ب(مشبقة جدا من خلال دخولھا المباشر في التعبیر 

والتعلق بالتفاصیل ) 2-ھوامي/س(وبالإستناد إلى الملموس ) 1-1أ(الموضوع الشائع 
إستطاعت التعبیر عن قلق خصائھا والصراع الأودیبي ،حیث ) 2-2أ،1-2أ(ا وتبریرھ
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استعمالھا للواقع الخاجي كان لصراع ضد ظھور الواقع الداخلي مع محاولة تقویة 
للمرأة ) 4-2ب(مشاعر الحب للموضوع المنافس بالتركیز عن مشاعر الحزن والكآبة 

تراف بالعلاقة بین الزوجین دون الإع) 10-نرجسي/س(ومثلنة الموضوع المحبوب 
لیدل على إستثمارھا بقوة من طرف المفحوصة ،وبالرغم من التحفظ اللفظي ) 16-2أ(
ستطاعت بناء الرغبة وتأویلھا ومع اللجوء إلى المرجع الإجتماعي المشترك إ) 3-2أ(
  .الوالدین دون التخلي على رغبتھا ستطاعت بتفھم أخذ في الحسبان سرور إ) 3-1أ(
  :  الیةالإشك 

 ھویة مستقرة بتفرقة حقیقیة بین الثلاث الأشخاص عناستطاعت المفحوصة التعبیر 
كما استطاعت الخروج من الصراع الأودیبي عن طریق التسامي وفھم یأخذ بعین 

   .ن دون التخلي عن رغبتھما الخاصةالإعتبار سرور الوالدی
  
  

  : BM3البطاقة 
 أتوقع من خلال رؤیتي للصورة وتأملھا ’1".28 ..... 2كملت القصة الصورة « " 28

أن المرأة قد تلقت صدمة ،أستطیع القول أنھا من إحدى النواحي العائلیة أو العاطفیة 
على حد سواء ،أو أن بھا آلام جسدیة تعاني منھا ،لكن أغلب ظني ینطوي على كونھا 

من شدة عدم فھي ومثلا كسماع نبأ وفاة أو ما شابھ تتعرض لإحدى الأخبار المؤلمة 
إستعابھا لھ تعجز عن الوقوف وتحس بدوخة أو بآلام رأسیة او ما شابھ ،أرى النھایة 

                     »في أنھا قد تسقط أرضا أو ما شابھ ذلك أو أنھا تتحكم في أعصابھا وتعوذ باالله 
                                                                                               

22 "5’.  
  :  المناھج

ت المفحوصة في التعبیر عن عاطفة قویة بموضوع مصیبة بعد الدخول المباشر أبد
) 1-مخاوف/س(وبالرغم من زمن كمون طویل ) 13-2،ب1-2ب(في التعبیر 

 تظھر إستطاعت أن) 3-2أ(مع التحفظ اللفظي ) 2-سلوكي/س(النفساني إلى والإستناد 
) 4-نرجسي/س) (2-نرجسي/،س1-نرجسي/س(فاف لاحاسیس شخصیة إسقاط ش

كما تدفقت كلیا الإسقاطات الداخلیة ) 1-ھجاسي/س(حول موضوع فقدان الموضوع 
) 6-2،ب13-2ب(المرتبطة بذكریات الحادث الصدمي وھذا دلیل على فشل الرقابة 

  ) .3-1أ(مع إدخال في نھایة القصة مرجع إجتماعي مشترك 
  : الإشكالیة

إستطاعت المفحوصة بناء الوضعیة الإكتئابیة بظھور الوجدان الإكتئابي ومصاحب 
  .بتمثیل فقدان الموضوع 
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   :4البطاقة 
الرجل الذي معھا وھذا الصورة توضح مدى تعلق المرأة ب ’My carte .... 49أوه «  

فأنا وبقراءتي الخاصة للصور أرى أن ھناك شجار أو ما نحو ذلك بین بصفة عامة 
كلا من الرجل والمرأة ،إنما یبدو أن الرجل ھو الطرف الغاضب أو الرافق من 
القصة وأن المرأت ھي التي تحب وتود إرضاءه ،وھو الذي على عكس ذلك ،فھو 

  .یود المغادرة وھي تمسك بھ وتبتسم لھ وترید إنھاء اللقاء على عكس ذلك 
ا ھناك عدم تفاھم أو اتفاق بصفة عامة المرأة المغرمة أو المحبة والرجل كذلك غنم

تستطیع أن تكون نھایة القصة على انسجام فتستطیع المرأة  .وذلك من طرف الرجل 
إرضاءه وتبقیھ لإنھاء وحل النزاع القائم لینصرف راض غیر منزعج كما یبدو في 

  ’6".23» الصورة  

   :المناھج
لموضوع یب من ا  بالرغم من التمسك بالمحتوى الظاھر للصورة بموضوع قر

لواقع الملموس والفعلي مع الإجترار وتكرار في التعبیر الشائع والإستناد إلى ا
الذي قد یوقف بناء القصة ) 8-2،أ3-ھوامي/،س2-ھوامي/،س1-2،أ1-ھوامي/س(

ت ،استطاعت الدخول مباشرة في تعبیر ترجم تأثر إنفعالي أمام الأداة التي أوح
) 3-2،ب8-2،ب1-2ب(دیة بین الزوجین  العلاقة الجنسیة العاالصراع النزوي في

لم یمنع بروز التجاذب الوجداني في العلاقة بین الزوجین ) 9-2ب(فتشبیق العلاقة 
  ) .6-2ب(ظھر في التداول بحالات إنفعالیة متعارضة 

  : الإشكالیة
استطاعت المفحوصة أن تظھر التجاذب الوجادني العلائقي متمیزا بحركة نزویة 

  ).طاقة مرتبطة بالسیرورات الثانویة(ط بین العدوانیة واللیبیدو مزدوجة یضمنھا الرب
  

   :5البطاقة  
بتصور لي أن المرأة على خدھا دموع ،لذلك أقول أن ھذه المرأة والتي تبدو  «  "49

شدیدة الحزن وكأنھا تطل على شخص ما في تلك الغرفة فاستطیع التصور أن ابنھا 
لھ وذلك لحدوث نزاع بینھما فیشتم الولد أمھ مثلا وھي تحاول أن تطمئن علیھ وتسأ

مثلا فتبكي ھي من شدة حسرتھا على تربیة ابنھا أو أتصورھا بطریق أخرى فلو أن 
ابنھا أو ابنتھا أو أحد أعزائھا مریض وھا ھي تتردد على الغرفة لترى الحالة التي 

 بأنھا تتوجھ یمكن أن تنتھي. ھو فیھا ،كما أنني أستبعد ھذه الفكرة وأؤید الأخرى 
نحو الإبن تطلب ھي مرضاه وتستفسر عن مدى معاملتھ لھا بھذه الطریقة وتطلب 

  ’6".41» توضیحا لھا عن ھذا  
   :المناھج
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استطاعت المفحوصة التعبیر عن عاطفة ) 1-2ب (  مع الدخول المباشر في التعبیر 
) 3-ھوامي/،س2-ھوامي/س(مع التركیز على الواقع الملموس والفعلي ) 4-2ب(قویة 

،وبالرغم من ذھاب وإیاب بین التعبیر النزوي والدفاعي المحمولة من طرف 
المفحوصة والذي تمیز بالعدوانیة والدفاع حیث قاومت عن طریق العزل وعدم 
الإنكار ،الإلغاء والإزاحة ،استطاعت التعبیر عن الصراع الأودیبي بین الأم المدركة 

تلخص نزوة النظر والممنوع للانا الأعلى في ھیئة أنا الأعلى ونظرتھا التي 
والعدوانیة للطفل مع تشویھھ وإدراجھ في الصورة لیدخل في علاقة  صراعیة مع 

   ) 2-ھجامي/س(وإدراك الأم في النھایة كموضوع جید ) 3-1،ب1،ت6ت،8ت(الأم 
  :  الإشكالیة

ة استطاعت المفحوصة في سجل الصراع في الإشكالیة الأودیبیة أن تلخص نظر
المرأة في نزوة النظر والممنوع للأنا الأعلى مع معاشتھا كھیئة أن أعلى ترید أن 

  .تفاجئ مشھد متجاوز 
  

  :6GFبطاقة 
ن تكون المرأة من خلال رؤیتي للصورة أو أول فكرة طرأت على بالي ھو أ «  "30

دث فكأنھ یبتزھا أو یطالبھا أو یحادثھا بموضوع لا تود ھي التحفي نزاع مع الرجل 
فیھ أو كأنھ یفاجئھا بشيء لم تكن تنتظره منھ ،وھو الذي ینظر إلیھا نظرة غیر عادیة 

فمن الواضح أن الطرفین على غیر . أو متشائمة فتبادلھ نظرة غیر مریحة بالنسبة لھا 
  » تفاھم وتوافق ،لذلك نرى نظراتھ لا تعبر عن الإرتیاح خاصة من طرف المرأة 

   :المناھج
والتثبت بالمحتوى الظاھر ) 2-ھوامي/س(ستناد إلى الملموس  بالرغم من الإ

مع اللجوء إل التكرار ) 1-1أ(بموضوع قریب من الموضوع الشائع ) 1-ھوامي/س(
استطاعت الدخول مباشرة  یوقف بناء القصة وبلورة الصراع الذي) 8-2أ(والإجترار 
-مخاوف/س،3-2ب(لتعبر عن صراع بین أشخاص غیر معرفة ) 1-2ب(في التعبیر 

3(   
لتضع ھوام الإغراء الذي حاولت مقاومتھ عن طریق عزل وعدم الإنكار والإلغاء 

) 6-2أ(والإزاحة في ذھاب وإیاب بین التعبیر والدفاع المحمول من طرف المفحوصة 
  .  

   :  الإشكالیة
  .استطاعت المفحوصة التعبیر عن ھوام الإغراء 

  
  

  GF 7: بطاقة 
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ورة تظھر عدم تفاھم البنت الصغیرة لرأي أمھا ،قراءتي الص.. إبتسامة  «  "40  
للصورة تكون بأن الطفلة ترفض فكرة ذھابھا للمدرسة والأم التي تحمل محفظة ابنتھا 
في یدھا وتتحدث لابنتھا وتطالبھا بحمل المحفظة والذھاب إلى المدرسة لكن الفتاة 

بین یدیھا ) قطا(ھا التي تعاكس نظرات الأم ولا تود إرضاءھا وھي تحمل حیوان
وترفض الإصغاء غلى أمھا التي تحاول تغییر فكرتھا ،تستطیع أن تكون النھایة 
بطرح الأم لبنتھا أفكارا تحتوي حیلا للأطفال مثلا لتجعلھا تبدل رأیھا في عدم الذھاب 
للمدرسة وجعل الحیوانات وغیرھا من الألعاب لأوقات الفراغ ،فتتبدل الفتاة رأي أمھا 

 ’4".36»محفظتھا وتذھب إلى دراستھا مباشرة   وتحمل 
  :  المناھج 

عن ) 1-2ب(دخلت في التعبیر مباشرة ) 1-سلوكي/س(بعد تفریغ في بدایة القصة 
،وبالرغم من استعمال الواقع الخارجي للصراع ضد ) 3-2ب(تنافس بین أشخاص 

-ھوامي/س(ظھور الواقع الخارجي من خلال الإستناد إلى الملموس في حركة ذھاب 
استطاعت إسقاط رغبتھا في المعرفة أي ) 1-2أ(والتركیز على التفاصیل ) 12-2،ب2
  " الفتاة لا تھتم بالأمر وتظن أنھا تفضل اللعب"والدفاع ضد ھذه الرغبة " الفضول"

والتثبت بالمحتوى ) 1-1أ(وكذلك بالرغم من موضوع قریب من الموضوع الشائع 
طاعت في نھایة القصة إیجاد فھم یأخذ سرور است) 1-ھوامي/س(الظاھر للصورة 

  .الأم دون التخلي عن رغبتھا الخاصة 
  : الإشكالیة

بنت والخروج بفھم یأخذ -       استطاعت المفحوصة التعبیر عن إشكالیة العلاقة أم
  .سرور الأم دون التخلي عن رغبتھا الخاصة 

  
  BM  8: البطاقة 

شاب یفكر في إنقاض شخص عزیز لھ وقع یبدو في ھذه الصورة أن ھذا ال« " 50  
في ایدي عصابة تحاول قتلھ ،في جانب ھذا الشاب ھناك مسدس فیقرر أخذه ویذھب 

نھایة القصة بعد الصراع بینھ وبین العصابة ینقض الشخص .لینقض ذلك الشخص 
   ’4".30»  الملقى على الأرض 

  
   :المناھج

تناد للواقع الملموس والتمسك بالإس) 1-2ب(بدأت الدخول المباشر في التعبیر 
كمحاولة لإیقاف بلورة الصراع بین ) 2-ھوامي/س(بالمحتوى الظاھر للصورة 

) 1-2أ(ومع التعلق بالتفاصیل ) 3-مخاوف/، س3-2ب(الأشخاص الغیر معرفة
استعملت الواقع الخارجي للصراع ضد الواقع الداخلي وبالرغم من ظھور العدوانیة 
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التصلیح في الأب ) 3-ھوامي/س(لإسناد الفعلي استطاعت في حركة ا) 8ت(
  .المجروح وغیر المقتول والربط بین الحب والكراھیة من جھة أخرى 

  :الإشكالیة
استطاعت المفحوصة أن تشیر الإیحات التي تثیر التجاذب الوجداني الموقف في 

الممكن العلاقة مع صورة الأب بطریقة استعمال العدوانیة واللیبیدو من جھة ثم الربط 
  . بین الحب والكراھیة من جھة أخرى 

  
    :GF  9البطاقة 

  : أتوقع من خلال الصورة أن تكون القصة كالتالي ’ «1".27
الفتاة أعلى الشجرة تختبئ من الفتاة أسفلھا والتي تحمل بیدھا یمكن أن تكون أغراض 

 التي فوق فالأولى(الفتاة التي أسفل الشجرة فنرى حالة ونظرات كل من الفتاتین ،
فلمح نظرات الخائفة المرتعبة والثانیة نظرات الغاضبة التي تبحث عن )  الشجرة 

أشیاء یمكن القول الضائعة منھا ،نستطیع القول أن الأولى أخذت منھا أغراضھا 
  .واختبأت والأخرى تجري راكضة تبحث عنھا 

الأخرى وتتجھ نحوھا الفتاة أعلى الشجرة قد تكاد السقوط فتلمحھا : أتوقع الباقي أنھ 
لكن الأخرى تركض ھاربة ،وعن إمساكھا بھا تتشاجران لقول كل واحدة منھما 

 ’5".44 » .....الأغراض و 
    :المناھج

بالإستناد إلى الواقع الملموس بالمحتوى ) 1-مخاوف/س(بعد زمن كمون طویل 
ي الذ) 1-1أ(والقریب من الموضوع الشائع ) 2-ھوامي/،س1-ھوامي/س(الظاھر 

الموضوع ) 3-2ب(یكف بناء الصراع ،استطاعت التعبیر عن التنافس بین المرأتین 
في ) 8ت(مع ظھور مشاعر العدوانیة ) 1-ھجاسي/س(الذي تم فقدانھ والحاجة إلیھ 

  ) . 8-2أ(جري ،ركض ،ھروب مع تكرار وإجترار : حركة من الأفعال 
  
  

   :الإشكالیة
یبي عن التنافس بین المرأتین التي تم استطاعت المفحوصة التعبیر في إطار أود

  رقتھما مما یدل على ھویة مستقرة تف
  

   :10البطاقة 
معرفتش ھل طفلة أم ذكر ؟ حكمت على الصورة أنھما أب وابنتھ ،إنما   «  ’1".23

تبدو كلا الشخصیتان أنھما متعاطفتان ونلاحظ صفة الحنان والحب والرأفة بینھما 
 ،فمن خلال الصورة جو اللحظات جد عاطفي ،سواءا وكل صفات الأبوة نحو الابن
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كانا أبویا أو جنسیا ،فالصورة تظھر مدى تعلق كل واحد بالآخر ،وبصفة عامة مدى 
تفاھم الطرفین والأحاسیس المتبادلة من طرف نحو الآخر فأستطیع القول أن حب 

  ’7 ".07 » وحنان الأب لا یعوض مھما كانت المسببات لوجود الحب والجو العائلي
   :المناھج

-سلوكي/س(سناد إلى النفساني والإ) 1-مخاوف/س(بعد الوقت الطویل لزمن الكمون 
التعبیر ) 3-2ب(إستطاعت في علاقة بین شخصین ) 3-ھوامي/س(لفعل وإلى ا) 2

عن رغبة إمتلاك الأب جنسیا سمحت بذلك رجوع الھوام الأودیبي مع ظھور مشاعر 
بالرغم من ) 2-ھجاسي/س(ثلنة الموضوع وم) 3-نرجسي/س(العطف والحنان 

-نرجسي/س(حاسیس شخصیة بأ) 3-2أ( بناء الرغبة وتأویلھا التحفظ اللفظي بلورت
2. (  

   :الإشكالیة
الجنسیة مما یدل على قدرة تبني وقدرة المفحوصة على الربط بین التعاطف والحنان 

  .الصراع والإنحطاط الأودیبي 
  

   :11البطاقة 
یبدو أن ھناك مجموعة من الناس یعبرون جسر ...  واش ھي  ماشي فاھمة‘ «58

صخري وسط أدغال أو غابة وكما یبدو أن بیئة الصورة جد وعرة وھذا من خلال 
مظھر المجموعة ،كما أرى أن ھناك بعض الحیوانات والمتاع كذلك أن شعور بطل 

معھ  السفر وكذا الحیوانات التي القصة الذي یظھر علیھ التعب من جراء طول
   أن یكون شعوره ھو الخوف والیأس فاستطیع التخیل أنھ تائھ في ھذه الأدغال فأتوقع

   » یمكن أن تكون نھایة سارة لھ كان یجد ضالتھ أي طریق الخروج من ھذه المتاھة 
   :المناھج

بقصة ) 2-ھوامي/س(والواقع الملموس ) 2-سلوكي/س(بالإستناد إلى النفساني 
مع إدراج اشخاص غیر موجودة في الصورة ) 1-1ب(متأسسة على ھوام شخصي 

) 2-ھجاسي/س(الطبیعیة لتسمح بتنظیم مشھد بدائي للعلاقة مع الأم ) 2-1ب(
استطاعت إسقاط خوفھا على ) 4-2ب(یر مدرجة للمث) 13-2ب(حاسیس التعب بأ

في نھایة القصة ) 3-2أ(وبالرغم من التحفظ اللفظي ) 6-مخاوف/س(عنصر مقلق 
2-ھجاسي/س(یم الموضوع المخیف استطاعت تنظ

+. (  
   :الإشكالیة

  .في ابناء وتنظیم المنظر الخوالمفحوصة على الخروج من النكوص وقدرة 
  

   :BG 12البطاقة 
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ھذه طبیعة تحوي اشجار ،نھر ،نباتات ھي مكان جید للاستجمام ...  ما ھذا ’ « 20
ر تخصھم لكنھم عند التفرغ ،غیر أنھا لا تلاحظ أحدا یستفید منھا ربما لانشغالھم بأمو

  ’3".22 » سیأتون لقضاء العطلة فیھا
   :المناھج

) 1-2أ(إستطاعت التعبیر عن تفاصیل ) 2-سلوكي/س(بالإستناد للأخصائي النفساني 
مع التثبت بالمحتوى الظاھر للصورة ) 1-1أ(موضوع قریب من الموضوع الشائع 

 ضد الواقع الداخلي الذي أقر سمح لھا وضع الواقع الخارجي للصراع) 1-ھوامي/س(
  .استطاعت المقاومة ضد الإكتئاب ) +2-ھجاسي/س(بفقدان الموضوع 

   :الإشكالیة
  .إستطاعت المفحوصة بناء الوضعیة الإكتئابیة 

  
  

   :B 13البطاقة 
أرى طفل حزین ،شارد الذھن كما یبدو وھو یفكر ویخمن ورغم الغرفة   « ’24

ملا ،كما یبدو الآمال تملأ أفكاره وجد متفائل ،كما أنھ المظلمة ورؤیتع إلى السماء متأ
  ’4".44 » یفكر أن یتواصل لأحد الأفكار التي تستطیع أن تساھم في حل المشكلة 

   :المناھج
استطاعت التعبیر عن عاطفة قویة بمحسوس ) 1-2ب(بعد الدخول المباشر في التعبیر 

لى الواقع وباللجوء إ) -2-ميھوا/س(عن مثلنة الموضوع سلبیا ) 1-نرجسي/س(ذاتي 
مع التثبت بالمحتوى الظاھر للصورة ) 3-ھوامي/،س2-ھوامي/س(الملموس والفعلي 

-2أ( عن الوجدان الإكتئابي وقدرتھا على التغلب علیھ بإلحاح تعبر) 1-ھوامي/س(
8. (  

   :الإشكالیة
  .قدرة المفحوصة على التغلب على الوضعیة الإكتئابیة 

  
   :MF 13البطاقة 

الرجل الواقف الواضع یده على جبینھ یبدو متعب ومرھقا ولكن ... إبتسامة   «"50
ھذا التعب والإرھاق مختلف على تعب العمل ومشقاتھ فلما یبدو أنھ عان الكثیر من 
خلال تصرفات المرأة النائمة أرضا وكما أتصور أنھ حاول مغازلتھا أو أداة دور 

و منھكة القوى ومستسلمة لذلك الرجل وقف الزوج كما یبدو ،كما أنھا الأخرى تبد
متعبا خائر القوى أتصور شجارا قائما بین الإثنین ،یحل بفترة جمیلة ورومانسیة 

   »بینھما 
   :المناھج
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والتثبت بالمحتوى الظاھر بموضوع قریب من الموضوع ) 1-سلوكي/س(التفریغ بعد 
إستطاعت ) 2-يھوام/س(لى الملموس إوالإستناد ) 1-1،أ1-ھوامي/س(الشائع 

أن تستعمل الواقع الخارجي للصراع ضد الواقع ) 1-2أ(بالتركیز على التفاصیل 
ترجمة سیناریو واضح یدمج ) 3-2ب(الداخلي وعن طریق علاقات بین زوجین 

داخل إحتمال ) 13-2ب(مع أحاسیس بالتعب والإرھاق ) 8ت(حركات نزویة عدوانیة 
 في نھایة القصة لتكسب الطابع اللیبیدي )9-2ب(جریمة شھوانیة مع تشبق العلاقة 

  .للجنسیة العادیة 
   :الإشكالیة

 قدرة المفحوصة على إدماج الحركات النزویة والعدوانیة داخل إحتمال جریمة 
  .شھوانیة  

  
   :19البطاقة 

... تبدو الصورة وكأنھا مسرح یوم القیامة ... تدویر الصورة ...  لم أفھم ’ «2".02
غیر عن الحالي فالمثل أنھار وودیان وحلة من النار وكذلك اشكال فأرى أن الكل مت

مریعة ومخیفة معبرة عن مدى صعوبة الموقف ھناك یومھا فتبدو وكأنھا محطات 
لھ   ولیس ھناك نھایة لأن ھذا خالد لا نھایة ... حسب أعمالھ ... ،الكل بابھ 

 « 32."5’  
  :المناھج 

مع ) 14ت(جید وحذف الموضوع السيء لم تستطع المفحوصة تجاوز الموضوع ال
والتركیز عل ) 6-مخاوف/س(ووجود العنصر المقلق ) 13-2ب(الإحساس بالخوف 

أسقطت قلقھا على الواقع الملموس الصحیح ) 2-2،أ1-2أ(التفاصیل وتبریرھا 
 التركیز )2-ھوامي/س(وحاولت تبریر خوفھا وھذا ما یؤكده الإستناد إلى الملموس 

وزمن كمون طویل جدا مع سكوت ) 1-ھوامي/س(اھر للصورة على المحتوى الظ
  .الذي یوقف بناء القصة وبلورة الصراع ) 1-مخاوف/س(أثناء القصة 

   :الإشكالیة
عجز المفحوصة على تجاوز الموضوع الجید وحذف الموضوع السيء الذي یشكل 

  .تأسیس الفكر الأصلي 
  

   :16البطاقة 
ه الفتاة التي قلبھا مليء بشتى أنواع الحب والذي ھذ.فتاة غارقة في بحر الحب   «"50

یكنھ لكل من تحب لكن ھناك جزء من قلبھا سقط منھا في بحر الحب وھي الآن 
ھذه الفتاة تحب شخصا وتود أن تكون معھ أو برفقتھ لكنھ لا یریدھا .تحاول إیجاده 

  ولا یأبھ لحالھا ،وھي الأخرى تندب حظھا وتسأل من یداوي جروحھا ،تحب 
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وتھوى وترید أن یحس أحد بھا وأن یسمع أحد كلامھا وھو الكلام الذي یملیھ علیھا 
لكنھا وفي الأخیر تجد من یصد سقوطھا .قلبھا ،فلا تجد صدرا یسمعھا ویسمع آلامھا 

  ’5".22 »ویوقظھا من نومھا فتستعید لیاقتھا النفسیة لتنس الآلام وتلھي بالآمال
  :المناھج 

سمح ) 13-2أ(صة المتأسس على ھوام شخصي في عنوان بعد ترجمة محتوى الق
بتشبیق علاقة مع شخص غیر ) 3-نرجسي/س(التعقلن ببروز أحاسیس شخصیة 

كما قامت بالتعبیر عن عاطفة قویة وبإفراط ) 3-مخاوف/،س9-2،ب3-2ب(معرف 
وسلبیا ) +2-ھجاسي/س(،ظھور مواضیع مثالیة مشحونة إیجابیا من جھة ) 4-2ب(

ظھرت الحاجة للإتكال على الموضوع وخطر ) -2-ھجاسي/س (من جھة أخرى
الذي تغلبت علیھ في الأخیر بمیزة نرجسیة ذات عظمة ) 1-ھجاسي/س(فقدانھ 

  ) .10- نرجسي/س(

   :الإشكالیة
الوضعیة الإكتئابیة الناتجة عن تخلي وفقدان استطاعت المفحوصة التعبیر عن 

   .عیة وإظھار إسقاط مباشر لحیاتھاموضوع الحب والإسناد مع إمكانیة تجاوز الوض
  

  )232 ص أنظر في الملاحق(ورقة الفرز 
   : المقروئیة

سجل في بروتوكول تفھم الموضوع حضور كل المناھج ،غیر أننا نلاحظ سیطرة 
بالإرتكاز على الملموس ) ھوامي/س(مناھج تجنب الصراع وذلك بتسلط بنود 
 كما میزت بعض القصص بمیزة عدم والتمسك بالمحتوى الظاھر مع الإستناد للفعل

التعرف بالأشخاص مع ظھور أحاسیس شخصیة والحاجة لمواضیع الإستناد 
  .والمحبوبة 

-2أ(إرتكزت على التعلق بالتفاصیل وتأویلھا في بعض الأحیان " أ"أما مناھج الرقابة 
 في كثیر من القصص وبالرغم من التحفظ اللفظي) 1-1أ(مع التثبت بالواقع ) 2-2،أ1

إستطاعت التعبیر عن عاطفة قویة بالدخول المباشر ) 3-2أ(في بناء الرغبة وتأویلھا 
معظم القصص في علاقات شخصیة تحت أحاسیس قویة في ) 1-2ب(في التعبیر 

  ) .13-2،ب4-2ب(ومفرطة مع مخاوف في بعض الأحیان 
  ) 8ت(یة وكان بروز السیرورات الأولیة متحكم فیھ بالرغم من تسلط الشحنات العدوان

   :الإشكالیة العامة والفرضیة العامة

تم معالجة الإشكالیات الكامنة للعدید من القصص ،تنوع في السیاقات الدفاعیة وتنوع 
العواطف تبعا لتنوع التصورات كذلك البناء المتماسك والسلیم ،ووجود عامل ربط 

ع ،لغة سلیمة  المنبھ الواقمعمنسجم بین البنیات النفسیة والشعوریة تكیف سلیم 
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ومركبة ،علاوة على ھذا صدى ھوامي غیر مھدد للأنا وإمكانیة التعبیر على العالم 
  .الداخلي 

  :فھذا التوازن النفسي الذي میز قصص البروتوكول یقود إلى وضع الفرضیة التالیة 

الأنا في الوضعیة ،وقوتھ في مواجھة مقتضیاتھا والنجاح المعتبر للعمل  قدرة تحكم 
  .   والإبداعي النفسي

   :ملخص نتائج الحالة - 7- 1
من خلال النتائج المقدمة سابقا ،یتضح أن المفحوصة بالرغم من المحنة   

ستطاعت الخروج والتقدم بنجاح بوفاة والدھا ومرحلة عمرھا أنھا إوالإجھاد المتعلق 
،فقد أظھرت نتائج إختبار الرورشاخ مستوى عال من الطموح مع تكیف بالواقع 

دفاعي محكم ،كذلك في نفس لتكیف العاطفي مع ذكاء سوي ونظامتھا على اوقدر
السیاق أظھر إختبار تفھم الموضوع قدرتھا على التحكم في الوضعیة وقدرتھا في 

  .مواجھة مقتضیاتھا وعلى النجاح المعتبر النفسي والإبداعي 
لقد سیطرت إن ھذه القدرات كانت بمساعدة ممیزات محیطة داخل العائلة وخارجھا ،و

الأب ،في حین الممیزات المحیطة داخل العائلة وبتقدم العلاقة الحارة السابقة مع 
كانت العلاقة مع الأم معرقلة حیث انعدمت والتي من خلال إختبار الرورشاخ أوضح 
مشاكل مع السلطة وتوتر العلاقة مع الأم ،غیر أن العلاقة الحارة مع الجدة عوضتھا 

  .الممیزات المحیطیة خارج العائلةوبذلك سیطرت العلاقة مع الأقارب في 
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   "س"  : ثانیةالالحالة  - 2

  : تقدیم الحالة - 1- 2

 سنة ،ھو تلمیذ في السنة الثانیة ریاضي من التعلیم 16یبلغ من العمر فتى  "س"
مھندس بترول والأم ماكثة بالبیت وھي المتكفلة بالأسرة  الثانوي ،كان الأب یعمل

د مستوى معیشة الأسرة حسن بعدما كان جیخوة ستة ویعد الرابع في الرتبة عدد الإ.
السكن منفرد أما  بالإضافة إلى أجرة كراء الدكان ویعتمد في ذلك على معاش الأب

یا السوابق المرضیة الشخصیة فلا توجد في حین نجد السوابق العائلیة إثنان توف
  .وابن العمة بربو بمرض السلطان 

یظھر أن ھذا الولد كثیر الحركة ،جد طموح ،عقلاني ،یتمیز بروح المسؤولیة ،روح 
قیادة والتخطیط للمستقبل بالإضافة إلى روح المداعبة بالرغم من الجسد النحیف ال

  .وشحوب الوجھ 

اسي بعد وفاة جد مجتھد في الدراسة حیث یعد الأول بین أقرانھ ،زاد في التفوق الدر
  .أبیھ 

  : سوابق الحالة - 2- 2
لصبر ،فالرغبة  مولود ذكر بعد ثلاثة بنات ،كان الوالدان ینتظران مجیئھ بفارغ ا"س"

كانت .في ھذا الحمل كانت شدیدة ولم تعاني الأم خلال فترة الحمل من أي مشاكل 
حفظ بعض السور القرآنیة . الولادة ،الرضاعة وحتى النمو الحسي الحركي طبیعیین 

تمیز ن الدخول المدرسي حدثا مفرحا لھ في التحضیري فأحب الدراسة ،لذا كا
 اضطر لتغییر المدرسة بعد تنقلھ إلى مدینة وھران مشواره الدراسي بالتقطع ،حیث

في بدایة تنقلھ كان جد .كفواصل الدراسة من السنة الثالثة إلى السنة السادسة ھنال
لكن سرعان ما تأقلم واعتاد على  یستطیع حتى التكلم مع الآخرین یستحي ،لامتحفظا 

  . الأمر

سبة لھ أساس البیت الكبیر الذي في صیف العام الأخیر صدم بنبأ وفاة الجد وكان بالن
یضم أجمل ذكریات حیاتھ حیث تجتمع الأسرة الكبیرة في المناسبات والأعیاد والعطل 

فقدان الجد یعني فقدان ھذا  بأولاد  العمومة "س" احتكاك ،الأمر الذي یقضي
 خبر وفاة جده صدم في البدایة "س"عند سماع . الإجتماع وضیاع تلك الأیام السعیدة 

لكنھ احتار لرد ون الجد كبیر في السن والموت حق ن سرعان ما تقبلھ وصبر كولك
فعل أبیھ الذي في الظاھر لم یتأثر كثیرا ولكنھ ترجمھ كون أبیھ قوي الإیمان بعد ھذه 
الوفاة توالت سلسلة من الوفیات بالعائلة ،وفي فصل الصیف خاصة عند التحضیر 

 السرطان وبعده توفیت العمة بسرطان لعرس أحد الأقارب توفي زوج العمة بمرض
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لكن من بین الوفیات الأكثر تأثیرا فیھ ھي انتحار لك ثم ابن الخالة إثر حادث مرور كذ
 سنة من العمر نتیجة شجار مع أبیھ بسبب التأخر الكثیر عن 18ابن العم الذي یبلغ 

 العائلة لم  كون"س"ھذا الحادث لم یتوقعھ ولم یتقبلھ .البیت رمى بنفسھ من الشرفة 
  . تشھد مثل ھذه

تزامنت ھذه الأحداث مرحلة المتوسطة التي لم یجد فیھا أي تغیر عند دخولھ لھا 
 وكان "س" سنة بلغ 14وفي السنة التاسعة من التعلیم المتوسط كان عمره حینھا .

 على علم مسبق بما "س"كان شیئا خاصا بھ فقط وأسره في نفسھ حدثا مفرحا قلیلا و
  . لوغ ،إذ كان یناقشھ مع أبناء العمومةیعنیھ الب

رافق البلوغ الإحساس بالمسؤولیة وبالكبر ،كما أنھ كون أول علاقة عاطفیة ولقد 
  . والتي كانت مجرد حب متبادل

عند تنقلھ إلى الثانویة انقطعت العلاقة العاطفیة الأولى ولم یفكر في إقامة علاقة ثانیة 
كانت تختلف عن المتوسطة ،حیث أصبحت أكثر بحجة أنھا تشغلھ عن الدراسة التي 

صعوبة وتتطلب بذل جھد ووقت أكبر حتى من حیث النظام الداخلي للثانویة فھو أكثر 
انضباط وھذا ما تسبب في مشاكل مع الأساتذة خاصة أستاذ التكنولوجیا ،الإعلام 

ة والمزاح  لم یعتد الدراسة في الھدوء فھو كثیر الحرك"س"ـ الآلي ،الأدب الفیزیاء ف
في القسم ،وھذا ھو سبب الشجار ،لكن سرعان ما توقف عن ذلك كونھ تلمیذ مجتھد 

  .وكسب ود أساتذتھ واحترامھم لھ 

:                                                                                                                   العلاقات خارج العائلة 

 تربطھ علاقات غیر مستقرة مع زملائھ ،إلا أنھ تربطھ مع إبنا الخال والعم "س"كان 
علاقة صداقة فكان یتناقش معھم في مختلف الأمور ،كما أنھ كان متعلق بعمھ 

  .وخاصة بعد وفاة أبیھ 

  :العلاقات داخل العائلة 

اة  كثیر الشجار مع إخوتھ البنات خاصة فیما یخص اللباس ،لكن بعد وف"س"كان 
الأب توطدت العلاقة أكثر وأصبح یحس بالمسؤولیة تجاھھم وخاصة الأخت 

  .الصغرى 

أما بالنسبة للأم فكانت ذات شخصیة عادیة وحتى العلاقة معھا ،لكن بعد وفاة الأب 
الذي كانت تربطھا معھ علاقة زوجیة مبنیة على الحب والتفاھم ،أصبحت الأم بالغة 

... ي الملابس الجدیدة لا تمشط شعرھا ،لا تنظم البیت البكاء الشدید ،لا ترتد(الحزن 
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 لا یحب الدخول إلى المنزل مما أدى إلى إرتفاع حدة المشاكل "س"فأصبح ) إلخ 
  . معھا 

في حین كان الأب ذو أخلاق حمیدة ،متسامح ،یصل الرحم ،یوفر كل ما یحتاجھ 
  .ما عدا الأم أبناؤه ،كان كل مساء یجمع أولاده لیتحاوروا في أمور الدین 

كانت تربطھ علاقة قویة حیث لم ینفصل عنھ في النوم إلا بعد إثنى عشر سنة أین 
  .  الأمر وكان الصدیق الذي لا یفارقھ ،یتناقشون في مختلف المجالات "س"تقبل 

   : رد الفعل أمام الوفاة - 3- 2

انت  من نومھ متوجھا إلى حانوت عمھ الذي كان في المنزل ،بینما ك"س"إستیقظ 
العائلة تستعد للعرس وھو منشغلا في البیع حتى سمع صراخ الأخت الصغرى 
وإخباره أن الوالد وقع لھ حادث توقع أنھ مجرد حادث عادي ،حتى جاء عمھ وأخبره 

غیر مستوعب ولا ساكنا ،صامتا یشاھد فقط من حولھ  "س"بقي .عن وفاة الأب 
عم إلى مركز الإستعجالات لرؤیة مصدق لما یحدث لھ ،بعدھا انطلق مع العائلة وال

 الوالد أین لم یھتم بمكان الإصابة وبقي على نفس الحال في حین كانت الأخوات
  .حتى بعد عودتھ حیث كان العم یبكي أما ھو فكان یراقب فقط یصرخن ویبكین 

بدأ الناس بالتوافد عند سماعھم الخبر غیر مصدقین ھذه الفاجعة المفاجئة خاصة 
م الأخوال والأعمام حیث قضوا اللیلة معھم كان ھذا التجمع بالنسبة لھ المقربین منھ

  .مثل العرس وقضى تلك اللیلة على ھذا الإحساس 

 برفقة عمھ وذھب معھ لإحضار الجثة وھو "س"وفي یوم الغد ویوم الجنازة بقي 
  .غیر مصدق ولا واع بما یحدث حتى بعد إحضارھا ودفنھا 

ولم یستطع المواجھة ،نھایتھ بتوقف وعودة أحس أن العالم  عند اللكن،لم یحرك ساكنا 
 ھذه مدة أربع أیام وفي ھذا الیوم جاء الصدیق المرافق للأب أثناء "س"إستمرت حالة 

الحادث بعد استفاقتھ من الصدمة لتعزیة أفراد العائلة ،ویحكي لھم عن ظروف 
 واستعجب الأھل من الحادث أین كان الكل مھتم ومتلھف لسماع ما جرى تلك اللحظة

موقف الأب الشجاع  الذي كان بإمكانھ تفادي الصدمة من الجھة الأخرى أي جھة 
  .صدیقھ لكنھ لم یفر من الموت ورضي بقدره 

 بالبكاء وقلب الأحداث وتذكر الأیام قبل الحادث ،حیث یذكر أنھ لم "س"وحینئذ بدأ 
ا ماھرا ،ولكن بعد شراء السیارة یتوقع وفاة أبیھ اثناء قیادتھ السیارة كونھ كان سائق

 ینتابھ شعور بالقلق خاصة أن ھذا "س"الجدیدة التي لم تكن من النوع الجید أصبح 
الشراء تزامن مع فصل الصیف وھو الفصل الذي اعتادت العائلة فقدان أحد أفرادھا 
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 "س"ذھب الأب بالسیارة الجدیدة إلى العاصمة ولأول مرة یخاف . بعد عرس ما 
،ولكن ومع .یھ من رحلة حیث كان كثیر الترحال ،لكن الأمر فات بسلام على أب

  .إقتراب عرس ابنة العمة زاد التخوف أكثر 

كانت تصرفات الأب غریبة تلك الفترة فقام بطلاء البیت دون إلحاح الزوجة ،كما أنھ 
قام بحل مشاكل عائلیة تتعلق بالمیراث فأعطى كل واحدة من أخواتھ نصیبھا ،إضافة 
إلى ھذا تحصلت ابنتاه على شھادة البكالوریا إلا أنھ لم یبد أي نوع من الفرح رغم 

بل كان عصبیا قلقا وكأن أمرا یشغل بالھ كما یذكر .انتظاره الطویل لھذا الحدث 
  في المقھى بأنھ آخر كوب یشربھ صدیقھ أنھ أخبره عند شربھما للشاي 

زة صدیق لھ ورغم تحذیر رفیقھ وفي طریق العودة كان الأب مستعجلا لیحضر جنا
لھ للسرعة المبالغ فیھا ،إلا أنھ لم یصغ وفجأة صادفتھ سیارة أخرى تجاوزت في 
وضع غیر مسموح وعوضا أن یتفادى الأب الحادث في إتجاه صدیقھ والنجاة بنفسھ 

  .،قاد السیارة من ناحیتھ وكانت الإصابة من نصیبھ 

 خاصة حول إحساس الوالد تلك "س"إن ظروف الحادث ترك تساؤلا كبیرا في 
بعدھا انشغلت العائلة بمشاكل قضائیة إذ اتھمت الرجل الذي .اللحظة مع البكاء أحیانا 

إضافة إلى مشكل كراء الحانوت ،حیث أن خالف القانون كونھ ب الحادث كان سب
 كان یفضل عمھ لیحل بذلك النزاع "س"الأخوال رفضوا كراء الحانوت للعم غیر أن 

 یحس بشوق كبیر لأبیھ وخاصة بعد "س"ن الحانوت لصالح ھذا الأخیر ،بدأ ،ویكو
میر لعدم بكائھ لحظة دفن والده كل ھذه المشاكل ،فأصبح كثیر البكاء مع تأنیب الض

وكان ذلك بعد شھرین حتى ھذه اللحظة بقي الشوق الكبیر لكنھ یعمل جاھدا على 
   .القیام بالأعمال التي كان الأب یفعلھا ویحبھا

  :تحلیل المقابلات  - 4- 2
   :تقسیم الخطاب إلى وحدات  - 1- 4- 2

  .عندي مع أولاد العم والخال  - 1
 ولد خالي نحكیلو - 2
 ولد عمي نشكیلو - 3
 العم یعوض دور أبي كیما یضحي في العید - 4
 الأم تعوض ابي شویة في دور المسؤولیة - 5
 ما  نجبدش باب ،الآن شویة مع خواتاتي - 6
 ھذه المحنةولد العمة یعطیني موارد لتخطي  - 7
 الجدة تعطیني موارد - 8
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 الأب كان متسامح عند الشجار - 9
 بابا في صلة الرحم -10
 بابا یمسك نفسھ عند الغضب -11
 كنت نتناقش مع أولاد العمة -12
 عمي قالي نستعرف بیك -13
 حتى مات بابا ،وحنا نشایخو -14
  سنة وأنا أنام مع بابا 12ملي كنت صغیر حتى  -15
 الكل عمي ،نانا نحكیو على بابا  -16
  في الوفاةرحت مع عمي -17
 لبنات یتخابطو كنت نشوفھم -18
 رحت مع عمي كنت قریب لیھ بزاف -19
 نھار مات بابا كانوا یحكیو علیھ ویذكرو مزایاه -20
 فرحت لأنھ ترك سمعة طیبة -21
 كانو یصبرو فیا كیما كانو یعزیو -22
 ولا الدین ما نصر -23
 ھذي حاجة لازمة -24
 كان تفتح باب للشیطان -25
 واثق الأجل مات -26
 لكان تفتح أبواب الشیطان -27

   :تجمیع الوحدات حسب الصنف - 2- 4- 2
  

  الممیزات المحیطة العائلیة  : الصنف الأول
  5: العلاقة الحارة مع الأم 

  9،10،11،14،15،20،21: العلاقة الحارة السابقة مع الأب 
  6،19: العلاقة مع أحد الإخوة 

  الممیزات المحیطة خارج العائلة  : الصنف الثاني
  1،2،3،4،7،8،12،13،16،17،18،22: العلاقة مع أحد الأقارب 

  : العلاقة مع الأقران وآخرون 
  23،24،25،26،27: الطقوس الدینیة 
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  :تدوین وحساب الأصناف 
   :الممیزات المحیطة العائلیة : الجدول الأول

  

  النسبة  التكرار  الأصناف التحتیة  الصنف الأول

الممیزات المحیطیة 
  العائلیة

   العلاقة الحارة مع الأم-
   العلاقة الحارة السابقة مع الأب-
   العلاقة مع أحد الإخوة-

1  

7  

2  

10%   

70%   

20%   

   %100  10   :المجمــــــــــوع
    

  :من خلال الجدول الأول الممیزات المحیطیة العائلة نلاحظ 
تلیھا العلاقة ،  %70:  سیطرة العلاقة الحارة السابقة مع الأب حیث قدرت النسبة بـ 

في حین نجد حضور العلاقة الحارة  ، %20: خوة والتي قدرت نسبتھا بـ مع أحد الإ
   %10: مع الأم جاء في المرتبة الثالثة وقدرت النسبة بـ 

    

  :الممیزات المحیطیة خارج العائلة : الجدول الثاني 
  

  النسبة  التكرار  الأصناف التحتیة  الصنف الثاني

الممیزات المحیطیة 
  خارج العائلة

  مع أحد الأقارب العلاقة -
   العلاقة مع الأقران والآخرون-
   الطقوس الدینیة-

12  

0  

5  

70.58%   

00%   

29.41%   

   %100  17   :المجمــــــــــوع
    

  :من خلال الجدول الثاني نجد الممیزات خارج العائلة نلاحظ أن
 أما الطقوس، % 70.58: العلاقة مع أحد الأقارب ھي المسیطرة حیث قدرت النسبة بـ 

في حین نجد العلاقة وع ،  %29.41: الدینیة فأتت في المرتبة الثانیة وقدرت النسبة بـ 
  .الأقران والآخرون كانت منعدمة 

  
  :الجدول الثالث 

  

  النسبة  التكرار  الأصناف
   %37.03  10  الصنف الأول

   %62.96  17  الصنف الثاني

   %99.99  27   :المجمـــــوع
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  :حظ من خلال الجدول الثالث نلا
لممیزات المحیطیة خارج العائلة حیث كان حضورھا بتكرار ا:سیطرة الصنف الثاني

   % 62.96 وبنسبة 17
 تكرارھا الممیزات المحیطیة العائلیة في الرتبة الثانیة قدر:في حین نجد الصنف الأول

   . % 37.03 بنسبة 10
   :تقدیم إختبار الرورشاخ - 5- 2

  البروتوكول
  

  التحقیق  البطاقات
لتموقا

  عات
المحددا

  ت
المحتو

  ى
الشائعا

  ت

  "I : 6البطاقة 

1- Λ متناظرة ...  طائر
  شغل ھكذا

  

  

  

2 - Λ زوج حمامات   

  

  

3 - Λجسم   

  

4 - Λ شغل رجل وامرأة 
  زوج

                         43"  

  

الجزء العلوي الأجنحة 
الجسم في النصف الطائر 
ھو الذي عنده ھذه الأشكال 

یسر ،تناظر الیمین مع الأ
  .دیما ھناك ثنائیة 

الشكل والحمامات ھذه 
القمة تاحھم عندما یكون 

  ذكر وانثى 

  )الجزء العلوي المركزي(

  الشكل 

  )الجزء السفلي المركزي(

الرجل والمرأة كیما الثنائیة 
حالة تقارب فوق الجسم 
الرجل على الیمین والمرأة 

  .على الیسار لازم 

  )  الجزء العلوي المركزي(

  

  ك

  

  

  

  ج

  

  

  جت

  

  ج

  

  +ش

تناظر(
(  

  

  

  +ش

  )تناظر(

  

  +ش

  

  ح ب

  ساكنة

  

  حي

  

  

  

  حي

  

  شا

  "II : 16البطاقة 

5 - Λ تناظر كالعادة في كل 

  

الصورة مالف نشوفھا في 
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البطاقة بقع الدم ،ماساة شغل 
  شغل حزن ولون الدم ... 

  

  

6 - Λ شغل خریطة العالم 
  صراع دموي في العالم

                     13."1’   

ق وفلسطین جغرافیا العرا
جانبین متحاربین دیما 
صراع دموي اللون أیضا 

  معروف مخلط

  )في كل البطاقة(

  مشتاركین في بقعة دم 

الجانبین الاسودین (
  )الملطخین بالدم

  ك

  

  

  

  

  ج

  شفق

تناظر(
(  

  

  

  

  شفق

  دم

  

  

  

  

  دم

  

  

  

  "III   :4البطاقة 

ثنائي ،ھناك حب وقلب  - 7
شغل ثنائي ... ھنا متبادل 

  ھم نفس الافكارعند

                     7."1’  

  

 2ھیأة باینة إثنین الحب ،
قلوب ملتصقین كل واحد 
قلبھ یشركو فیھ ،اللون 
الأحمر یرمز للحب وللقلب 

المرأة الیسار والرجل .
  الیمین 

  

  ك

  

  حب

ساكنة(
(  

  

  ب

  

  شا

  "IV : 43البطاقة 

8 - Λ V  مالقیتلھاش لم أجد  

  )الرجل ترجف... (حتى 

                12  "1’  

 

لم تشتبھ حتى حاجة في  
  مخیلتي

  

رف
  ض

      

  "V : 5البطاقة 

شغل ظلم ... وحش  -9
جمھروت .إنسان متكبر 

  .،ھذا الإنسان قاصي القلب 

                47"  

  

یخلع المنظر بعده إنسان 
یرعب اللون الاسود ظالم 

شغل .(كبیر الھیأة الوقفة 
ھو صغیر ویشوف الرجل 

  )كبیر

  

  ك

  

  

  

  فق

  

  

  

  )ب(

  

  

  

  

  

  

            "VI : 2البطاقة 
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10- Λفراشة   

  

  

11-Λخفاش   

  

12-Λ تنانین2 شغل   

  

13-Λدالة   

                     52  "1’  

الأجنحة ھناك الوسط جسم 
  وقرون الإسشعار

  )كل البطاقة(

  اللون یرمز للخفاش والھیأة 

  )كل البطاقة(

كل جانب شيء دراسة 
  ھكذا وطولة

  ، القیمة الحدیةالشكل العام 

  )كل البطاقة(

  ك

  

  

  ك

  

  ج

  

  ك

  +ش

  

  

  لش

  

  +ش

تناظر(
(  

  -+ش

  حي

  

  

  حي

  

  حي

  

ھند
  سة ر

  شا

  

  

  شا

  "VII : 2البطاقة 

14-Λقط   

  

  

15-Λسیف   

  

16-Λخریطة فرنسا   

  

17-Λطقوس دینیة   

  

18-Λ سیف متجلد یحیط بھ 
  الجلید

  

  

ھناك شغل شلاغم خاصة 
  الجزء العلوي رأس قط

  )كل البطاقة(

  طولھ مقبضة 

  )الجزء المركزي(

  الشكل

  )الجزء السفلي(

شغل سیف دایرین بھ جلد 
مخلط بالألوان دیرو ھكذا 

  الإعتقادات

  )كل البطاقة(

  شغل عسالج 

  )كل البطاقة(

  

  ك

  

  

  ج

  

  ج

  

  ك

  

  ك

  

  

  

  +ش

  

  

  +ش

  

  +ش

  

  شظ

  

  شظ

  

  

  

  حي

  

  

  شيء

  

  جغر

  

  دین

  

  يءش

  

  

  



 126 

19-Λثعبان   

               47 "1’ 

  حي  +ش  ج  الطول الرأس

  "VIII : 5البطاقة 

20-Λ 2 أولاد صغار قاعدین 
  یشایخو

  

21-Λ 2قرودة    

  

22-Λ ھناك علاقة حب بین 
  زوج ولاد

  
23-Λ واحد یشوف روحو 

  في المرآة

24-V حمار یشوف روحو 
  في المرآة

                       8 "2’  

  

  الحجم ،الشكل

  )الثلثین العلویین(

القرن الذیل والرأس ھیأة 
  غبیاءأ

  

  

  التقارب والتقابل 

  )الجزء الثلثین العلویین(

  

التشابھ الكبیر وھو مقدم 
راسو یشوف في 

  الموسطاش

  ھاھو راسو ھذا الجسم 

  )الثلثین العلویین(

  

  ج

  

  ج

  

  

  ج

  

  

  ك

  

  ج

  

  ح ب

تناظر(
(  

  +ش

تناظر(
(  

  

  حب

ظراتن(
(  

  ساكنة

  حب

تناظر(
(  

  -+ش

  

  ب

  

  حي

  

  

  ب

  

  

  ب

  

  حي

  

 "IX :7البطاقة 

25-Λ  س قزحقو  

26-V Λ  فراشات مترابطات
 ترمز للتعاون

 

  

  

  تدرج الألوان والإختلاف

كل لون یرمز غلى فراشة 
الجزء المركزي التعاون 

  ھنا ترابط 

من الأسفل إلى الأعلى 

 

  ك

  ك

  

  

  

  ل

  حي

  

طبیع
  ي

  حي
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27-Λ V قلب إنسان الذي 
یتحول من السعادة إلى إلى 

  إلى كآبة

                      22 "2’  

  تدرج الألوان 

دة القاتمة الفاتحة السعا
  .الكآبة 

  تشر  ك

  "X : 22البطاقة 

28-VΛV ذبابة تحولت إلى 
  وحش

29-VΛوحش یحمي قلعة   

  

30-Λ إنسان عنده عدة 
  وجود

  

  

31-Λ  مناخ العالم حار
معتدل من الشمال إلى 
الجنوب الطبقات الموجودة 

  في العالم

  

                   13  "2’ 

  

جزء الوردي وھنا الرأس ال
  عندما تكمل الوحش 

  ھذه الداخلة أبواب قلعة 

  )كل البطاقة(

الألوان كل لون وجھ 
الإنسان ھذا یبدي ساعة 
حب وساعة كره كل مرة 

   .كیفاه

شغل البطاقة الحارة تطلع 
المعتدلة الباردة الألوان 
الطبقات من خلال الألوان 
التدرج أوربا المتقدمة 
المسیطرة في الأعلى 

عدھا بدل العادیة في ظل وب
  .الترتیب 

  

  ك

  

  ك

  

  ك

  

  

  ك

  

  شفق

  

  فق ش

  

  ل

  

  

  ظ

  

  حي

  

  )ب(

  

  ب

  

  

طبیع
  ي

  

 "XI :13البطاقة 

32-Λالطبیعة   

  

33-Λ كاین علاقات تعاون 
حرب علاقات  علاقات

  مختلفة بین زوج

  

إختلاف الألوان والأشكال 
  الكائنات المختلفة

ھناك كره اللون ،علاقات 
حب في العالم علاقات 

  مختلفة كل مرة كیفاه 

فكي تمساح من خلال 

  

  ك

  

  ك

  

  

  +لش

  

  ح غ

  

  

طبیع
  ي

  

تجر
  ید
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34-Λ >فم تمساح   

  

  

35-Λ حیوانات . سرطان
  مختلفة

36-Λحصان البحر   

37-Λالدود   

  

38-Λذباب   

  

39-Λ2" 48       عقارب’  

الشكل والھیأة لحظة 
  إنقیاض على الفریسة

تعدد الأرجل وھنا الفك 
الأخضر (واللون الأخضر 

  الشكل)السفلي

ول والأرجل الإنحناء والط
الصغیرة الوردي یرمز إلى 

  )الوردي(ھشاشة 

  الشكل 

  ) الأسود العلوي(

ذیل طالع ذیل العقرب 
  طالع في السماء والشكل

 )البني مع الأصفر(

  ج

  

  

  ج

  ج

  ج

  

  ج

  

  ج

  +ش

  

  

  شل

  +ش

  شل

  

  +ش

  

  +ش

  

حي 
  ج

  

  

  حي

  حي

  حي

  

  حي

  

  حي

  

  

  

  

  

  شا

  شا

  

  شا

  
   :البسیكوغرام - 1- 2-5

  :التموقعات 
  R = (38(: عدد الإستجابات 

  "26 = 38 /1020: متوسط زمن الإستجابة 
 = 20x100 / (38% = (ك               20= ك 

52.63%   
   17x100 / (38 = 44.73%% = (ج             17= ج 

   1x100 / (38 = 2.63%% = (جت             1= جت 
   ج جتك : نمط المقاربة

  :المحددات 
   16x100 / (38 = 42.10%% = (ش             14= + ش
   14x100 / (16 = 93.75%+ % =(ش            2 = -+ش

   2) /ل3+لش2+ شل1= (ل ∑             3= ش فق 
  6.5 = 2)) / 3(3)+2(2+3= (ل ∑             1= فق ش 
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 x100 / 38 = 39.47 15% = ل               1= فق 
%  

  )یمیل التكافؤ(              5= حب 
  1= ح غ 
  3= شل 
  2= لش 
  2= ل 
  2= ظ 

                2= ش ظ 
  0.61 =4/6.5= ل ∑ / ج ∑ = نمط الرجع الحمیم   

  :المحتوى   
 = x100)ب ج+ب(% = ب             1= ب 

)6+1(x100  
  38    عدد الإستجابات                                                  2) = ب(

    
             1= ب ج 

   %18.42% = ب           16= حي 
 = x100)ححي ج+ حي (% = حي              1= ج 
)16+1(x100  

  38              عدد الإستجابات                          2= دم 
   %44.83% = حي                                     1= ھندسة 
   %18.42% = شا     7= شا             2= شيء 
ب ج = (ق                                                معادلة القل1= جغر 

  x100/ 38)دم+جنس+تشر+
 x100/38)2+0+1+1                                                             = (1= دین 
 =10.52%   

   %12<  % 10.52                       3= طبیـ 
لھا دلالة                                                                    وھذه النسبة لیس 1= تشر 

  مؤثرة
  1= تجرید 

    :النقاط الحساسة
  جت   : Iالبطاقة 
  ج1ك و 1 ش فق ،II :   2البطاقة 

   دم2             : 
  فق ،ك ،صدمة   : IIIالبطاقة 
   تشرVIII :   1البطاقة 
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  ش فق ك ،فق ك ،ظ   : IXالبطاقة 
  :الملاحظات التناظریة 

  I : 1البطاقة 

  II : 1البطاقة 

        V:  1البطاقة 

  VII : 4البطاقة 

   :التحلیل - 2- 2-5

  :الھیكل الفكري  -

إستجابة  30 إستجابة وھي مرتفعة عن المعدل الذي یبلغ حوالي 38 المفحوصإنتاجیة 
كذلك فھو مفحوص .فیدل على أن ھذا المفحوص لھ خیال واسع أو الحاجة للتعبیر .

  .تعاوني 

 ومتوسط زمن "8ن الكمون ردود أفعال المفحوص سریعة حیث أن متوسط زم
  .ربما دل ذلك على أن المفحوص كان تلقائي " 26الإستجابة 

+ مصحوب ش(وینجح فیھ ) عدد الكلیات مرتفع(یعالج المفحوص الواقع بصفة كلیة 
لكن عدد الكلیات مرتفع على المعدل ربما نوعا من الكبت یعني خوف من ) مرتفع

  .یة ولا یدخل في التفاصیل الإلتزام أو یرى الواقع بصفة كلیة ونظر

  : دراسة الذكاء  -

مرتفع جدا %  ،ك 5= ،حب  % 93.75=  مرتفع جدا %+ إن المفحوص لھ قدرات ش
  .نمطالمقاربة منظم ھذا یدل على وجود علامات الذكاء %) 52.62(

تدل على  % 44.83=  یدل على تكیف ذكي للبیئة كذلك حي  %21= % نلاحظ شا 
  .بیئة والقدرة على التحلیل وجود توافق على ال

 مرتفع تدل على توافق بین التفكیر الداخلي  والإستدلال %+نلاحظ وجود حب مع ش
  .المعبر عنھ 

)  ساكنة5= وجود حب (غیر أن المفحوص لا یستعمل كل إمكانیاتھ فتبقى مكبوتة 
  .ووجود حب الإلتواء الساكنة ترجع للمراھق ذوي الأنا الأعلى القوي 
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  .تدل على وجود فكرة متصلبة  % 93.75 = %إرتفاع ش

 تدل على ارتفاع القدرة العقلیة وعلى التنظیم 52.63 = %كما نلاحظ إرتفاع في ك 
  ) .ذكاء نظري(والتجرید فھو یلجأ إلى النظریات 

 فھذا یدل على ذوي القدرة على  %60أقل من المعدل  % 44.73= ضافة وجود ج إ
  .الإبداع 

  . بطاقات وھذا یرجع للشخص سوى مرن 6 المقاربة نفسھ في التتابع منظم ،نمط

  .ظریة تدل على طلب الأمن انت ملاحظات 7كما ظھر في البروتوكول 

   .وإكتئاب ناعم ) إستجابات جت ،ظ،ش فق ،فق(فالمفحوص یعیش قلق ناعم 

  :الھیكل العاطفي  -

  :الطبع والمزاج 

 6.5% =  ،مجموع ل5= حب مجموع : حسب نمط الرجع الحمیم المفحوص منبسط 

 ھذه النتیجة تؤكد ما قلناه  %39.47=  % ل وھذا ما یؤكده ل ∑< حب         ∑فعدد 
سابقا في أن المفحوص تلقائي في إستجاباتھ ،ویعبر عن عواطفھ ،یظھر أن الفتى 
ذات عاطفة مستقرة ،روح المداعبة ،كثیر الحركة والتكلم في القسم بالرغم من عدم 

  .داقتھ مع شخص إستمرار ص

لھ صعوبة لمواجھة المشاكل وغیر محررة كاملة ،حب ساكنة ممكن لإخفاء بعض 
  ) . ،الصورة الأبویةIVممكن انشغالات جنسیة ،صدمة في البطاقة (الأشیاء 

مزاج في بعض الأحیان نزعات إكتئابیة حب مرتفعة ووجود ش ظ ،ظ ووجود فق 
  .،ش فق ،جت یدل على وجود قلق داخلي 

  :قبة العاطفة مرا

لكن مراقبة )  عدد ك مرتفع%93.75%=+وجود حب ،ش(المفحوص یراقب انفعالاتھ 
   .حب ساكنة وایضا عدد ك مرتفع 5متوترة 

  

  :التكیف الإجتماعي 



 132 

منبسط %عدد ل% مرتفع شا% إن ھذا المفحوص لھ قدرات الإتصال البشري ب
 ساكنة ،یبقى 5 = مرتفع جدا حب %لكن ھذا الإتصال یبقى محدود وسطحي شا
  . الإتصال غیر حار شيء ما بارد غیر مطلق 

  :النقاط الحساسیة 

بطاقة الدخول في الوضعیة الجدیدة وكیف یتحدى المفحوص  : Iفي البطاقة : جت 
للوضعیات الجدیدة حیث یظھر أنھ یخشى التصدي للوضعیات الجدیدة ،كذلك 

  .لة الحمایة الداخلیة تناظران في نفس البطاقة ،ما یدل على طلب الأمن وق

  :مع تناظر بطاقة عدوانیة  : II ش فق في البطاقة 2

  ظھرت بھا استجابة دم دلالة على وجود انفجار عدواني كذلك تناظر

  :بطاقة الأبویة  : IVفق في البطاقة 

وجود صدمة في البطاقة التي ترمز للرمز الأبوي ،ھنا عبر عن تمثیلھ للسلطة 
  " شغل ھو صغیر یشوف الرجل كبیر" ي في قولھ الأبویة والقلق الطفول

  :بطاقة الجنسیة  : VIش ظ البطاقة 

  یعتبروجود ظ طبیعي جدا 

  :بطاقة الأمومة  : VIIالبطاقة : ملاحظات تناظریة 

إن المفحوص أدرك أطفال وحیوانات عوضا عن النساء دلالة على عدم النضج 
ریة ،كذلك توتر العلاقة مع الأم الإجتماعي وصعوبة المفحوص للتصدي للجنسیة الغی

.  

إن غیاب الإحساس بالحركة الأنثویة تدفع إلى افتراض أن المفحوص یعاني من توتر 
  في العلاقة التي تربط بین الطفل والأم 

  .وظھور الملاحظات التناظریة دلالة على طلب الأمن 

  :صورة الذات : ملاحظة تناظریة  : Vالبطاقة 

  .لحمایة محاولة المفحوص لطلب ا

   :VIIIتشر في البطاقة 
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ظھرت استجابة تشریحیة الأولى فھذا یشیر أن المفحوص یمیل إلى الإنشغالات 
  .الجسدیة عندما یكون في حالة انفعالیة 

  :التفسیر الدینامي 

أربع استجابات الأولى كلیة ذات محتوى حیواني وشائعة  : Iلقد ظھرت في البطاقة 
 جزئیة الأولى ذات محتوى حیواني مع استعمال التناظر ستجاباتإ،بعدھا انتقل إلى 

وھذا دلیل على طلب الأمن في الدخول في الوضعیات الجدیدة ،وكانت استجابة 
جزئي تخلفي حیث أدرك جزء من إنسان وتدل على كف وھذا ما تضیف إلیھ 
 الإستجابة الثالثة حیث أن المفحوص انتقل إلى استجابة بشریة بحركة بشریة ساكنة

دلیل على وجود كف وھي عند المراھقین ذي الأنا الأعلى قوي رغم وجود زمن 
   ."6: رجع متوسط والذي یقدر بـ 

 وظھر إنفجار عدواني في استجابة دم "16فقد ارتفع زمن الرجع إلى  : IIأما البطاقة 
  .الأولى كلیة والثانیة جزئیة 

یة ذات محتوى ر استجابة كل تظھ"4ینخفض زمن الرجع لیصل إلى  : IIIالبطاقة وفي 
حیث أدرك المفحوص ثنائي بمشاعر حب المتبادل فھو لا حركة بشریة وشائعة 

شعوریا یدرك الزوج الأبوي حیث یعبر المفحوص إستجاباتھ عن علاقاتھ الأودیبیة 
مع والدیھ ،وھذه البطاقة بطاقة التقمص ،فالمفحوص یتقمص الكائنات البشریة فھو 

  .ائن البشري یشیر إلى تقمص الك

 ولقد أدرك المفحوص إستجابة "5 :  بـ قدر زمن الرجع : IVالبطاقة في حین نجد 
  .واحدة كلیة ذات محتوى بشري شكلت بذلك صدمة وھي البطاقة الأبویة 

 لیبلغ أقصاه ،وفي ھذه البطاقة أدرك "2ینخفض زمن الرجع إلى  : Vالبطاقة أما 
وى حیواني منھما كلیتین وشائعتین واحدة إستجابات بمحت 3 إستجابات 4المفحوص 

جزئیة ،أما الإستجابة الرابعة فقد كانت بمحتوى ھندسي ،ھذه البطاقة تعد بطاقة 
صورة الذات ،فوجود الإستجابات الشائعة تدل على أن المفحوص لھ تكیف جید مع 

  .الواقع 

 ھذه البطاقة  في"2لم یتغیر زمن الرجع إذ بقي : بطاقة الجنسیة  : VIالبطاقة وفي 
 إستجابات ذات محتویات متغیرة 6أدرك المفحوص سلسلة من الإستجابات إذ بلغت 

،كانت إثنان بمحتوى حیواني وإثنان بمحتوى شيء ثم استجابة بمحتوى جغرافي 
والأخرى بمحتوى دیني ،ومن ھنا نلاحظ أن المفحوص أعطى تفسیر التقسیمات بكل 

  .لة ومندمجة مع الشخصیة سھولة ویشیر إلى جنسیة ذكریة مقبو
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 ثلاث إستجابات مع ظھور "5زمن الرجع إلى في  إرتفاع قلیل : VIIالبطاقة ونجد في 
بمحتوى بشري وإثنان بمحتوى حیواني فغیاب الإحساس بالحركة الأنثویة السویة یدل 

  .على توتر العلاقة مع الأم 

 أدرك "7: من الرجع بـ یظھر إقلاب البطاقة عدة مرات ،وقدر ز : VIIIالبطاقة أما 
المفحوص ثلاث استجابات بمحتویات مختلفة الأولى بمحتوى طبیعي والثانیة بمحتوى 
حیواني أما الثلاثة فكانت شریحیة مما یدل على أن المفحوص یمیل إلى الإنشغالات 

  .الجسدیة عندما یكون في حالة إنفعالیة 

 وقد "22غ زمن الرجع الحمیم یظھر إقلاب البطاقة عدة مرات وبل : IXالبطاقة في 
ظھرت أربع استجابات كلیة إثنان ذات محتوى بشري والآخرتین ذات محتوى 

  .حیواني وطبیعي وھذا یدل على وجود مشكل في الصورة الأمومیة 

والمعروفة بتشتتھا یظھر إقلاب البطاقة مرات مع انخفاض زمن  : Xأما البطاقة 
إستجابتین :دد من الإستجابات قدرت بثمانیة  ظھور أكبر ع"13: الرجع حیث قدر بـ 

كلیتین ذات محتوى حیواني الأخرى تجردي ،أما الإستجابة الأخرى فقد كانت 
بمحتوى حیواني ثلاث منھا شائعات وھذا راجع إلى سرور طفولي بنھایة الإختبار 

  .وظھور الإستجابات كلیة دلیل على قدرة عقلیة 

ى وجود قدرة عقلیة وإرتفاعھا مع التنظیم یتضح من خلال إختبار الرورشاخ عل
والتجرید ،كما أن المفحوص لھ تكیف جید مع الواقع وتوافق مع البیئة والقدرة على 

  .التحلیل 

وبالرغم من وجود أنا أعلى قوي ،ومشكل في الصورة الأمومیة مع توتر العلاقة 
غالات الجسدیة معھا ،علاوة على وجود مشاكل مع السلطة الأبویة ومیلھ إلى الإنش

وكذلك وجود قلق ناعم نزعات إكتئابیة مع طلبھ ندما یكون في الحالة الإنفعالیة ع
للأمن والحمایة ،إلا أنھ أوضح نظام دفاعي محكم یخص مرحلة نمو شخصیتھ یكشف 

  .عن نفسھ ویبحث عنھا في مراھقة بمشاكل عمره 

   : اختبار تفھم الموضوعتقدیم - 6- 2

  :1البطاقة

ظ أن الطفل المقابل یعیش حالة كآبة وحزن بالإضافة إلى أنھ یفكر في  نلاح«" 16
ان یستعملھ ـر علیھ ،الكمـھ أو أنھ مصدوم بحادث وقع لھ أثـل بالـحل مشكلة ما تشغ

  .’2’’ 51 »ره الحزینة  ـالطفل لكي یخرج مشاع
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  : المناھج

اللذان ) 1-1أ(ع والقریب من الموضوع الشائ) 1- 2ب(بعد الدخول المباشر في التعبیر 
إلا أن ) 3-2أ(یوقفان من بناء القصة ورغم محاولتھ لعدم الإلتزام بالتأكید المباشر 

كما ظھرت في القصة حركة ) 4-2ب(المفحوص عبر عن الوجدان بقوة وإفراط 
تترجم تمركز نرجسي ھام ،كما أدخل المفحوص ) 3-ھوامي/س(محمولة على الفعل 

م في المحسوس الذاتي غیر العلائقي بمرجع شخصي مرحلة تاریخیة في حیاتھ ،ترج
  )) 2-رجسين/س) (1-رجسين/س((لسیرة ذاتیة 

  :  الإشكالیة

ولقد تم .توجد قدرة المفحوص لتموقع كشخص كلي أمام الموضوع ،أیضا كلي 
  .الإعتراف بعدم النضج الحالي للطفل وإمكانیة الخروج منھ عبر مشروع تقمصي 

  

  

  

  :2البطاقة 

بھ فلھذا ھي  ھذه المرأة المتمدرسة تعیش في غرام شخص ما أعجبت إن « ”44 
فھي الآن تراقب عن بعد نھایة القصة ،ستنتھي بخراب العلاقة تفكر بھ طوال الوقت 

   ’4  ”44»  التي سبقت أوانھا ،بالإضافة إلى أن الإعجاب كان للمظھر الخارجي فقط 

  :  المناھج

والدخول المباشر في ) 1-مخاوف/س(لكمون بعد الوقت الطویل نوعا ما في زمن ا
الممكن أن یوقف بناء الخطاب ) 1-1أ(القصة بمحتوى قریب من الموضوع الشائع 

  .والصراع النفسي 

وقد أوحت ھذه العلاقات ) 3-2ب(إرتكزت القصة على العلاقات بین الأشخاص 
ایة وتخریبھا في النھ) 9-2ب(تجاذب وجداني بین تشبیق العلاقة في البدایة 

  .فضیاع ھذا الموضوع یكشف مقاومة ضد الإكتئاب ) 1-ھجاسي/س(

وقد ارتبط المفحوص بمیزة شخصیة جسدیة ذات أھمیة خاصة من أجل تقلیص 
الرجل ولكن ایضا لحصر الشخص تحت المخطط النرجسي أمام قلق الخصاء 
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ھر المدرك في الإستثمار المفرط ،كما أنھ تم تعتیم الشخص الذي یعتبر موضوع ظا
  .ھذا التعتیم سمح بكبت إشكالیة مرتبطة بإستثمار ورغبة الموضوعیة ) 1ت(

  :  الإشكالیة

الشخص یتجنب الصراع بخراب العلاقة الثنائیة فتعتیم الأم الحامل یسمح بكبت 
الإشكالیة المرتبطة بإستثمار ورغبة موضوعیة ،أما السیرورات التقمصیة فھي قلیلة 

  .الإستقرار 

  

  : BM3البطاقة 

ھي المرأة الحزینة المصدومة التي قلبھا مجروح ،فھي تبكي طوال الوقت لأن  « "13
شخصا مقرابا لھا قد مات أو ابتعد عنھا ،فقد كرھت حیاتھا ،وقد تحاول أن تنتحر أو 

  .’3" 29» تقتل نفسھا أو تجن ،أرى أنھا تضیع وقتھا وحیاتھا من أجل شيء كتب لھا  

تم بناء القصة وفقا لھوام ) 1-2ب(اشر في بناء القصة بعد الدخول المب:  المناھج
مع محتوى مأساوي بحضور موضوع مصیبة وبتعبیر لفظي ) 1-1ب(شخصي 

كبت التمثیلات الشعوریة خدمة وھذا یدل على ) 5-2،ب4-2ب(لعاطفة بقوة وإفراط 
  .لعلاقات مشبقة قویة 

 تخیلي حاویا سمح بوضع مشھد) 2-1ب(كما تم إستدخال شخص غائب عن الصورة 
عد مرحلة تاریخیة في میة للمشھد البدائي ،وھذا الشخص یالفضولیة الجنسیة والھوا

  ) .2-نرجسي/س(حیاتھ 

سمح ) 3-1أ(أما في نھایة القصة فقد لجأ المفحوص إلى مرجع إجتماعي مشترك 
  .    الواقع دون التخلي على مبدأ اللذة أخذ في الحسبان مبدللشخص بفھم یؤ

  :  الإشكالیة

الشخص تجنب إشكالیة ضیاع الموضوع وتكوین الوضعیة الإكتئابیة وذلك بفھم یأخذ 
  . رغباتھ الخاصة عنسرور الوالدین الذي خضع لمبدأ الواقع دون التخلي  في طیاتھ

  

   :4 البطاقة 

ھذه العلاقة ھي الأسوء ،فبینما نلاحظ المرأة على الصورة تحب الرجل حبا   «  "20
 الغبي واقع في حب أخـرى قد تكون لا تأبھ بھ ،فیترك التي تحبھ كبیرا ،فإن ھذا
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» ویذھب إلى التي لا تحبھ ،سیندم في الأخیر وسیحزن ویتحصر على ھذه الأیام   
08."3’ 

   :المناھج

مستعملا تعقلن على شكل عنوان یترجم ) 1 -2ب (  تم الدخول المباشر في التعبیر 
) 5-2،ب13-2،ب1-1ب(جداني مأساوي قصة مبنیة على ھوام شخصي بمحتوى و

إلا أنھ إستطاع التعبیر على ) 3-2أ(ورغم محاولتھ لعدم الإلتزام بالتأكید المباشر 
لیعبر عن صراع نزوي لمشھد بدائي علائقي مأساوي ) 3-2ب(علاقات بین أشخاص 

) 9-2ب(یظھر في تشبیق العلاقة ) 6-2ب(قوي یأخذ في الحسبان تجاذب وجداني 
) 1-ھجاسي/س(و الرجل الذي یتركھا ویندم ویتحصر فیما بعد على فقدانھا للمرأة نح

حاولة منھ للمقاومة ضد الإكتئاب حیث أنھ ارتبط كم) 4-2أ(في تباعد زمنو فضائي 
لیسمح بذلك ) 2-1ب(مع إمرأة أخرى تم إدخالھا في الصورة ) 9-2ب(بعلاقة شبقیة 

  .   بوضع مشھد بدائي لفضولیة جنسیة 

  :  ةالإشكالی

ثالثة تأثر شكالیة أودیبیة ،فوجود الشخصیة التتموضع في تجاذب وجداني صراعي لإ
  على الھوام الأودیبي 

  

   :5البطاقة  

في منزل أحد الأثریاء ،وھي تقوم الآن ... ھذه خادمة ) إبتسم وضحك( «  "58
بالتجسس وتسترق النظر والسمع لأصحاب المنزل ،وھي الآن مندھشة لما تشاھد عن 
كثف ،ستكون عاقبتھا وخیمة وھي الطرد واستبدالھا بأخرى ،فھذا نوع من عدم 

  ’3".52» الإحترام والتربیة والأخلاق  

   :المناھج

والتظاھر السلوكي المجتاح ) 1-مخاوف/س( بالرغم من الوقت الطویل للقصة 
ع اللذان بإمكانھما أن یوقفان من بناء القصة وبلورة الصرا) 1-سلوكي/س(للمفحوص 

النفسي ،غیر أن إشكالیة قلق الخصاء تم التعبیر عنھا ولقد تم إدخال شخص غیر 
وھذا سمح بوضع مشھد سیناریو تخیلي ضم في طیاتھ ) 2-1ب(موجود في الصورة 

  .الفضولیة الجنسیة والھوامیة للمشھد البدائي 
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كما صاحب بناء القصة تمركز نرجسي مھم سجل في اللجوء إلى رد فعل من خلال 
  ) .3-ھوامي/س(ركة القیام بالفعل ح

سمح للمفحوص بفھم ) 3-1أ(أما نھایة القصة فقد تم إدخال عنصر اجتماعي مشترك 
دون أن یتخلى على رغباتھ الخاصة ) لیفرح الوالدین(یأخذ بعین الإعتبار مبدأ الواقع 

.  

  :   الإشكالیة

ة الذي ظھر من إستطاع الشخص تجنب الصراع الداخلي المسجل في إشكالیة أودیبی
ثارة الفضولیة الجنسیة وھوامات المشاھد الأثریة ،وكذلك نظر وسمع المرأة خلال الإ

وذلك باللجوء إلى حل ) تم طردھا(فھي تلخص نزوة النظر الممنوع للأنا الأعلى 
  .فھم بأخذ بعین الإعتبار مبدأ الواقع ومبدأ اللذة : تسویة 

  

  6BM:   بطاقة  

جمیلة ھو رجل غني  الذي یرتدي ثیاب أنیقة وتسریحة شعره ھذا الر جل «  ’1".33
فالغنى لا یعطي السعادة لأن السعادة في القلب وھوالآن یتضجر من لكنھ غیر لطیف 

فراد عائلتھ الذي تشاھده تلك أشيء ما یشاھده ،وھو غیر مكترث لما یحدث لفرد من 
» لنار والعیاذ باالله ستكون نھایتھ ا) ھي عجوز خادمة عنده(العجوز وھي مندھشة 

  ’4"66تنھیدة 

   :المناھج

-مخاوف/س(ووقت كمون طویل جدا للقصة ) 1-2ب(بعد الدخول المباشر في القصة 
-نرجسي/س(الذي من الممكن أن یعیق القصة ،ثم إعطاء تفاصیل نرجسیة للبطل ) 1

محاولا ) 10-2أ(لیسمح بتحدید ھویتھ لكن ھذا التحدید مصحوب بتكوین عكسي ) 10
عدم (حقیقة داخلیة للشخص بتوافق مع عاطفة ) الغنى(فالعظمة ) 2-2أ(إعطاء تبریر 

والتركیز على حقیقة مدركة بصفة صحیحة تحاول أن تبرر العاطفة ) السعادة
المرتبطة بھوام قتل الأب لیصل بذلك إلى عزل الوجدانات والتمثیلات من خلال 

 بحركة محمولة على الفعل میاكذلك الق) 18-2أ(لیل من الأثر الإنفعالي التق
ولقد أدخل المفحوص شخصا غیر مدرجا في .لتمركز ھام نرجسي ) 3-ھوامي/س(

مشھد سیناریو تخیلي لفضولیة جنسیة وھوامیة لمشھد لیسمح بوضع ) 2-1ب(البطاقة 
یسمح لھ بفھم ) 3-1أ(بدائي ،منتھیا باللجوء إلى مرجع إجتماعي وبمعنى مشترك 

  . ودون التخلي على رغباتھ الخاصة ) مبدأ الواقع( سرور الوالدین یأخذ بعین الإعتبار
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   :  الإشكالیة

ور شكالیة الأودیبیة باللجوء إلى الفھم الذي یأخذ بعین الإعتبار سریتجنب الشخص الإ
ستدخال الممنوع في التقریب الأودیبي بتفرقتھ بین الوالدین والرغبة الخاصة بھ وإ

  .الجیلین 

  

  7BM: بطاقة 

ت ،ھو الآن ،ھذا الرجل مع أبیھ یجلسان في حفلة من الحفلا... ضحك  «  "55  
ویحدق بھا وأبوه یشاھده ویتحصر علیھ وعلى قلة أدبھ أمام منجذب نحو امرأة ما 

والده ،فھذا مثال على الولد الذي لا یأخذ برأي والدیھ وبرأي منھو أحكم منھ وھو 
 ’4".08»الذي أصبحنا نشاھد أمثالھ الیوم ،وولد العاق وغیر متربي أبدامثال على ال

  :  المناھج

ووقت كمون طویل في بدایة القصة ) 1-2ب(بالرغم من الدخول المباشر في التعبیر 
الذي ممكن أن یعرقل بناء القصة ) 1-سلوكي/س(مع تظاھر إیمائي ) 1-مخاوف/س(

شخاص وبلورة الصراع النفسي ،إلا أن المفحوص عبر من خلال علاقات بین الأ
) 2-1ب(مع إمرأة تم إدخالھا في الصورة ) 9-2ب(وبین علاقة شبقیة ) 3-2ب(
عن مشھد سیناریو و ،علاقة معارضة وظھور شحنات عدوانیة للوالد تجاه ولده و

في حقیقة موجودة في الشخص ) 2-2أ(ظھر تبریر .لفضولیة جنسیة لمشھد بدائي 
مع اللجوء إلى مرجع ) 2-اميھو/س(حاولة إزاحتھا في حركة من أفعال یومیة مو

لفھم یضع مبدأ الواقع من جھة ودون التخلي على مبدأ اللذة ) 3-1أ(إجتماعي مشترك 
.  

   :الإشكالیة

ي علاقة فتجاذب وجداني حل الصراع الأودیبي والصعود إلى إستطاع الشخص 
  .الأب 

  

  BM  8: ة البطاق

س ،تفاصیل وجھ تبین أنھ ھذا الشاب ھو قائد العصابة التي تسفك دماء النا   « 
شریر لا یملك مقدار رحمة في قلبھ ،یحب المال فقط ویحب أن یكون الأفضل حتى 



 140 

تطبیل بالیدین (على حساب أرواح الآخرین ،نھایة القصة ستكون أبشع من السیئة 
رایح نبدل القصة جاتني قصة أخرى ،ھذا الشاب ھو ابن رجل شریر ) على الطاولة

لأرواح لكي یصبح غنیا ویعیش أولاده بالمال الحرام من أجل أن یسفك الدماء ویبیع ا
یتباھو بھ أمام الناس ،فھؤلاء الناس لا رحمة في قلوبھم ،قلوبھم قاسیة كالحجارة 

  » ،حسابھم سیكون مع االله في الدنیا أو في الآخرة   

   :المناھج

 میزة نرجسیة الذي یوقف بناء القصة أعطى) 1-2ب(بعد الدخول المباشر في التعبیر 
ثم قام بالتعلق بالتفاصیل على مستوى التعبیر ) 10-نرجسي/س(ذات عظمة 

فقد استعمل الواقع الخارجي للمقاومة ضد الواقع الخارجي كما ) 1-2أ(والوضعیة 
كدفاع مكثف لكبت القدرة على كسب ) 8-2أ(ظھر تكرار وإجترار لمشتقات المكبوت 

  .) 15-2أ(مكانة الأب ویظھر في عزل البندقیة 

لیكف بلورة الصراع غیر أنھ في الأخیر ) 1-سلوكي/س(كما جاء في القصة سلوكات 
یعمل على فھم مبدأ اللذة ومبدأ الواقع ل) 3-1أ(یرجع إلى المعنى الإجتماعي المشترك 

.  

  : الإشكالیة

تشكل عدوانیة تجاه الصورة الأبویة ،فرغبتھ قتل الأب ترجع إلى ھوام مكثف أین 
 مازوشیة أو مشاھد ترجع إلى –دوانیة مجندة بكمیة كبیرة بتمثیلات صادیة تكون الع

الموت والتھدم ،غیر أن الشخص في الأخیر یتمكن من فھم یأخذ بعي الإعتبار سرور 
  .الوالدین دون التخلي عن رغبتھ 

   :10البطاقة 

.. . لم أفھم الصورة خلاص لكان صورة غیر منطقیة شویة ’3".18 دور البطاقة   «
 ھذا شخص ذو مال وجاه ’5".20.ھذه إمرأة أم رجلا ھذا یقبل لعني مرأة بصح راجل 

كبیرین ،یتوسل إلیھ أحد الأغنیاء المنافقین لكي یصفح عنھأو یسدي لھ خدمة أو ما 
لكن الأعلى ھو االله ا الشخص لأنھ وضع في موقف العلى شابھ ذلك ،أعجبھ أمر ھذ

  ’4".12 » فمثل ھذه النظرات مكروھة 

  :المناھج 

تم التعلیق على أدات الإختبار ) 1-مخاوف/س(بعد وقت كمون طویل جدا 
كمحاولة منھ لإیقاف بناء القصة أو بلورة الصراع ،غیر أن ) 3-سلوكي/س(
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والذي ) 6-2أ(المفحوص بعد تردد في وضع ھویة الشخص الظاھر في الصورة 
 لتعبر )3-2ب( الأشخاص  ،إستطاع بناء القصة في علاقات بینوسواسيیكشف نظام 

  .ة في الأخیر بالنظرات المكروھة معن مشھد بدائي لفضولیة جنسیة ،المدع

في عدم تقارب الشخصین ) 1-1ب(وقد سجلت ھذه العلاقة ضمن ھوام شخصي 
،فالشخص الأول موجود في موقف العلى مستعملا بذلك میزة نرجسیة ذات عظمة 

) 12ت(دنیا وبتردد في تحدید ھویتھ والشخص الثاني في وضعیة ) 10-نرجسي/س(
  .الذي یشیر كذلك إلى إضطراب في المراجع الذاتیة 

فبذلك استطاع بلورة الصراع الذي یتضح في التجاذب الوجداني في المیزة النرجسیة 
في مرجع إجتماعي مشترك ) 2-2أ(كحقیقة موجودة داخل الشخص وفي تبریرھا 

نرجسیة ذات بار رغبة خاصة في المیزة الالإعتلیصل إلى فھم یأخذ بعین ) 3-1أ(
  . ودون أن یتخلى على مبدأ الواقع وسرور الوالدین " موقف العلى"العظمة 

  :الإشكالیة 

لقد سیطرت الإشكالیة النرجسیة ،إذ لم یؤخذ بعین الإعتبار الفرق الجنسي ولا الترابط 
مثالیة لیصل في  صورة الذات العنالجنسي الموجود بین الزوجین في محاولة البحث 

  .الأخیر إلى حل ھذا النزاع في فھم بأخذ بعین الإعتبار مبدأ اللذة ومبدأ الواقع 

  

   :11البطاقة 

ثم قام بتدویرھا عدة مرات ،عییت نلقالھا ) كیما تحب( دور البطاقة ،كیفاه ھكذا ؟   «
 لا یوجد أشخاص خلاص ،أرى منظر طبیعي ،نلاحظ منظر طبیعي ’2".37راسھا 

اشجارھا عالیة بالإضافة إلى صخور متراكمة ھ غابة كثیفة الأشجار  بمحاذاتشلال
لأنني أكره مثل ھذه الأماكن رتفعات إحساسي ھو الخوف نوعا ما وجسر إتصال ،وم

   » )المرتفعات(

   :المناھج

كمحاولة منھ للمساندة قبل أن یثیر ) 2-سلوكي/س(بعد تدویر البطاقة وطلب للنفساني 
قة مع الأم الطبیعیة في ھوام أثري منشط لقلق وعدم تكفل السیرورات تمثیلات العلا

قام ) 3-سلوكي/س(الفكریة الضروریة لبناء القصة الذي یظھر في نقد أداة الإختبار 
) 1-مخاوف/س(وبعد وقت طویل جدا ) 1-1أ(ببناء قصة قریبة من الموضوع الشائع 

ھ استطاع التعبیر عن قلقھ الذي الذي كان من الممكن أن یعرقل بناء القصة ،إلا أن
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لكي لا یلتزم بتأكید التمثیلات ) 3-2أ(توحي بھ البطاقة بالرغم من تحفظھ اللفظي 
) 6-نرجسي/س(ھذه التمثیلات قدمت على شكل إلحاح على أطراف .الظاھرة 

وفي ) .1-2أ(وبوصف دقیق ) 10-رجسين/س(وإعطائھا میزة نرجسیة ذات عظمة 
) 3-2ب(اك جسر محاولة منھ بناء الموضوع بمواضیع خوف الأخیر یتوصل إلى إدر

لیتم بذلك التخلص من الھوام الأثري بتغیره وبنائھ وبروز إزاحتھ والتكثیف والترمیز 
  ) .   6-مخاوف/س(،وھذا ما سمح ببناء روایة تشبھ الحلم مع ظھور عنصر قلق 

   :الإشكالیة

لھوام الأثري ومقاومة ضد تمكن الشخص من تموقعھ في نظام ثانوي یتخلص من ا
الطبیعة الذي یرجع إلى الأم الطبیعیة ومواضیع تتعلق بنظام ما قبل تناسلي وتم 

  .بروز إزاحة ،تكثیف وترمیز : في بتغیره وبنائھ االصعود وبناء المنظر الخو

  

   :BG 12البطاقة 

  "57 » منظر طبیعي ،ما لقیتش ؟... مالقیتلھاش حتى قصة   « "26

   :المناھج

والمیل إلى تقلیصھا مع سكوت ) -مخاوف/س(دأت القصة بتساؤل حول الموضوع ب
مما أدى إلى الكف والرفض في بناء القصة ) 1-مخاوف/ ،س2-مخاوف/س(یتخللھا 

  .الذي أدى إلى عدم بلورة الصراع الذي توحي بھ القصة 

   :الإشكالیة

  .كف التنویع الحسي والعاطفي إتجھ الشخص إلى 

  : B 13البطاقة  

ھذه قصة طفل صغیر ،حاب ، لم تعجبھ الحیاة التي عاشھا ،قاعد طول الوقت   «"21
یخمم كیف یبني مستقبل أحسن من الحیاة التي عاش فیھا ،كبر واجتھد حتى وصل 

  ’1".36 » إلى واش حاب یوصل إلیھا ،حیاة ملیحة

   :المناھج

ن الموضوع الشائع ذات المحتوى القریب م) 1-2ب(بعد الدخول المباشر في التعبیر 
الذي یوقف في بناء القصة المفحوص لجأ لحركة من الأفعال الیومیة ) 1-1أ(
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كدفاع ضد الوضعیة الإكتئابیة راجعا بذلك لسیرة ذاتیة ) 2-ھوامي/س(الملموسة 
محاولا بذلك إسقاط مرحلة من حیاتھ ،كما قام المفحوص بعزل ) 2-نرجسي/س(

ى كبت تمثیل العلاقة الأثریة الأمومیة لكن مع مما یشیر إل) 15-2أ" (البیت"عنصر 
  .تجنید لرغبات الإصلاح 

   :الإشكالیة

قدرة الشخص على تحمل العزلة وبناء الوضعیة الإكتئابیة عن طریق التسامي 
  " .الإجتھاد"

  

   :MF 13البطاقة 

ھا قد  إن ھذا الرجل على الصورة یبكي لفراق زوجتھ وشریكھ عمره ،لأن  «"56
أنھ كان ... یبدو علیھ ... فھو حزین ،مندھش مصدوم معاناتھا من مرض ماتت بعد 

یحبھا وقد ألف معاشرتھا لكنھ في الأخیر سیتزوج غیرھا لأنھ ما زال شابا وما زالت 
  ’4".09 »الحیاة مستمرة بالنسبة إلیھ 

  :المناھج 

) 1-مخاوف/،س1-2ب(تم الدخول المباشر في التعبیر بعد زمن طویل نوعا ما 
غیر أن الصراع تم ) 1-1أ(حاولة لإیقاف بناء القصة القریبة من الموضوع الشائع كم

في مشھد بدائي یضم في طیاتھ ) 3-2ب(بلورتھ من خلال علاقات بین الاشخاص 
وظھور ) 6،ت9-2ب (وتشویھھافضولیة جنسیة وذلك بتشبیق علاقة مع المرأة 

-ھجاسي/س(رة بقوة وإفراط نزوات عدوانیة ضدھا وفقدانھا مع مشاعر الذنب المعب
  .كمقاومة ضد الإكتئاب ) 13-2ب(مع حضور مواضیع مصیبة ) 4-2،ب1

في تباعد ) 2-1،ب9-2ب(كما قام بتشبیق علاقة مع إمرأة تم إدراجھا في الصورة 
لیسمح بتنظیم یعبر رغبة أودیبیة والبحث عن موضوع حب ) 4-2أ(زمنو فضائي 

  .  آخر وظھور النزوات اللیبیدیة 

  :لإشكالیة ا

 یصل الشخص لإدراك الجانب الشھواني للعلاقة الجنسیة العادیة وإنتصار النزوات 
  .اللیبیدیة 
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   :19البطاقة 

 ھذا الإنسان یحلم أحلام مزعجة ،كوابیس ،بعد   « ’1".18تدویر البطاقة عدة مرات 
لأشیاء ذه اأن قام بأفعال سیئة قبل تلك اللیلة قام بقتل أحدھم ولأول مرة یفعل مثل ھ

یظھر علیھ أنھ خائف ،تعب نھایتھ بالأحرى ستكون كقتل أحدھم وسفك دمھ ... 
   . »انتحاره أو ما شابھ ذلك 

   :المناھج

الذي یكف من بناء القصة ،أدرك ) 1-مخاوف/س(بعد زمن الكمون الطویل جدا 
 تمثیل ھوام أثري جدا یظھر في إدخال علاقات محاولا) 4ت(الشخص إدراك خاطئ 

لیضم مشھد بدائي لفضولیة جنسیة مع حركة القیام بالأفعال ) 2-1ب(ین الأشخاص ب
-2ب(تضم في طیاتھا نزوات عدوانیة بمواصیع تعب وخوف ) 3-ھوامي/س(الیومیة 

لتنتھي في الأخیر بانتصار النزوات العدوانیة وعدم .كمقاومة ضد الإكتئاب ) 13
ریق التفریغ في الحلم في بدایة القصة رغم محاولتھ في الدفاع عن ط) 11-2أ(إنكارھا 

  ) .  12-2أ(

   :الإشكالیة

فشل الشخص في التحكم في التمثیلات العلائقیة ،التدمیر ،الموت التي ترجع إلى 
  .مناھج وظائفیة أثریة 

  

   :16البطاقة 

  علاه عطیتیني ھاذي ،ضحك... ضحك 

ئب من حقد وغل ھي النفس الصافیة والقلب الأبیض الخالي من الشوا  « ’1".43
... وكره وبغض ،نفس إنسان صعدت إلى السماء بعد موتھا ،نفس إنسان طیب كان 

قد اتبع أوامر خالقھ في الدنیا ،وھو الآن ) تنھیدة(قلبھ من السواد ،إنسان ... قد أفرغ 
ینتظر جزاءه الحسي ،إنسان أحب الناس وأحب االله ورسولھ فأحبوه ،ھو مثل لأسعد 

   .’5".38  » والآخرة إنسان في الدنیا 

  :المناھج 

) 2-سلوكي/س(وطلب للنفساني ) 1-سلوكي/س(بعد التعابیر الجسدیة والإیماءات 
لإسناده لتمثیلات صورة الأب ،تم الدخول في التعبیر بعد وقت طویل جدا لزمن 
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محاولة لإیقاف بناء القصة المتأسسة على ھوام شخصي ) 1-مخاوف/س(الكمون 
راجع لسیرة ذاتیة ) 1-نرجسي/س(ي غیر علائقي بمحسوس ذات) 1-1ب(
لیشیر بذلك إلى ) 1-2أ(تم التعلق بتفاصیل على مستوى التعبیر ) 2-نرجسي/س(

إستعمال الواقع الخارجي للمقاومة ضد الواقع الداخلي بمیزة شخصیة ذات عظمة 
منتھیا بإدخال عنصر مشترك ) 10-نرجسي/س(محاولة منھ تنشیط الأنا المثالي 

دالا على إستدخال الأنا الأعلى ومثلنة الموضوع المفقود ) 3-1أ(اعي إجتم
  ) .2-ھجاسي/س(

  :الإشكالیة 

نجح المفحوص في تركیب مواضیعھ وانتصار مشاعر الحب للأب ووضعھ 
  .كموضوع مثالي وتقمصھ 

  )239 ص أنظر الملاحق (:ورقة الفرز 

  :المقروئیة 

  . في استعمال المناھج لى وجود توازنیشیر اختبار تفھم الموضوع إ

وقد میز البروتوكول بمناھج المرونة التي جاءت بكمیة معتبرة حیث نجد الدخول 
بالإضافة إلى التأكید على العلاقات بین ) 1-2ب(المباشر في إشكالیة البطاقة 

مع مواضیع غیر ) 9-2ب( وتشبیقھا في كثیر من الأحیان )3-2ب(الأشخاص 
ھذه المناھج ) 1-1ب(أسسة على ھوامات شخصیة مت) 2-1ب(موجودة في الصورة 

ساعدت المفحوص على بلورة قصصھ وإرصانھا ،علاوة على حضور مواضیع 
) 5-2ب(أحیانا مأساوي ) 4-2ب(بتعبیر قوي ومفرط ) 13-2ب(الخوف الدرامیة 

وبتبادل حالات انفعالیة ،ھذه المناھج في مجملھا عملت على مساعدة المفحوص على 
ع الإشكالیات الكامنة للبطاقات وتجلت في ذلك إمكانیتھ في بناء تجارب أكثر م

  .قصص متماسكة وسلیمة في أغلب الأحیان 

نجد مناھج تجنب الصراع حیث تسلط على القصص وقت ) ب(وموازاة للمناھج 
) 2-مخاوف/س(بالإضافة إلى بعض القصص القصیرة ) 1-مخاوف/س(كمون طویل 

-مخاوف/س(د والتركیز على الممیزات الحسیة مع الإلحاح على المراجع والحدو
التي من الممكن أن تعرقل بناء القصة وبلورة الصراع ،إلى جانب ) 6-مخاوف/،س5

)  نرجسي/س(ھذا نجد عددا معتبرا من بنود التأكید على ما ھو مشعور بھ ذاتیا 
،بالإضافة إلى ) 10-نرجسي/س(ممزوجا في كثیر من الأحیان بمیزات عظامیة 

كمحاولة كف بناء القصة وطلب المساندة من النفساني مع ) سلوكي/س(مناھج وجود 
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إلى جانب الإستناد ) 1-ھوامي/س(المطالبة بالتمسك باالمحتوى الظاھر للبطاقات 
  ) .2-ھجاسي/،س1-ھجاسي/س(للموضوع ومثلنتھ 

في نفس السیاق كانت تعمل بنود مناھج الرقابة ،حیث كانت تدعم الكف وذلك من 
بمرجع إجتماعي بمعنى مشترك ) 1-1أ(قصص قریبة من الموضوع الشائع خلال 

سمح للشخص بفھم بأخذ مبدأ الواقع دون التخلي على مبدأ اللذة ،بالإضافة إلى ) 3-1أ(
كذلك الإبتعاد الزمنو ) 3-2أ(مع تحفظ لفظي ) 2-2،أ1-2أ(تفاصیل مبررة بتأویلات 

بالإضافة إلى عناصر من نوع ) 15-2أ(وعزل العناصر أو شخصیات ) 4-2أ(مكاني 
) 12-2أ(وإلحاح ) 11-2أ(مع عدم الإنكار ) 8-2أ(وإجترار ) 10-2أ(تكوین عكسي 

،كما كان بروز ) 18-2أ(مع تعبیر عاطفي فقیر ) 6-2أ(كذلك تردد بین تأویلات 
العملیات الأولیة متحكما فیھا على العموم ،مع ذلك برزت مواضیع تعتیم الموضوع 

) 6ت(وإدراك أشخاص مرض ) 12ت(كذلك عدم استقرار الموضوع و) 1ت(الظاھر 
،فانعكست من خلال ھذه النزوات عدوانیة لدى المفحوص ومخاوف كامنة أدت بھ 

  ) .4ت(إلى الوقوع في أخطاء إدراكیة 

  

   :الإشكالیة العامة والفرضیة العامة

ات الدفاعیة وتنوع تم معالجة الإشكالیات الكامنة للعدید من القصص ،تنوع في السیاق
العواطف تبعا لتنوع التصورات كذلك البناء المتماسك والسلیم ،ووجود عامل ربط 
منسجم بین البنیات النفسیة والشعوریة تكیف سلیم مع المنبھ الواقع ،لغة سلیمة 
ومركبة ،علاوة على ھذا صدى ھوامي غیر مھدد للأنا وإمكانیة التعبیر على العالم 

  .الداخلي 

  :لتوازن النفسي الذي میز قصص البروتوكول یقود إلى وضع الفرضیة التالیة فھذا ا

الأنا في الوضعیة ،وقوتھ في مواجھة مقتضیاتھا والنجاح المعتبر للعمل  قدرة تحكم 
  .  النفسي والإبداعي 

   :ملخص نتائج الحالة - 7- 2

اخ وتفھم نستخلص من خلال النتائج المقدمة في كل من المقابلات وإختبار الرورش
الموضوع ،أن المفحوص استطاع تجاوز صدمة وفاة الأب مع قدرتھ على المواصلة 
في النمو والتقدم بنجاح ،حیث أظھر إختبار الرورشاخ قدرة عقلیة وإرتفاعھا ،كما 
أظھر تكیف مع الواقع وتوافق مع البیئة على القدرة على التحلیل بالإضافة إلى نظام 
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اق أظھر اختبار تفھم الموضوع تحكم في الوضعیة دفاعي محكم ،وفي نفس السی
  .وقوتھا في مواجھة مقتضیاتھا مع النجاح المعتبر للعمل النفسي والإبداعي 

لات زات محیطة وقد اتضح من خلال المقابإن ھذه القدرات كانت بمساعدة ممی
سیطرت الممیزات المحیطیة خارج العائلة التي إرتكزت على العلاقات مع الأقارب 

كذلك ساعدت الممیزات المحیطیة العائلیة من خلال سیطرت العلاقة الحارة السابقة و
مع الأب أما العلاقة الحارة مع الأم فكانت ضعیفة وھذا ما أكده كذلك إختبار 

وجود مشكل في الصورة الأمومیة مع وطفل -الرورشاخ ،حیث أظھر توتر العلاقة أم
  .د تخص ھذه المرحلة الحساسة من العمر وجود قلق ناعم ونزعات إكتئابیة والتي ق
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 "أ":  الثالثة الحالة - 3
   : تقدیم الحالة - 1- 3

من أدب وفلسفة   فتاة في السابعة عشر من العمر ،تلمیذة في السنة الثانیة"أ"  
سرة التعلیم الثانوي كان الأب أستاذ في مادة الفیزیاء والأم خیاطة وھي المتكفلة بالأ

،عدد الإخوة أربع بنات وتعد الثانیة في الرتبة ،مستوى المعیشة متوسط ویعتمد في 
  .ذلك على معاش الأب بالإضافة إلى مدخول الأم 

السكن منفرد ،أما السوابق الشخصیة المرضیة فلا توجد في حین أن سوابق العائلة 
  . الربو المرضیة فكانت الأم مریضة بمرض الإكزما أما العمة مصابة بداء

   :سوابق الحالة - 2- 3
 أي  بعد بنت ،كان الوالدان یرغبان في ھذا الحمل وخلالھ لم تعاني الأم"أ"ولدت 

وكذا الرضاعة حیث تم الفطام بعد عام ونفس الشيء مشاكل ،كانت الولادة طبیعیة ،
  لنمو الحسي الحركي فیما یخص ا

راسة وترید البقاء في كان دخولھا إلى المدرسة حدث غیر سار فھي لا تحب الد
  .المنزل 

أما دخولھا المتوسطة فكان عادي غیر أنھا كانت تخاف جدا من المراقب حیث كان 
  .ذو شخصیة متسلطة 

 في ھذه المرحلة والذي زامن السنة الثامنة وفي حصة العلوم ویوم "أ"كان بلوغ 
من الناحیة الدینیة  تتذكر ذالك الیوم جیدا حیث كان إحساسھا بالتقید "أ"ـ الأربعاء ،ف

 كانت ترغب أن تصبح صحفیة "أ"عتیاد على ھذا إلا بعد خمس شھور ولم تستطع الإ
غیر أنھا الآن تود أن تدرس العلوم الشرعیة لأنھا تنمي البشریة علاوة على ھذا تود 

  .أن تكون خیاطة مثل أمھا كھوایة 
  :العلاقات خارج العائلة 

ت صداقة كثیرة في الثانویة بعدما كانت متوسطة في  ،اكتسبت علاقا"أ"بعد وفاة والد 
المتوسطة ،أما العلاقات العاطفیة فھي ترفضھا بحكم أنھ أمر ینفیھ الأخلاق والدین 

  .حین تحلم بفارس یكون زوجھا وأب لأولادھا ي والأعراف ،ف
 تكن مودة خاصة لأستاذ بالثانویة كان تلمیذ والدھا وخلیفتھ ،حیث أنھ "أ"كما كانت 

بعد وفاة الأب قام بإرتداء مئزره ولھذا السبب كانت تحب رؤیتھ دائما ،كما كان كثیر 
 تربطھا علاقة حمیمیة مع الجد والجدة فھي على حد "أ"التشجیع لھا ،علاوة على ھذا 

  .قولھا تحس بالوجود معھما 
  

  : العلاقات داخل العائلة 
ب ،أصبحت العائلة اة الأ في محیط أسري یسوده التفاھم وخاصة بعد وف"أ"تعیش 

علاقة قویة مع أختھا الكبرى وھي طالبة بالجامعة ،في حین " أ"تربط كثیرة التماسك 
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نجد نوع من المشاكل الطفیفة حول الأعمال المنزلیة مع البنت التي تصغرھا سنا 
،لكن الأخت الصغرى التي تم إنجابھا بعد وفاة الأب فتربطھا علاقة قویة حیث أنھا 

  .لق بھا لدرجة أنھا ملأت فراغ والدھا على حد قولھا جد التع
أما العلاقة مع الأم فتعد علاقة سند خاصة بعد وفاة الأب وھي أم حنون طیبة في 

  .معاملتھا مع الأشخاص صریحة في الحق وھي تخضع لھا 
تربطھا علاقة أروع من جیدة مع والدھا إذ كان أب حنون یتمیز بأخلاق " أ"كما نجد 
یسعى لنشر الخیر وینھى عن المنكر ، كما كان یحل النزاعات بین الأشخاص عالیة و

  .إن ھذه المیزات یشھد بھا وخاصة بعد وفاتھ الأمر الذي كان یسرھا كثیرا. 
   :رد الفعل أمام وفاة الأب - 3- 3

ذھب الأب برفقة والده وأختھ وخالھ لتعزیة أحد الأقارب في مدینة الجزائر العاصمة 
حدث الحادث المؤلم " 5"عودة وأثناء قیادتھ السیارة على الطریق رقم وفي طریق ال

،بعدھا تم نقلھم إلى المستشفى التي اتصلت لتعلم أقارب الضحایا وإحضار الوثائق 
وقام بإخبارھم عن " أ"للتأكد من ھویتھم ،ذھب ابن العم لإحضار الدفتر العائلي لعائلة 

ث عادي لكن العائلة كانت تدرك أن شیئا الحادث مع تھدئتھم بقولھ أنھ مجرد حاد
مروعا حدث لوالدھم الذین كانوا بانتظاره ،حیث من المفروض أن یصل مبكرا غیر 

 تبكي كونھا "أ"ل أنھ تأخر كثیرا وأثناء إنتظارھم للأب كانت الأخت الصغرى 
 فكانت تنتظر" أ"لكن الأم كانت توبخھا على حكم أنھ فأل سيء ،أما أحست بقلق كبیر 

لى بیت الجد وھناك كانوا بعد مجيء إبن العم ذھبت العائلة إوبقلق كبیر وبصمت 
ینتظرون الخبر الیقین على ھویة الأشخاص المتوفون ،وعلى الساعة الثامنة صباحا 

حیث أنھا لم تصدق " أ"جاءھم الخبر الیقین عن وفاة الأب ،وكان الخبر كالصاعقة 
  .ر الجثة التي لم یتم الكشف عنھا ى بعد إحضاھذا الخبر وبقیت تنتظر عودة الأب حت

على ھذا الحال لمدة أسبوع كأنھا في عطلة عادیة حیث نسیت الدراسة وكان " أ"بقیت 
من الصعب العودة إلیھا بسھولة ،أصبحت كثیرة التفكیر بالحادث في ھذه الفترة مع 

ل ھذه المدة انتظار قدوم الأب التخیلي الذي دام قرابة شھر على حد قولھا ،وخلا
كانت تنتابھا فترات من البكاء ،لكن بعدھا أدركت أنھ قضاء وقدر وواصلت الدراسة 

  .وعزمت أن تكون قدوة لأبیھا 
   :تحلیل المقابلات - 4- 3
   :یم الخطاب إلى وحداتستق - 1- 4- 3
  . إكتسبت علاقات أكثر ھذا العام والعام الماضي -1
  . ساعدتني بزاف -2
   العائلة علاقتي ملیحة داخل-3
   العلاقة مع الأم ھي السند-4
   علاقتي مع أبي أروع من جیدة-5
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   كل شيء بالمكتوب-6
   الأب فقدان كبیر-7
   شاء االله ذلك-8
   أبي عنھ أخلاق-9

   كیف أن نفتخر بیھ -10
   نحب الناس تحكي علیھ-11
   یسعى لنشر الخیر-12
   ینھى عن المنكر-13
   یحل المشاكل بین زوج -14
   كي الزملاء والأساتذة یحكیو علیھ نشتي-15
   أخ حاجة ملیحة -16
   داخل العائلة ملیحة-17
   عیشة عادیة لا توجد مشاكل-18
   ملیحة لأني مرتاحة فیھ-19
   نتفاھم بزاف مع مریم الكبیرة-20
   الأخت الصغیرة عزیزة بزاف-21
   لأنھا لم تأتي إلا بعد وفاة الأب-22
  . ھي لي ملاة فراغ بابا -23
   مازوزیة تاع الدار-24
   مریم أختي نحب نكون كیفھا-25
   مریم جیني عاقلة-26
   تعرف تخدم ،نشیطة في الدار في الخدمة-27
   ماما حنینة-28
   ماما طیبة في المعاملة-29
   ماما طریقة معاملة مع الناس صراحة في بعض المواقف في الحق -30
   حنون إلى درجة یقر كبیرة بزاف-31
  ضا أخلاق أی-32
   مرغوبة في مجموعة صحاباتي-33
   العلاقة مع الجد والجدة علاقة ملیحة-34
   نحس بالوجودة تاعي معاھم-35
   نصارح بابا -36
   ما تتمیز بالعدل-37
   ما الآن متانة اكبر ،فأكثر بالتقریب في كل شيء -38
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   حابة نكون خیاطة منذ الصغر-39
  . حابة نكون مثل ماما -40
   الصدیق خلف مكانة بابا  كان أستاذ في-41
   كان یھدر على بابا ویذكر مزایاه ھذا فرحني-42
   بعد بابا مات لبس المئزر تاعو-43
   كان یشجعني كي نشوفو نذكر بابا -44
  "قل ما یصیبنا إلا ما كتب االله لنا " صبرت -45
  
  
  
   :تجمیع الوحدات حسب الصنف - 2- 4- 3
  

  :یة الممیزات المحیطة العائل: الصنف الأول 
  4،28،29،30،37،38،39،40: العلاقة الحارة مع الأم 

  5،7،9،10،11،12،13،14،15،16،31،32،36،42: العلاقة الحارة السابقة مع الأب 
  3،17،18،19،20،21،22،23،24،25،26،27: العلاقة مع أحد الإخوة 

  

  الممیزات المحیطة خارج العائلة : الصنف الثاني 
  34،35: العلاقة مع أحد الأقارب 

  1،2،33،41،43،44: العلاقة مع الأقران وآخرون 
  6،8،45: الطقوس الدینیة 

  :تدوین وحساب الأصناف 
  :الممیزات المحیطة العائلیة : الجدول الأول 

  

  النسبة  التكرار  الأصناف التحتیة  الصنف الأول

الممیزات المحیطیة 
  العائلیة

   العلاقة الحارة مع الأم-
  ابقة مع الأب العلاقة الحارة الس-
   العلاقة مع أحد الإخوة-

8  

14  

12  

23.52%   

41.17%   

35.29%  

  %99.66  34   :المجمــــــــــوع
  

  :من خلال الجدول الأول الممیزات المحیطیة العائلة نلاحظ 
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تلیھا ،  %41.17:  سیطرة العلاقة الحارة السابقة مع الأب حیث قدرت النسبة بـ -
في حین نجد حضور  ، %35.29: تي قدرت نسبتھا بـ العلاقة مع أحد الإخوة وال

   %23.52: العلاقة الحارة مع الأم جاء في المرتبة الثالثة وقدرت النسبة بـ 

  
  

  :الممیزات المحیطیة خارج العائلة : الجدول الثاني 
  

  النسبة  التكرار  الأصناف التحتیة  الصنف الثاني

الممیزات المحیطیة 
  خارج العائلة

  ع أحد الأقارب العلاقة م-
   العلاقة مع الأقران والآخرون-
   الطقوس الدینیة-

2  

6  

3  

18.18%   

54.54%   

27.27%  

  %99.99  11   :المجمــــــــــوع
    

  

نلاحظ أن العلاقة مع الأقران :ن خلال الجدول الثاني نجد الممیزات خارج العائلة م
أما الطقوس ،  %54.54: والآخرون إحتلت المكانة الأولى حیث قدرت النسبة بـ 

في حین نجد العلاقة مع  ، %27.27: الدینیة فأتت في المرتبة الثانیة وقدرت النسبة بـ 
   % .18.18: أحد الأقارب كانت ھي الأخیرة وقدرت النسبة بـ 

  :الجدول الثالث 
  

  النسبة  التكرار  الأصناف
   %75.55  34  الصنف الأول

   %24.44  11  الصنف الثاني

   %99.99  45   :المجمـــــوع
    

  :من خلال الجدول الثالث نلاحظ 
 34الممیزات المحیطیة العائلیة حیث كان حضورھا بتكرار : سیطرة الصنف الأول 

    %75.5وبنسبة 
 11: الممیزات المحیطیة خارج العائلة قدر تكرارھا بـ : في حین نجد الصنف الثاني 

    %24.44بنسبة 
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   :تقدیم إختبار الرورشاخ - 5- 3
  البروتوكول

  

  التموقعات  التحقیق  البطاقات
المحددا

  ت
المحتو

  ى
الشائعا

  ت

  "I : 27البطاقة 

   تنین-1

  

 مانعرف فراشة غریبة -2
  الشكل

                   59"  

  

كیما في الكومیك شكلھ 
  )الجزء العلوي(ككل 

  شكل ھاذا

  )البطاقة ككل(

  

  ج

  

  ك

  

  +ش

  

  +ش

  

  حي

  

  حي

  

  

  

  شا

  "II : 22البطاقة 

Λ V   

   سمید شكلھا كي كومي-3

                  38"  

  

  

  شكلھ یشبھ كثیرا

  )كل البطاقة   (

  

  

  ك

  

  

  +ش

  

  

  )ب(

  

  

  شا

  "III   :3البطاقة 

 زوج عباد یتحاور وعلى - 4
  طاولة لست أدري

                 25"  

  

  ھیأ تھم الشكل العام 

  طریقة الجلسة 

  )الجزء الأسود(

  

  ج

  

  حب

  

  ب

  

  شا

  "IV : 43البطاقة 

5 - Λ V  

  مالقیتلھاش لم أجد 

  )الرجل ترجف... (حتى 

                12  "1’  

 

 

 

لم تشتبھ حتى حاجة في 
  مخیلتي

  

  

  رفض
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  "V : 3البطاقة 

   فراشة ضخمة-6

>.<. V   

   خفاش أیضا- 7

   

 زي حیوان یعیش في - 8
  البحر

                37"  

  

  الجناحین

  )كل البطاقة   (

  الجناحین

  )كل البطاقة   (

  الشكل العام تاحھم

  )الجانبین الأسودین(

  

  ك

  

  ك

  

  ك

  

  +ش

  

  +ش

  

  +ش

  

  حي

  

  حي

  

  حي

  

  

  

  شا

  "VI : 15البطاقة 

9 - ΛV>.<قنبلة ھیروشیمیة   

  
 كیما بابور ویخلي -10

  وراؤه آثار

                   47"  

  

  شكلھا العام

  )كل البطاقة(

  بشكل كیما الأثر لي یخلیھ

  مركزي البابور الجزء ال(

  )والمغلق الأجزاء

  

  ك

  

  ك

  

  -ش

  

  ظ

  

  ملاح

  

  شيء

  

  "VII : 11البطاقة 

 أقزام على زوج -11
حجرات كل واحد على 

  حجرة

   ممكن أیضا زوج كلاب-12

               09 "1’ 

  

زي كومیك فلھ والأقزام 
السبعة الأحجار الكریمة 

  )كل البطاقة(

  من خلال الذیل وشكل الفم

  )الجزء العلوي    (

  

  ك

  تناظر

  ج

  تناظر

  

  +ش

  تناظر

  +ش

  تناظر

  

  )ب(

  

  حي

  

  "VIII : 18البطاقة 

   زخرفة-13

   زوج حیوانات من ومن-14

  

الألوان لي فیھا وشكلھا 
  ككل

یشبھولھم كیما فیران 

  

  ك

  ج

  

  لش

  +ش

  

  فن

  حي

  

  

  شا
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 جبال من الفوق ما -15
  عبالیش

  

  القدمین الرأس الشكل ككل

الجزئین الوردیین    (
  )الجانبیین

  الشكل واللون

زء الأخضر الج     (
 )الفاتح

  

  تناظر

  ج

  

  تناظر

  شل

  

  

طبیع
  ي

 "IX :10البطاقة 

 ھنا خنزیران -16
  متلاصقان

   ھنا فیلان-17

  

   ھنا جسم وحشرة كبیرة-18

                  56"  

  

  )الجزء الأخضر الأوسط(

  ھنا فیل

  )الجزء البرتقالي السفلي(

  )الجزء البني(حشرة كبیرة 

  

  ج

  ج

  

  ج

  

  

  +ش

  -ش

  

  -ش

  

  حي

  حي

  

ح/تشر
  ي

  

  "X  :22البطاقة 

19-ΛVΛ  دودتان كبیرتان  

   ورقتین من الشجر-20

   دودتان صغیرة-21

 ھنا رأس سلحفاة -22
  وجسمھا

 وھنا حشرتان -23
  تتخطران على فكرة

                   05  "1’ 

 

  )الأجزاء الحمراء الكبیرة(

الجزئین الأزرقین على 
  الجانبین

  

  ا أوراق شجرھن

رجلان یتخطران على 
  فكرة

  

  ج

  ج

  ج

  ج

  ج

  

  +ش

  +ش

  +ش

  +ش

  +ش

  

  حي

  نبات

  حي

تش/حي
  ر

  حي

  

  

  

  شا
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  :إختبار الإختیارات

  "لأن ألوانھا جمیلة: : X  البطاقة: الإختبار الإیجابي 

  "لأن ألوانھا جمیلة: " IX                     البطاقة

  لم أدرك ما ھيلأنني  : "IV البطاقة : الإختیار السلبي
   :البسیكوغرام - 1- 5- 3

  :التموقعات 
  R = (23(: عدد الإستجابات 

  20 = 23 /468: متوسط زمن الإستجابة 
 9x100( / 23 = 39.13(% = ك               9= ك 
%  
   13x100 ( /23 = 56.52%(% = ج             13= ج 

   جك: نمط المقاربة 

  :المحددات 
   17x100 / (23 = 73.91%(% = ش             13+ = ش
   13x100 / (17 = 76.74%(+ % =ش            4 = -ش

   2) /0) + 1(2) + 1 ((= ل ∑              1= حب 
  1.5=  ل ∑              1= شل 
  x100 / 23) 5+3+3(% = ل               1= لش 
   %39.13% = ل               1= شط 
  )یمیل التكافؤ(            1= ظ 

  0.66 =1/1.5=  ل ∑/  ج ∑= نمط الرجع الحمیم   
      یمیل التكافؤ                 

  :المحتوى 
   x 100 = 4.34%  1 % = ب               1= ب 

  23                        2) = ب(

  2= تشر /           حي 13= حي 
  1= ملاح 
  1= شيء 

  1= فن 
  1= طبیعي 

  1= نبات 
         .   ھذه النسبة لیس لھا دلالة مؤثرة x 100 / 23 =8.69>  12 2= معادلة القلق 

  لحساسة النقاط ا
  رفض   : IVالبطاقة 
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  لاحس   : VIالبطاقة 
  تناظران   : VIIالبطاقة 
  تناظران   : VIIIالبطاقة 
  تشر   : IXالبطاقة 
  تشر   : Xالبطاقة 

  
  
  
  
   :تحلیل - 2- 5- 3
  :الھیكل الفكري  -

في حین ردود أفعال المفحوصة سریعة .  استجابة معتدلة 23كانت إنتاجیة المفحوصة 
 ربما دل ذلك "20 ومتوسط زمن الاستجابة ب ’7سط زمن الكمون ب حیث قدر متو

  .على أن المفحوصة كانت تلقائیة
: مصحوبة بـ (وتنجح فیھ ) عدد الكلیات مرتفع(تعالج المفحوصة الواقع بصفة كلیة 

  ).مرتفع+ ش
لكن عدد الكلیات مرتفع فوق المعدل ربما نوع من الكبت یعني الخوف من الإلتزام أو 

  .لى مستوى مرتفع من الدقة والإبتكارتدل ع
  : دراسة الذكاء  -

 %76%=  + إن المفحوصة لھا قدرات ش
 محتوى  %26% =   تتابع منظم نسبیا ، شا  

  .دلالة على وجود ذكاء سوي . متنوع نوع ما 
 III یدل على تكیف ذكي مع البیئة ووجود حب في البطاقة  %26% = إن وجود شا 

  عیة تدل على قدرات إبدا
أقل من المعدل التي تدل على ذوي القدرة على الإبداع % 56=وھذا ما یؤكده وجود ج 

.  
كما ظھرت في البروتوكول . أما التتابع فھو منظم نسبیا وھذا یرجع إلى شخص سوي

  . ملاحظات تناظریة تدل على طلب الأمن3
  :الھیكل العاطفي  -

  :الطبع والمزاج 
 وھذا 1.5= ل∑      1=حب∑ة تمیل إلى التكافؤ حسب نمط الرجع الحمیم المفحوص

 لكن مع استبعاد إحتمال وجود خنق للحیاة العاطفیة بحكم العدد 39%=ما یؤكده ل
  .المعتبر للمحددات الشكلیة 



 158 

+ـ جب ـ ش+ عدد كافي من ك: إن المفحوصة لھا قدرة الذات على ضبط انفعالاتھا 
% 

  . و ھي آلیة نفسیة فیزیولوجیة فثبات العاطفة حقق عن طریق الضبط .مئویة 
    :مراقبة العاطفة

جب التي تدل : كما أن المفحوصة تستطیع السیطرة  على العاطفة من غیر تثبیط 
  التي تدل على الاعتماد على الوظیفة المنطقیة لحصر +على قدرة التبطن ، وجود ش

صة التي ترمي  فتشیر إلى القدرة على نظرة كلیة للوضعیة و المفحو+العاطفة أما ك
إلى الإستقرار لیست لائقة إلا بالنسبة للتعبیر عن الجدانات ، فھي لا تصل إلى ما ھو 

   IVعمیق و ھذا ما یدل إلى وجود الرفض في البطاقة 
  :التكیف الإجتماعي و الإتصال البشري 

أما وجود شل ) 6=وجود شا (شارك أفكار الغیر ، إذ لھا تكیف ذھني تإن المفحوصة 
على نوع من إحتكاك عاطفي مع العالم و وجود حب، قد یدل على تكیف فیدل 

إجتماعي حسن سیما وجود ب قد تدل على قوة الصلة التي تربط الشخص لكن وجود 
قد یدل على وجود  مشاكل في تقمصھ و ھذا مایؤكده نمط الرجع الحمیم الذي ) ب(

 تحدید نفسھا إما منبسطة یمیل إلى التكافؤ الذي قد یدل إلى عدم استطاعة المفحوصة
  .أو منطویة 

  :النقاط الحساسیة 
السلطة الأبویة و في مما یدل على وجود مشاكل مع  : IVة لقد تم رفض البطاق

  . سلاحبمحتوى سجل إنفجار عدواني في استجابة VIیة سنالبطاقة الج
ة أمام  فقد ظھرت ملاحظتین تناظریتین وھذا یدل طلب الأمن و الحمایVIIأما البطاقة 

  .الصورة الأمویة
 مما قد یدل كذلك إلى طلب الأمن في VIIIكذلك ظھرت ملاحظة تناظریة في البطاقة 

  .التكیف العاطفي
 فھذا یدل على طلب الأمن و الحمایة من طرف X و IX في البطاقتین رأما ظھور تش

  .المفحوصة
  : التفسیر الدینامي 

بتین بمحتوى حیواني وبمحدد شكل  استجاIبعد وقت رجع عادي ظھرت في البطاقة 
ایجابي، فالاستجابة الأولى كانت جزئیة فالمفحوصة أمام دخولھا للوضعیة الجدیدة 

  .أدركت إدراك جزئي وتم التصدي عن طریق استجابة كلیة شائعة
 لم یتغیر كثیرا زمن الرجع وقد تم إدراكھا بصفة كلیة بمحدد موجب IIوفي البطاقة 

ھذا استطاعت المفحوصة في بطاقة العدوانیة أن تدرج فب. ومحتوى شبھ بشري
الألوان ضمن الكلیات بالرغم من تخوفھا في البدایة الذي یظھر بتدویر البطاقة عدة 

  .مرات
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 وبالرغم من الإنخفاض الكبیر في زمن الرجع إلا أنھ تم إدراك IIIأما في البطاقة 
لك بصفة لا شعوریة عن استجابة كلیة بمحتوى بشري ومحدد حركة بشریة تعبر بذ

في حین یسجل زمن الرجع أقصاه في . استجابتھا عن علاقتھا الأودیبیة مع والدیھا
 البطاقة الأبویة ویتم رفضھا وھذا قد یدل على وجود مشاكل السلطة IVالبطاقة 
  .الأبویة

 بعد الانخفاض الكبیر في زمن الرجع استجابة المفحوصة بإدراك كلي Vوفي البطاقة 
 استجابات حیوانیة بمحدد سیطر علیھ الشكل الموجب ظلال مع ظھور شائعة لثلاث

  .التي سمحت بالتعبیر عن تكیف مع الواقع في البطاقة التي ترمي إلى صورة الذات
ارتفاع زمن الرجع وأمام قلق المفحوصة الذي یظھر في تدویر : VIونجد في البطاقة 

 كلیة بمحدد شكلي سلبي بمحتوى البطاقة عدة مرات انفجر العدوان في استجابة
سلاحي ثم عبرت المفحوصة بادراك كلي بمحتوى شيء ومحدد ظلالي الذي غیابھ 

  .یطرح مشكل في البطاقة الجنسیة
بطاقة الأمومة فلم یتغیر زمن الرجع عموما وسجلت استجابتین : VIIأما البطاقة 

حركة الأنثویة الأولى بادراك كلي بمحتوى شبھ بشري مع محدد شكلي، فغیاب ال
 طفل مع طلب -یؤدي إلى افتراض أن المفحوصة تعاني من اضطراب في علاقة أم

الأمن في كونھا متناظرة كما تم إدراك ھذا الشبھ البشري فوق الصخور وھذا قد یدل 
إلى الخوف من الإنھیار كما تم إدراك استجابة جزئیة بمحتوى حیواني ومحدد شكلي 

  .موجب
أظھرت المفحوصة قدرتھا على التكیف العاطفي حیث سجل : VIIIوفي البطاقة 

ارتفاع طفیف في زمن الرجع والإستجابات في البدایة قامت المفحوصة بادراك 
. البطاقة ككل بألوان ومحتوى فني متغیر الحرارة العاطفیة بالنسبة للبطاقات السابقة

 شكل ایجابي ثم انتقلت إلى التفاصیل الجزئیة حیث أدركت محتوى حیواني بمحدد
وشائعي لتعبر بذلك على تكیف مع الواقع كما عبرت على حبھا للطبیعة في الاستجابة 

  .الأخیرة بمحدد لوني
انخفاض زمن الرجع مع دخول في تفاصیل البطاقة : IXفي حین نجد في البطاقة 

بادراك ثلاث استجابات جزئیة بمحدد شكلي ومحتوى حیواني مع التشریحي في 
  . بذلك عن طلبھا للحمایة في مواجھتھا لنفسھاالأخیر لتعبر
فقد ارتفع كل من زمن الرجع والاستجابات لتسجل أقصاھا، فقد قدرت : Xاما البطاقة 

بخمس استجابات جزئیة بمحتوى سیطر علیھ الشكل الإیجابي مع وجود شائعة لتعبر 
  .بذلك سرورھا على انتھاء الإختبار

  أن المفحوصة كانت تلقائیة في استجابتھا شاخو ھكذا اتضح من خلال إختبار الرور
تعالج الواقع بصفة كلیة و تنجح فیھ كما أنھا ذات ذكاء سوي مع تكیف ذكي للبیئة و 
مع الواقع و كذا قدرة على التكیف العاطفي مع قدرات إبداعیة بالرغم طلبھا للأمن و 
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لتي قد تكون عادیة طفل ا-الحمایة نظرا لوجود مشاكل مع السلطة و توتر العلاقة أم
  .في ھذه المرحلة 

 لأن ألوانھا XI وXو في الأخیر نشیر إلى أن الإختبار الإیجابي كان على اللوحتین 
جمیلة مما یوحي بنوع من الانبساط للسیر النفسي كما أن الإختبار السلبي كان للوحة 

IVسود الذي  لأنھا لم تستطع التعرف علیھا و ھو ما یدل على النفور من اللون الأ
  .یعكس الإكتئاب 

  .كل ھذا یدل على نظام نفسي و دفاعي محكم للمراھقة في ھذا السن
  
   : اختبار تفھم الموضوعتقدیم - 6- 3
  

  :1البطاقة
 قصة طفل منذ أن عرف مفھوم الموسیقى تولد لھ طموح أن یكون في یوم ما «" 35

إلى تعلم الموسیقى و من أكبر الموسیقیین المشھورین فكرس حیاتھ كلھا في الوصول 
ما یتطلب من الوصول إلى أصولھا، فدرس و أجتھد إلى أن أصبح من مشاھیر 

  .’3’’ 21 »الموسیقى 
  : المناھج

عبرت المفحوصة عن صراعھا بمحسوس ) 1- 2ب(بعد الدخول المباشر في التعبیر 
وبالإستنجاد ) 10-نرجسي/س(بمیزة ذات عظمة ) 1-نرجسي/س(ذاتي غیر علائقي 

 استطاعت تنظیم الصراع) 3-يھوام/،س2-يمھوا/س(اقع الیومي والفعلي للو
  ).10-نرجسي/س(ة الذات والخروج عن طریق التسامي مع مثلن

  :  الإشكالیة
  .قدرة المفحوصة على تجنب قلق الخصاء عن طریق التسامي

  
  
  

  :2البطاقة 
رت وھي أما ھذه فھي قصة امرأة عانت في صغرھا من الجھل ما عانت فكب « ”13 

على جھلھا وبالطبع وككل إنسان قدر االله لھا أن تزوجت وعند حملھا الأول تمنت أن 
یعیش الجنین الذي في بطنھا عیشة أفضل مما عاشت ھي فیھ، وكانت تتمنى أن یتعلم 
ویكون من التلامیذ النجباء، ومن قدر االله سبحانھ وتعالى كانت بنتا فتعلمت وكانت 

الحمل الثاني لھا لم یكن لھا الحظ إذ كان ولدا ولكنھ كان فلاحا كما تمنت أمھا، أما في 
   ’4  ”41»  فالحا في عملھ 

  :  المناھج
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لیسمح بوضع عاطفة قویة تخص كبت ) 1-2ب(تم الدخول المباشر في التعبیر 
كمقاومة ضد ) 1-يھجاس/س( جدا مع فقدان الموضوع مشبقةتمثیلات لعلاقات 

متأسسة على ھوام شخصي ) 3-2ب(بین أشخاص برت على علاقات الإكتنئاب ع
استطاعت تحقیق رغبتھا ) 3-1أ( وباللجوء إلى المرجع الاجتماعي المشترك ) 1-1ب(

الخاصة مع أخذ بعین الإعتبار مبدأ الواقع اضافة الى ھذا ارتكزت على الواقع 
للصراع ضد ظھور الواقع الداخلي المتعلق بكبت ) 1-2أ" ( حمل امرأة "الخارجي 

وباللجوء ثانیة إلى المرجع ) 10-نرجسي/س(الرغبات اللببیدیة، مع مثلھ ھذا التفصیل 
الاجتماعي المشترك سمحت بفھم بأخذ كذلك مبدأ الواقع دون التخلي على رغبتھا 

الذي سمح بموضوعیة ) 2-2أ( مع التركیز على تأویل ھذا التفصیل ) 3-1أ( الخاصة 
ربط مع الوجدان والاعتماد على واقع مدرك العناصر الواقع الداخلي للشخص بال

  .صحیح
  :  الإشكالیة

استطاعت المفحوصة التفرقة بین ثلاث شخصیات مما یدل على ھویة مستقرة كما 
تعمال النزوات ستكان بناء الصراع الأودیبي صعب یظھر في ھشاشیة ا

  .صراعوالإستثمارات اللیبیدیة وسوء استعمال العدوانیة مما یدل على كبت ھذا ال
 

  : BM3البطاقة 
 وھذه قصة بنت كانت كل البنات في شكل ".50...لم استطع ایجاد قصة  « "25

جسمھا أنھ كان ینقصھا أجمل شيء فیھا وھو وجھھا إذ كان مشوھا وذلك بسبب 
تناول أمھا أدویة كانت سببا في ھذا التشوه فعاشت كئیبة لأنھا لم تستطع مقابلة الناس 

  .’4" 35» لى ھذا الحال إلى ھذا الحین بذلك الوجھ وبقیت ع
  :  المناھج

بدأت المفحوصة في بلورة الوضعیة الإكتئابیة )1-سلوكي/س(لنفسانيبالاستناد إلى 
مع التركیز على ممیزات جسدیة بمواساة علائقیة  )1-يسھجا/س(بفقدان الموضوع 

2-يسھجا/س( الأم سلبیا في علاقة أثریة الشخص ومثلنةتنقص ) 1-2ب(
 تم )-

بتغیر لفظي ) 2-2أ( وعن طریق تبریر التفاصیل ) 2-1ب(إدراجھا في الصورة 
عبرت عن عاطفة قویة إلى عاطفة أكثر تعبیر في ) 4-2ب(مدرج بالنسبة للمثیر 

  ).2-يمھوا/س(وضعیة تحیي تمثیلات فقدان الموضوع مع الإستنجاد بالواقع الیومي 
  :  الإشكالیة

عیة الإكتئابیة بالإعتراف بالوجدان الإكتئابي والتمثیل قدرة المفحوصة على بناء الوض
  .الخاص بضیاع الموضوع

   
   :4البطاقة 
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أما ھذه القصة فھي نوع آخر من قصص الحیاة في المجتمع ، و ھي أن   «  "37
شابة وقعت في حب شاب من الشباب فعانت من ذلك الحب كثیرا من دون أن تخبره 

فأجابھا بخبر وقع علیھا كالصاعقة ألا وھو انھ كان و لكن ما أن تشجعت على إخباره 
یرید الزواج من شابة غیرھا فظلت تلاحقھ أینما یذھب إلا أن انتھى ذلك بزواجھ 

 ’4".59» بالفتاة التي كان یریدھا فعرفت خطاھا ولم تعد تفكر فیھ 
   :المناھج

ویة ودرامیة لتضع في المقدمة عاطفة ق) 1 -2ب (  تم الدخول المباشر في التعبیر 
تظھر ) 3-2ب( الأشخاص بینبقة جدا في علاقات كبت تمثیلات علائقیة مشتخص 
لتسمح ) 1-1ب(وتنافس مع امرأة تم إدراجھا في الصورة ) 9-2ب(بیق العلاقة في تش

 بینبوضع مشھد سیناریو تخیلي لفضولیة جنسیة ومشھد بدائي في إطار أودیبي 
تم فیھا فقدان ) 13-2ب( عبرت عن مصیبة العدوانیةوحضور النزوات اللیبیدیة 

س (لمقاومة ضد الاكتتاب  كما لجأت  إلى الواقع الیومي ) يسھجا/ س(الموضوع 
  .استطاعت تنظیم فھم یأخذ مبدأ الواقع) 2-ھوامي/
  

  :  الإشكالیة
استطاعت المفحوصة التعبیر عن الإشكالیة الأودیبیة تنافس بین المرأتین من أجل 

  .   منھا عن طریق التعقلالرجل و الخروج
   :5 البطاقة  

أما فھذه ھي قصة إمرأة عجوز كانت تحلم أن یكون لھا منزل فاخر في أوائل  «  "50
مراحل زواجھا لكن ھذا الحلم بقي على حالھ إلا أن محي بیاض شعرھا سواده 

  »وبعدھا أصبح الحلم علما إذا أصبحت تسكن في بیت من أفخر البیوت 
   :المناھج

أظھرت المفحوصة كبت  العلاقة ) 1-2ب ( د الدخول المباشر في التعبیر  بع
متأسسة على ھوام شخصي )1-نرجسي/س(الأمومیة بمحسوس ذاتي غیر علائقي 

 الصراع عن طریق رفض إلحاحات الواقع وأسقطت تعتیمبذلك استطاعت ) 1-1ب(
  ).4-مخاوف / س ( العظمي دون أخذ الصعوبة الھوسفورا النجاح  

  :  شكالیةالإ
  تعتیم الصراع الذي یرمي إلى الصورة الأمومیة  

  
 6GF:   بطاقة  

ھذه القصة من قصص مرحلة الدراسة إذا كانت ھذه الفتاة تدرس بالجامعة  «  2.1ب
كانت جد سعیدة بوصولھا إلى ھذه المرحلة ، لكن ما عكر صفو ھذه السعادة أستاذ 

ي أنحاء مبنى الجامعة فظلت تفكر في كان یدرسھا إذ كان یلاحقھا أینما تذھب ف
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طریقة تخلصھا منھ فعانت ما عانت إلى أن  من علیھا االله سبحانھ وتعالى بالنجاح و 
» إكمال مشوارھا الدراسي وبموت ذلك الأستاذ حتى لا یعید الكرة مع فتاة غیرھا 

30"5’  
   :المناھج

كبت تمثیلات تخص لتظھر عاطفة قویة ) 1-2ب(  تم الدخول المباشر في التعبیر 
الذي یكف بناء القصة ) 1مخاوف / س(  طویل جدا كمونة بعد وقت علائقیة مشبق

 بھ في الأفعال والإستنجاد إلى واقعللاستناد ) 1-1أ(القریبة من الموضوع الشائع 
تم التعبیر ) 3-2ب(  و على شكل علاقات بین أشخاص  .)2-ھوامي / س (الیومیة 

لتسقط الواقع الخارجي الذي قد ) 12-2ب(  الذھاب عن ھوام الإغراء في حركة
تم وضع فھم یأخذ ) 3-1أ(یحدث خلل بنائي و اللجوء إلى مرجع اجتماعي مشترك

رغبتھا الخاصة و یأخذ مبدأ الواقع و إزاحة ھوام الإغراء إلى تعبیر عن ھوام 
  .الموت

   :  الإشكالیة
 لصورةل التموقع بالنسبة استطاعت المفحوصة إحیاء ھوام الإغراء وأمام  صعوبة

 أحست على أنھا خطیرة  بقوتھا وقربھا وھذا ما سمح بظھور ھوامات الوالدیة
  .التدمیر

  
  GF 7: بطاقة 

وھذه من أجمل المراحل التي تمر على ... وھذي واش ما ھازا في یدھا «  "30  
الإنسان، ألا و ھي قصة بنت صغیرة كانت تھوى اللعب كثیرا ، لكن جاء وقت 

خولھا المدرسة ومعانة متاعب الدراسة فلم تحبھا أبدا ، فكانت دائما تعلیمھا ولكن مع د
واجتھدت إلى أن صارت تلمیذة  مرور الوقت فھمت ما معنى الدراسة فدرست

 ’4".04»مجتھدة 
  : المناھج 

) 5-مخاوف / س (  النفساني في بدایة القصة  المقدم إلىأسس التساؤل عن الموضوع
" بین الرغبة في المعرفة بناء قصة منسقة جیث تبلور الصراع  بمساعدة سمحت

، كما بلورت في إطار " تھوى اللعب كثیرا"و الدفاع ضد ھذه الرغبة " الفضول
الأم تریدھا أن تدرس "بي عن تنافس مع أمھا بإزاحة في موضوع الدراسة یدأو

 مع الاستنجاد وفي تباعد زمنو فضائي سمح بتنظیم ھذا الصراع "ذلكوالبنت ترفض 
  ) 2-ھوامي / س( بالواقع الیومي و الفعلي

( یق التسامي وبمیزة ذات عظمةنافس عن طرتسمح بوضع حل لھذا ال) 3-ھوامي(س
  .ة الذاتنقامت بمثل) 10-يسرجن/ س

  : الإشكالیة
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بي عن تنافس مع الأم وحلھ من خلال یاستطاعت المفحوصة التعبیر في إطار أود
  ة الذاتالتسامي ومثلن

  BM  8: البطاقة 
في ھذه القضیة شاب كان متعلق بأبیھ غیر أن في یوم تعرض والده إلى  « "50  

حادث  مما أستلزم القیام بھ بعملیة جراحیة وبعد ماعاناة تم إنقاض أبوه  ، وحمد االله 
   ’4".01» على سلامتھ 

   :المناھج
ت علاقات مشبقة بكبظھرت عاطفة سمحت ) 1-2ب(بعد الدخول المباشر في التعبیر 

استطاعت التعبیر عن صراع ) 3-2ب(وبقصة متمركزة على علاقات بین الأشخاص
الذي ظھرت في بدایة القصة وبین مشاعر  ) 3- نرجسي/س(ومشاعر الحب 

استطاعت ) 4-2أ(وبعد تباعد زمنو فضائي) 6 ت -8ت( الشخصوتشویھالعدوانیة 
ومع ) 13-2ب(وي امأسى تنظیم تعبیر عن وجدان بموضوع یحوي تعب في محتو

سمح بفھم یأخذ مبدأ الواقع دون التخلي عن ) 3-1أ(إدخال مرجع إجتماعي مشترك
  .رغباتھ الخاصة وإنتصار في النھایة لمشاعر الحب مع مشاعر العدوانیة

  : الإشكالیة
  .استطاعت المفحوصة من الخروج من قلق الخصام اتجاه الصورة الوالدیة

  
    :GF  9البطاقة 

وھذه من أبشع القصص ألا وھي قصة فتاة في ریحان شبابھا كانت بنتا لأب   «  "27
قاسي جدا في التربیة غلیظ التعامل معھا ومع كل أفراد عائلتھا،فكانت دائما تفكر في 
حل لھذه المشكلة التي أصبحت أھم شيء لدیھا إلا أن توصلت لحل واحد كان ھو 

 ’4".04 »  والتخلص من قساوة والدھاالحل المناسب في نظرھا ألا وھو الانتحار
    :المناھج

لتعبر عن عاطفة قویة تمثل كبت تمثیلات  )1-2ب (تم الدخول المباشر في التعبیر 
). 14ت(يء إدراك الموضوع السو) 3-2ب(علائقیة مشبقة في صراع علائقي 

لم ) 3-اميھو/،س2–يھوام/س(لاستنجاد بالواقع الیومي والفعلي وبالرغم من ا
مازوشي والقضاء على في إطار ) 8ت(ع التغلب على النزوات العدوانیة تستط

  .الموضوع السيء 
   :الإشكالیة
إشكالیة الھویة ، عجزت العملیة على التفرقة بین الشخصین الأنثویین وھذا في إطار 

  .راجع للصورة الأبویة السیئة 
  
  



 165 

   :10البطاقة 
لإنسان إن صبر عن مكروه أصابھ أما ھذه القصة فھي دلیل على ما ینال ا  «  "12

ألا وھي قصة أب حرم من نعمة الأولاد سنین طویلة إلا أ، أملھ في أ، یكون لھ ولد 
في یوم من الأیام لم یفارقھ طیلة حیاتھ إلا أن شاء االله ورزقھ بولد فرباه أحسن تربیة 

  ’4".12 » حتى أصبح سندا لھ في حیاتھ ،وعلمھ حتى صار من العلماء

  : المناھج
بدأت المفحوصة في التعبیر عن فقدان الموضوع ) 13-2أ(بعد إعطاء عنوان للقصة 

وفي تباعد ) 1-1ب(كمقاومة ضد الإكتئاب في طابع ھوام شخصي ) 1-ھجاسي/س(
-يھجاس/س(جة إلى المواضیع المحبوبة نظمت رغبتھا في الحا) 4-2أ(زمنوفضائي 

-نرجسي/س(رة المثالیة للذات تم تحقیق الصو) 3-1أ(مع مرجع إجتماعي مشترك ) 1
  .دون التخلي على مبدأ الواقع ) 10

   :الإشكالیة
المفحوصة لم تأخذ بعین الإعتبار التفریق الجنسي ن سیطرت الإشكالیة النرجسیة إذ أ

  .،وتم البحث عن صورة الذات المثالیة إضافة إلى ذلك ألقت علاقة إسناد 
  

   :11البطاقة 
إلا تأملات فیما خلق االله سبحانھ من طبیعة خلابة وما أما ھذه فما ھي   «  ’2".10

جعل من تعایش بین مخلوقاتھ وأنھ إذ خلق شیئا فإنھ لا یضیعھ لأنھ ھو حفظھ 
  ’3".25 » وصانھ

   :المناھج
لعاطفة قویة تم كبت تمثیلات علائقیة بعد ) 1-2ب(بعد الدخول المباشر في التعبیر 

 القصة وبلورة الصراع الكامن في ف بناءلیك) 1-مخاوف/س(وقت طویل جدا 
فتعتیم الصراع بعدم إدراك الطبیعة المقلقة ) 4-مخاوف/س(ر المحدد الصورة وغی

الذي یرجع إلى علاقة مع الأم البدائیة ،فالمفحوصة أسقطت فورا الطبیعة الجیدة دون 
وھذا سمح بعدم ) 1ت(أخذ بالإعتبار الخطورة ،إضافة إلى تعتیم اللأجزاء الظاھرة 

  ) .3-1أ(إمكانیة تنظیم الموضوع رغم إدخال المرجع الإجتماعي المشترك 
   :الإشكالیة

  .عدم الإحساس بالقلق عند المفحوصة یترجم إشارة مرضیة 
   :BG 12البطاقة 

أما ھذه فتوضح غابة مشجرة یعبرھا نھر ،لكن ھذه الغابة خالیة من أي   « "27
  ’2".54 » منھا ،فھي طبیعة جمیلةشخص یسكنھا فھي مھجورة لكن یمكن أن نعبر 

   :المناھج
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بالإستناد إلى الملموس إستطاعت المفحوصة التعبیر بالدخول المباشر في التعبیر 
التعبیر عن فقدان ) 1-ھوامي/س(وبالتثبت بالمحتوى الظاھر في الصورة ) 1-2ب(

 ئاب دون التخوف من ضیاعھ مع مثلنتھكمقاومة ضد الإكت) 1-ھجاسي/س(الموضوع 
  ) .10-نرجسي/س(

   :الإشكالیة
إستطاعت المفحوصة بناء الوضعیة الإكتئابیة والتعبیر عن فقدان الموضوع دون 

  .التخوف من ضیاعھ 
  

   :B 13البطاقة 
طفل حزین من فقدان شخص عزیز علیھ ،لكن بعد مدة أدرك أن االله شاء لھ   «"26

  ’3".34 » ة والإجتھادھذا ،فقرر التغلب على حزنھ ومواصلة دربھ عن طریق الدراس
   :المناھج

لتعبر عن عاطفة قویة تخص فقدان الموضوع ) 1-2ب(تم الدخول المباشر في التعبیر 
تم عبور العاطفة القویة إلى التعبیر عن وضعیة تحي ) 4-1ب(بوجدان مدرج للمثیر 

ومة ضد الإكتئاب ،وبمحسوس ذاتي كمقا) 1-ھجاسي/س(تنشیط فقدان الموضوع 
والإستناد إلى ) 3-1أ(وإدخال مرجع إجتماعي مشترك ) 1-نرجسي/س(ر علائقي غی
إستطاع التغلب على الوجدان الإكتئابي عن طریق التسامي ) 3-ھوامي/س(لفعل ا

  كمحاولة لتوقف بنائھا) 2-مخاوف/س(بالرغم من المیل إلى تقلیص القصة 
   :الإشكالیة

  . طریق التسامي قدرت المفحوصة على التغلب على الوضعیة الإكتئابیة عن
  

   :MF 13البطاقة 
وأما عن ھذه فھي قصة شاب ضاقت بھ الدنیا بما رحبت وذلك بسبب عدم   «"13

وجوده لھدف یحدده لحیاتھ ،فأصبح مكتئب طوال الوقت بسبب ذلك ،فخطرت ببالھ 
فكرة بأن یجلس مع نفسھ فترة طویلة یحدثھا عن أمنیاتھ وأحلامھ التي یرید أن یحققھا 

 توصل إلى ھدف ألا وھو أن ینشر الخیر في الأرض ویصلح فیھا ما عاش ن،إلى أ
  ’4".30 » من حیاة
   :المناھج

) 1-2ب(بدأت المفحوصة في التعبیر عن عاطفة قویة بالدخول المباشر في التعبیر 
سمح بعبور العاطفة القویة إلى عاطفة أكثر تعبیر في ) 4-1ب(مع لفظ مدرج للمثیر 
بقوة وإفراط ) 1-ھجاسي/س(شیط تمثیلات فقدان الموضوع وضعیة التي تحي تن

والفعلي وبالإستنجاد بالواقع الیومي ) 4-2أ(وبتباعد زمنوفضائي ) 4-2ب(
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بكبت النزوات الجنسیة والتسامي مع تعتیم شخص سمح ) 3-ھوامي/،س2-ھوامي/س(
  ) .1ت(في الصورة 

   :الإشكالیة
  .خیریة عن طریق التسامي نشاطات إلى تجاه لإ كبت النزوات الجنسیة وا

  
   :19البطاقة 

ھذه الصورة تمثل منظر للطبیعة في فصل الشتاء ،فالثلج ابیض ناصع یشكل   «"30
ھدوء بالرغم من وجود الریاح التي إضطرب منھا البحر إلا أنھا جلبت ھذا الثلج 

  ’3".11 » الذي من خلالھا سیكون فصل ربیعي جید
   :المناھج

لإسناد بالواقع إستطاعت ) 1-ھوامي/س(ى الظاھر للصورة بالتركیز على المحتو
لتعبر عن علاقة قویة تم كبتھا مع ) 1-2ب(المفحوصة في الدخول المباشر في التعبیر 
بالرغم من التجاذب مع ) +2-ھجامي/س(الأم البدائیة التي أدركت كموضوع جید 

ستنجاد بالواقع الذي تم حذفھ في نھایة القصة ومع الإ) -2-ھجامي/س(موضوع سيء 
  ) 3-ھوامي/س(الفعلي 

   :الإشكالیة
إستطاعت المفحوصة عن طریق إجتیاز الموضوع الجید وحذف الموضوع السيء 

  إلى تأسیس فكر أصلي 
  
  
  

   :16البطاقة 
  .تسمى ھذه القصة جوكار ھذه القصص 

أما ھذه فھي قصة شابة منذ أن وصلت مرحلة الدراسة الثانویة أصبح حلمھا   «"3
جاح فیھا إلى أن تصل أعلى المراتب ،فظلت تدرس وتجتھد وتبحث في كل الن

   . » مجالات الدراسة إلى أن نالت ما كانت تتمناه
   :المناھج

إستطاعت ) 2-سلوكي/س( النفساني  إلىبعد وضع دعامة للمفحوصة عن طریق طلب
 متأسس على ھوام )1-نرجسي/س(المفحوصة في محسوس ذاتي غیر علائقي 

أن تبحث عن صورة ذاتھا المثالیة وبالإستنجاد للواقع الیومي ) 1-1ب(شخصي 
حققت الوصول إلى رغبتھا عن طریق التسامي ) 3-ھوامي/،س2-ھوامي/س(والفعلي 

  ) .10-نرجسي/س(إلى الصورة المثالیة للذات 
   :الإشكالیة
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  .تحقیق صورة الذات المثالیة إستطاعت المفحوصة 
  )244 ص حقأنظر إلى الملا(: ورقة الفرز 
  : المقروئیة 

یشیر اختبار الموضوع إلى وجود استعمال كل المناھج الدفاعیة لكن بكمیة متفاوتة 
وقد نجد في الصدارة سلسلة تجنب الصراع الذي كان الكف ضئیلا ولا یمس إلا ,

عددا قلیلا من القصص كانت المفحوصة تتغلب علیھ باستمرار إلى جانب ھذا نجد 
 الذي جاء) نرجسي/ س (نود التأكید على ما ھو مشعور بھ ذاتیا عددا معتبرا من ب

-ھجاسي/س( للموضوع ومثلنتھ الإسنادة ممزوجا بالسیاقات العظامیة كاستثمار وظیف
(           كما نلاحظ التأكید على ما ھو یومي وواقعي وملموس ) .2-ھجاسي/س, 1

   ) .3ھوامي /   س2-ھوامي / س
خول المباشر  حیث تم الدالثانیةمناھج المرونة في الدرجة كما جاءت في البرتوكول 

-2ب(و التأكید المباشر على العلاقات بین الأشخاص ) 1- 2ب(في إشكالیة الصورة 
مع إدخال المواضع غیر الموجودة في الصورة متأسسة على ھام شخصي في ) 3

جاوب عملت في مجملھا على مساعدة المفحوصة على الت) . 1-1ب(بعض الأحیان 
أكثر مع الإشكالیات الكامنة للصورة وتجلت في ذلك إمكانیتھا في بناء قصص 

  .متماسكة وسلیمة في أغلب الأحیان 
اللجوء : فكانت تعمل بنود سلسلة الصلابة و المرونة قلیلة ما عدا " أ"أما مناھج 

را مع ناد) 4-2أ (أو الابتعاد الزمني فضائي ) 3-1أ (لمرجع الاجتماعي المشترك با
اللذان دعما سیطرة الدفاعات ) 2-2أ, 1-2أ(        وتبریرھاالتمسك بوصف التفاصیل 

  . السابقة الذكر 
 التعابیرمع ذلك برزت , كما أن بروز العملیات الأولیة متحكما فیھ على العموم 

  ) .14ت  ,1ت  , 6ت ,8ت(التدمیر و   العدوانیة و الموت 
   : مةالإشكالیة العامة و الفرضیة العا 

 البرتوكول یشیر إلى مدى تحكم الأنا في میز قصص إن التوازن النفسي الذي 
 إن النجاح المعتبر للعمل النفسي و الإبداعي عیة و قوتھ في مواجھة مقتضیاتھا الوض

  : تشھد علیھ العناصر التالیة 
 .التنوع في السباقات الدفاعیة وتنوع العواطف تبعا لتنوع التصورات  -
 .شكالیات الكامنة للعدید من القصص معالجة الإ -
ات النفسیة وجود عامل ربط منسجم بین البنی, البناء المتماسك و السلیم  -

 الشعوریة ولا شعوریة 
 . لغة سلیمة ومركبة -تكییف سلیم مع المنبھ و الواقع  -
صدى ھوامي غیر مھدد للانا وإمكانیة التعبیر على العالم الداخلي نجد في ھذا  -

  .    ل العناصر المنتظرة لإنتاج إسقاطي جدید البرتوكول ك
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   : ملخص نتائج الحالة - 7- 3
تفھم الموضوع و ,یتضح من خلال النتائج المقدمة في كل من اختبار الرورشاخ 

المقابلات إن الحالة أظھرت قدرة على تخطیھا محنة وفاة الأب فھي تواصل العیش 
اختبار الرورشاخ أظھرت قدرات  ففي سارة من رغم العراقیل و الإجھاد بطریقة 

كذلك في اختبار تفھم الموضوع ,إبداعیة مع ذكاء سوي ووجود نظام دفاعي محكم 
لوحظ تحكم في الوضعیة وقوتھا في مواجھة مقتضیاتھا مع النجاح المعتبر للعمل 

إن ھذه القدرات كانت بمساعدة ممیزات محیطة وقد تجلت في .النفسي و الإبداعي 
في . رت الممیزات العائلیة وخاصة العلاقة الحارة السابقة مع الأب المقابلات سیط

حین كانت العلاقة الحارة مع الأم في المرتبة الثالثة و الذي من خلال اختبار 
الرورشاخ أظھرت مشاكل مع السلطة وتؤثر في علاقة مع الأم طفل علاوة على 

  . الموضوع  الصراع المتعلق بالصورة الأمومیة في اختبار تفھمتعتیم
أما الممیزات المحیطة خارج العائلة فقد سیطرت العلاقة مع الأقران وآخرون وحیث 

  .                   اظھر اختبار الرورشاخ تكیف مع البیئة ومع الواقع وكذا تكیف عاطفي 
   "إ : " الرابعةالحالة  - 4
  : تقدیم الحالة  - 1- 4

یة علوم طبیعیة وحیاة من التعلیم الثانوي  سنة ،ھي تلمیذة السنة الثان16 "إ"تبلغ   
 في مادة الفیزیاء ،أما الأم فخیاطة وھي المتكفلة بالأسرة ،عدد أستاذ،كان الأب یعمل 

مستوى المعیشة متوسط ویعتمد في ذلك على بع بنات وتعد الثالثة في الرتبة الإخوة أر
بق المرضیة السكن منفرد ،أما السوا الأب ،بالإضافة إلى مدخول الأم معاش

  .الشخصیة فلا توجد وكذلك السوابق العائلیة 
یز بروح القیادة وروح تظھر أن ھذه الفتاة متعاونة ،تلقائیة في إیجابتھا ،بشوشة ،تتم

  .ریعة التأثر حساسة المداعبة ،س
   :سوابق الحالة - 2- 4

،لم بعد بنتین ،كان الوالدان یرغبان في ھذا الحمل ویفضلان مجیئھ ولدا " إ"ولدت 
 فرحا بھا لأنھا من عطاء االله "إ"تعاني الأم خلال فترة الحمل بأي مشاكل بعد مجيء 

رضاعة فقد توقفت مبكرا لعدم توفر الحلیب ،أما النمو ل،كانت الولادة طبیعیة أما ا
  .الحسي الحركي فكان طبیعي 

ھا في السنة الرابعة إلتحقت بالمسجد أین حفظت جزء من القرآن الكریم مع إحتفاظ
باللعب وحب الدراسة ،أما عن دخولھا المدرسة فكان حدث غیر مفرح كونھ مكان 

  .جدید بالنسبة لھا بالرغم من حبھا للدراسة 
أما دخولھا المتوسطة فقد تزامن مع وفاة جارتھا نتیجة مرضھا بالسرطان ،وكانت 

 دخولھا شخصا مقربا لھا فحزنت علیھا ولم تذھب للدراسة إلا بعد ثلاثة أیام ،وعند
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فانتابھا شعور كونھا غریبة ،لكن لبدایة لعدم تعرفھا على الأشخاص اندھشت في ا
  .سرعان ما اعتادت وكونت علاقات صداقة 

تسال یوم الجمعة حدث الحادث الذي كان غفي السنة التاسعة ،فبع الإ" إ"كان بلوغ 
ق أوانھ فلھذا في الوھلة الأولى عادي وأخبرت أمھا ،لكن فیما بعد لم تصدق لأنھ سب

 عنفحین أصبحت أكثر إتزان تخلت للعب بالرغم من إرتدائھا الحجاب لم تتخل على ا
  .تمردھا حیث كانت في الطفولة كثیرة الشغب 

سعیدة بھا مع عدم " إ"تزامنت ھذه الفترة مع إزدیاد الأخت الصغرى التي كانت 
 ،أما الأب فكان فرحا تصدیقھا لأنھا لم ترغب بھذا الحمل ولم تحب أن یكون لھا أخ

  .بھذا الحمل الرابع لكنھ توفي قبل إزدیاد ھذه الأخت 
  

  : العلاقات خارج العائلة 
رغم الشجارات المتكررة مع أقرانھا إلا أنھا تربطھا علاقات صداقة كثیرة مع 

لى الثانویة ،كما تربطھا علاقة لطیفة مع إزملائھا خاصة بعد وفاة الأب وإنتقالھا 
یدرسھا وھو تلمیذ والدھا الذي كان كثیر المدح لھ وھذا الأمر كان یسرھا أستاذ كان 

  .،علاوة على ھذا تربطھا علاقة صداقة مع العم الأصغر 
  : العلاقات داخل العائلة 

كثیرة الشجار مع أخواتھا لكن بعد وفاة الأب إنخفضت ھذه المشاكل " إ"كانت 
في حین بقیت بعض المشاكل حول فأصبحت تربطھا علاقة عادیة مع أختھا الكبرى 

الأعمال المنزلیة مع الأخت التي في المرتبة الثانیة أما الأخت الصغرى فكانت تحبھا 
،كانت الأخوات تتناقش حول وفاة الأب والذكریات التي تربطھم بھ مع تدخل الأم 

ا خیاطة ماھرة ومربیة جیدة قامت بتربیة أولاد الجیران ،لكن ھذ" إ"كذلك ،وكانت أم 
لم یرضھا وكانت كثیرة الشجار مع والدتھا ،لكن بعد وفاة الأب توطدت العلاقة 

  .وأصبحت بمثابة الملجأ 
 كانت العلاقة مع الأب حمیمیة فكان الصدیق الذي لا تخف عنھ شیئا ،تتناقش حینفي 

   .معھ في جل الأمور وینقد لھا كل ما ترغب فیھ  
  :رد الفعل أمام الوفاة  - 3- 4

ب والده وخالھ وأختھ الذي صمم أن تذھب معھ نظرا لتعلقھ بھا لأداء إصطحب الأ
واجب التعزیة لأحد الأقارب في مدینة الجزائر العاصمة ،وفي طریق العودة وقع لھم 
حادث مرور ،في البدایة توفي شخصان أما الآخران فقد تم نقلھما إلى المستشفى 

  .غ أھل الضحایا وللتعرف على ھویتھم قامت المصالح المعنیة بإبلا
تنتظر عودة والدھا الذي كان من المفروض أن یصل على " إ"بینما كانت عائلة 

الساعة الحادیة أو الثانیة عشر جاء ابن العم لإبلاغھم بالحادث وإحضار الدفتر 
العائلي مع التھدئة من روعھم وإخبارھم أنھ حادثا بسیطا غیر أن العائلة أحست بان 
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 شخص بدأ بالبكاء والتخوف من أول یوم لذھاب أول تكان" إ"مكروھا قد حصل ،
  . والدھا حتى الیوم الثالث أین زاد قلقھا وإنفجارھا بالبكاء 

بعد تنقلھم إلى بیت الجد وانتظارھم للتأكد من ھویة الضحایا ،جاءھم الخبر الیقین 
  .وھو وفاة الأب والعمة وبعدھا وفاة خال الأب 

لبكاء قبل خبر وفاة أبیھا إلا أنھا بعد تلقیھا النبأ بقیت كانت شدیدة ا" إ"بالرغم أن 
صامتة لم تصدق وفاتھ طول اللیلة ،وفي صباح یوم الجنازة بدأت بالبكاء حوالي 

ثر في رعان ما تم دفن الأب وھذا الأمر أالتاسعة أو العاشرة واستمرت بالبكاء وس
  .مكن من رؤیتھ كون الإصابة بلیغة نفسیتھا لأنھا لم ت

یت ذلك الصیف تارة تبكي بكاء الرحمة وتارة تتذكر الأیام التي قضتھا مع والدھا بق
وكل ما یتعلق بھ وخصوصا عند عودتھا إلى المنزل الذي كل ركن فیھ یذكرھا بأبیھا 

  .وعند مجيء الأھل كذلك 
أحلام تتعلق بالأب ففي البدایة كانت تحلم أن الأب ما زال حیا ثم " إ"كانت تنتاب 

مضمون الحلم وأصبح كثیرا ما یتكرر أن الوالد یرتدي الأبیض وھو في الحج اختلف 
.  

أما من الناحیة الدراسیة فقد تزامنت السنة التاسعة متوسط ،لم تستطع مواصلة 
الدراسة نظرا للمعاملة الخاصة التي تلقتھا من الأساتذة والتلامیذ نظرا لیتمھا ،حیث 

لبا على دراستھا حیث تدھورت نتائجھا خلال كانت تكره ھذه المعاملة مما إنعكس س
  .الثلاثي الأول والثاني بینما خلال الثلاثي الأخیر تحسن مستواھا 

وعند إنتقالھا إلى الثانویة لم تجد ھذه المعاملة الخاصة ،فكانت تعامل كباقي زملائھا 
ابة مما أسرھا كثیرا ،وفي أحد الأیام وفي حصة الإعلام الآلي أین طلب الأستاذ كت

بكتابتھا إلى أبیھا مع ذرف الدموع فاستفسر الأستاذ عن سبب بكائھا " إ"رسالة فقامت 
ثم أدرك أنھا بنت المرحوم الذي كان یدرسھ فقام بتھدئتھا وذكر لھا مزایا والدھا 

  از وصممت على النجاح بحماس كبیر ،فأحست بشعور الفخر والإعتز
   : تحلیل المقابلات - 4- 4
   :لخطاب إلى وحداتتقسیم ا  - 1- 4- 4
   نأمن بالقضاء والقدر-1
   أبي صدیق-2
   نحكیلو كل شيء-3
   كان یقلي صارحیني-4
   ینفذ دائما ما أطلبھ منھ -5
   یقولي ھیھ ،وكي عندي جیب-6
   عمي الصغیر لقیتو قریب بزاف-8
   غالبا ما نلجأ لماما -9
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   ماما عودتنا نحكیو كل شيء-10
   أن لا أخبيء شيء على ماما-11
   لقیت أصدقاء بزاف-12
   صحبتي سألتني ،لم أستطع أن أصبر بكیت-13
   جاء الأستاذ شافني نبكي وبدا یصبر فیا-14
   كان یقول كلام ملیح على بابا ،ھو قرا عنده-15
   نرتاح كیما یحكیولي علیھ ھكذا-16
   نقول بابا كان ھكذا-17
   عیطت لماما وقلتلھا-18
   كنت نمشي مع بابا بزاف-19
   نخاف نشوه السمعة تاعو-20
   بثینة ،ضك لقیتھا بسیطة صحبتي ملیحة بزاف        -21
   مریم صدیقة دخصنا على بعضانا-22
   الیوم لي مات فیھ بابا لقیتھم بزاف-23
   وقفوا معایا-24
   ما ،من وراء توطت العلاقة-25
   ما ،ھي الملجأ ،لا یوجد ملجا آخر -26
   إختلاف العلاقة مع الإخوة لا یوجد-27
   ما ، مربیة جیدة -28
   أمي خیاطة ماھرة جدا -29

   :تجمیع الوحدات حسب الصنف - 2- 4- 4
  الممیزات المحیطیة العائلیة : الصنف الأول

  9،10،11،18،25،26،28،29: العلاقة الحارة مع الأم -  
  2،3،4،5،6،7،15،16،17،19،20:  العلاقة الحارة السابقة مع الأب -  
  27: دة مع الإخوة  العلاقة الجی-  

  : الممیزات المحیطیة خارج العائلة  : الصنف الثاني

 8: العلاقة مع أحد الأقارب  -
  12،13،14،21،22،23،24:  العلاقة مع الأقران والآخرون –
 1: الطقوس الدینیة  -
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  :تدوین وحساب الأصناف 
  :الممیزات المحیطة العائلیة : الجدول الأول 

  

  النسبة  التكرار  التحتیةالأصناف   الصنف الأول

الممیزات المحیطیة 
  العائلیة

   العلاقة الحارة مع الأم-
   العلاقة الحارة السابقة مع الأب-
   العلاقة مع أحد الإخوة-

8  

11  

1  

40%   

55%   

5%   

   %100  20   :المجمــــــــــوع
  

  :من خلال الجدول الأول الممیزات المحیطیة العائلیة نلاحظ 
تلیھا العلاقة ،  %55: الحارة السابقة مع الأب حیث قدرت النسبة بـ سیطرة العلاقة 

في حین نجد حضور العلاقة مع  ، %40: مع الحارة مع الأم والتي قدرت نسبتھا بـ 
   %5: أحد الإخوة لم تحتل إلا نسبة ضئیلة وقدرت النسبة بـ 

  :الممیزات المحیطیة خارج العائلة : الجدول الثاني 
  

  النسبة  التكرار  الأصناف التحتیة  الصنف الثاني

الممیزات المحیطیة 
  خارج العائلة

   العلاقة مع أحد الأقارب-
   العلاقة مع الأقران والآخرون-
   الطقوس الدینیة-

1  

7  

1  

11.11%   

77.77%   

11.11%  

  %99.99  9   :المجمــــــــــوع
    

لص سیطرة العلاقة نستخ :أما من خلال الجدول الثاني نجد الممیزات خارج العائلة 
في حین نجد كلا من العلاقة ، % 77.77: مع الأقران والآخرون حیث قدرت النسبة بـ 

   % .11.11: مع أحد الأقارب والطقوس الدینیة قدرت نسبتھما بـ 
  

  :الجدول الثالث 
  

  النسبة  التكرار  الأصناف 

   %68.96  20  الصنف الأول

   %31.03  9  الصنف الثاني

   %99.99  29  : المجمـــــوع
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  :یتضح من خلال الجدول الثالث
  20: الممیزات المحیطیة العائلیة حیث قدر تكرارھا بـ : سیطرة الصنف الأول 

   % 68.96: وبنسبة 
 9: تكرارھا بـ الممیزات المحیطیة خارج العائلة قدر : في حین نجد الصنف الثاني 

    %31.03: بنسبة 
  
   :تقدیم إختبار الرورشاخ - 5- 4

  البروتوكول
  

  الشائعات  المحتوى  المحددات  التموقعات  التحقیق  البطاقات

  "I : 22البطاقة 

1 - Λ تخیلت أنا مع 
  الزوج

  

  

   كیفاه الأولاد- 2

                   38"  

  

دائما نتخیل نفسي في 
الجھة الیمنى والعبد لمعایا 

  على الجھة الیسرى     

  )الجزء العلوي       (

  دائما محیطین بنا

  )الجانبین العلویین        (

  

  ج

  

  

  ج

  

  -ش

  

  

  )حب(

  

  ب

  

  

  ب

  

  شا

  "II : 16البطاقة 

3 - Λتخیلت بابا وعمتي   

  

  

4 - Λ الدم  

                  32"  

  

كانوا دایما مع بعضاھم 
  ھو یشتیھا وھي تشتیھ

  )الأسود       (

  عندما دار الحادث

  )الأحمر        (

  

  ج

  

  

  ج

  

  -ش

  

  

  ل

  

  ب

  

  

  دم

  

  

  

  "III   :22اقة البط

  ماجاني في بالي والو

   

  

العبد دم یسیح على شكل 
  اقرفاطة 
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   دم سایح- 5

6 -Λ  الدم عبد یموت
  یسیح علیھ

  عباد یتفاھموا علیا فقط-7

                 33."1’ 

  )الأحمر المركزي        (

  

  

لعباد واقفین مقابلین 
بعضاھم إلا ثنین حاكمین 
راسي رایحین یتفاھموا 

  علیا

  ج

  ج

  ك

  تناظر

  دم

  -ش

  حب

  

  

  ب

  ب

  

  شا

  "IV : 6البطاقة 

8 -Λ تخیلت روحي في 
  النار

9 -Λ  دنیا مظلمة مل
  نشوف والو

10-Λإبلیس مع شیاطین   

                  03’.1’  

  

جزء وحدو والباقي كل مع 
  بعضاه

  اللون الأسود

الأسودین الجانبین      (
  )السفلیین

 عادة إبلیس یكون في القمة
  والأعوان

أنا روح لنار ومن 
الطبیعي یكون إبلیس في 

  القمة

  

  ك

  ج

  

  ج

  

  

  -ش

  فق

  

  فق

  

  ب

  تجریدیة

  

  دین

  

  "V : 4البطاقة 

  فراشة -11 

  

  تخیلت بنتي ھكذا-12

   

       حریات الجنة-13
25."1’  

  

  من الشكل

  )كل البطاقة   (

  الشكل

  )الجزء العلوي   (

  عندھم جناحین دائما أتخیل

  

  ك

  

  ج

  

  ج

  

  +ش

  

  -ش

  

  -ش

  

  حي

  

  ب

  

  دین

  

  شا
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  "VI : 7البطاقة 

 االله علیھ الرسول ص-14
  وسلم

  

  عرش الرحمان -15

  

  قصور الجنة -16

  

  الملائكة -17

                   25."1’  

  

الوضع رسول یكون ھو 
  الأعلى

  )الجزء العلوي      (

الجزء الأخیر یكون 
  العرش في الأخیر

  جاء في بالي

  )ودینالجانبین الأس      (

  الملائكة واقفین معاه

الجزء الرمادي        (
  )الجانبي

  

  ج

  

  ج

  

  ج

  

  ج

  

  وضع

  

  -ش

  

  -ش

  

  ج

  ساكنة

  

  ب

  

  دین

  

  دین

  

  دین

  

  "VII : 13البطاقة 

  مرأة -18

  

  لوحة فنیة -19

               05 "1’ 

  

  الشكل الأبیض 

الجزء السفلي        (
  )المركزي

  الرسم ،الشكل

  )كل البطاقة    (

  

  ف

  

  ك

  

  

  +ش

  

  ظ ش

  

  

  ب

  

  فن

  

  "VIII :10 البطاقة 

  نار عادیة -20

  

  خنازیر -21

  

  ھیكل عظمي -22

 

  اللون

  )البرتقالي السفلي    (

  الشكل

الجزء الوردي      (
  )الجانبي

  

  ج

  

  ج

  

  ج

  

  ل

  

  +ش

  

  -+ش

  

  نار

  

  حي

  

  تشر

  

  

  

  شا
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  لحم عبد -23

                   24  "1’ 

  الشكل

الأخضر الغامق       (
  )المركزي

الخنازیر یفسد خلاص 
ن وھكذا ولحم العبد مطلیی

  الھیكل العظمي

  

  ج

  

  لش

  

  تشر

  "IX :8 البطاقة

  بركان -24

  

  

  ماء -25

  

  حشیش  -26

               24 "1’  

  

  الشكل كرات اللھب

الوردي السفلي والجزء (
  )البرتقالي العلوي

  اللون ویتدفق

الأزرق الفاتح      (
  )المركزي

  اللون

لجزء الأخضر ا    (
 )الجانبي

  

  ج

  

  

  ج

  

  ج

  

  شل

  

  

  ل

  

  ل

  

  

  طبیعي

  

  

  ماء

  

  نبات

  

  

  شا

 "X : 10البطاقة 

  برج إفل -27

  

أنا وصدیقتي قاعدین  -28
نلعبوا في بلاصة خطیرة 

  فیھا 

فراشات ،حیوانات 
  نجریو

  حاكمین في بعضانا كي 

  

  الشكل 

  )الرمادي العلوي      (

  حاكمین یدین بعضانا

  

  ج

  

  ك

  

  

  -+ش

  

  ج

  

ھندسة 
  معماریة

  ب
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  فرقو في بعضنا

               50 "1’  

  
لأني شفت فیھا الرسول صلى االله علیھ  : " VIالبطاقات الملونة : الإختبار الإیجابي 
  وسلم تخیلت الجنة 

  " .فوقھا عرش الرحمان                                                 
  "تخیلت روحي في النار فیھا إبلیس "   :IVالبطاقة : الإختبار السلبي 

ما تمنیتش یوم من الأیام نشوف عمتي وبابا بالدم  : " II البطاقة              
  " .ھكذا 

   :البسیكوغرام - 1- 5- 4
  28: = عدد الإستجابات 

  28 /739= متوسط زمن الإستجابة 
                          =26"  

  :التموقعات 
   5x100 / (28 = 17.85%(% = ك               5= ك 
   22x100 / (28 = 78.57%(% = ج             22= ج 
  1x100 / (28 = 3.57%(% =                                                         ف 1= ف 

   فجك : نمط المقاربة 
  :المحددات 

   13x100 / (28 = 46.421%(% = ش             13= ش 
   1x100=  ( 30.76%+3(+ % =ش            3+ = ش
  13                   2 = -+ش
                8 = -ش

                4= حب 
                1= شل 
                2= لش 
  4= ل 

   1= شط 
  2= فق 

  )ل3+لش2+(شل1=  ل ∑ 
                    2  

 =        1+2)2+(3)4(  
                   2  

  8.5=  ل ∑
  4+3+4 % =ل 
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            28  

   %42% = ل 
   ل   نمط منبسط∑ < حب ∑= یم نمط الرجع الحم  

  % 42% = وھذا ما یؤكده ل      
  :المحتوى 

   % x 100 / ( 28 = 35.71  10( % = ب             10= ب 
 x 100 / ( 28 = 7.14  2( % = حي                                                      2= حي 

%  
% =         شا 4= شا :              الشائعات                                           2= دم 

14.28%   
+ تشر + ب ج = (                                                  معادلة القلق 1= تجریدیة 

  28) / دم+ جنس 
  14.28                                                                   = 4= دین 

                                                  ھذه النسبة تدل على وجود 1= ھندسة معماریة 
  قلق معین

                                                           والذي قد یكون عادي في ھذه 1= فن 
  المرحلة من العمر

  1= نار 
  2= تشریحیة 

  1= طبیعة 
  1= ماء 

           1= نبات 
  
   

  : الحساسة النقاط
  إستجابة دم   : IIالبطاقة 
  إستجابة دم+ تناظر    : IIIالبطاقة 
   فق2وجود    : IVالبطاقة 

   :التحلیل - 2- 5- 4
  :الھیكل الفكري  -

 30:  إستجابة وھي تقترب إلى المعدل الذي یقدر بـ 28: إنتاجیة المفحوصة قدرت بـ 
   .فالعملیة قادرة على القیام بما یطلب منھاإستجابة 

 فكانت "11: كما أن ردود فعلھا عادیة حیث أن متوسط زمن الرجع قدر بـ 
  .المفحوصة تلقائیة في إستجابتھا أو تعبر على حاجتھا للتعبیر 

أكبر من الخوض ) عدد الجزئیات مرتفع(وھي تعالج الواقع بالتركیز على تفاصیلھ 
ا قلیلة الیقین بالنجاح ولھا إحساس بالمحسوس ،لكنھ) عدد الكلیات منخفض(في كلیاتھ 
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ربما یدل على عدم إستقرارھا العاطفي ونقص ضبط الحقائق ) منخفض+ ش(العملي 
 .  
  : دراسة الذكاء  -

 %17% =  + إن المفحوصة لھا قدرات ش
 تتابع منظم نسبیا المحتوى 4=   ،حب  

إن إرتفاع الإستجابات الجزئیة ووجود بعض . متنوع دلالة على وجود ذكاء سوي 
لإستجابات الكلیة مع نمط الرجع الحمیم منبسط ومیل إلى إدراك الجزئیات الجانبیة ا

یدل على أن المفحوصة تستعمل ذكاء عملي وتطبیقي فھي ذات ذكاء سوي ووجود 
 یدل على أنھا تمتلك قدرات إبداعیة أو إلھام شعري فھي IIIحركة بشریة في البطاقة 

  .ھاویة كتابة 
  :الھیكل العاطفي  -
  :طبع والمزاج ال

 ربما یدل على صراع  %42% = حسب نمط الرجع الحمیم المفحوصة منبسطة أما ل 
وجود ل بكثرة یدل على عاطفة . طفیف بین النزوات المنطویة والنزوات المنبسطة 

 متمركزة حول الذات والأخرى متكیفة 1=  وشل 2= إندفاعیة ،أحیانا تمیل لش 
ة غیر مستقرة عاطفیا وھذا ما یؤكد ما قلناه سابقا  ،وھذا ربما یدل على أن المفحوص

.  
  :مراقبة العاطفة 

وجود نار ،دم یدل على فقدان السیطرة على ردود أفعالھا الوجدانیة ونقص في 
  .المراقبة الإنفعالیة وخاصة العدوانیة منھا 

  :التكیف الإجتماعي و الإتصال البشري 
ة بسبب وجود إتصالات لكنھا غیر محررإن نمط الرجع الحمیم منبسط فھذا یدل على 

لكن وجود حب شخص موجھ نحو النشاط الخارجي وھذا عدم إستقرارھا العاطفي 
تنبأ جید ،كذلك وجود ب تدل على قوة الصلة التي تربط الشخص مع وسطھ الإنساني 

  .  
  :النقاط الحساسیة 

  انیةإستجابة دم یدل على إتفجار عدواني في بطاقة العدو : IIالبطالة 
إستجابة دم یدل على نقص الرقابة العدوانیة مع طلب الأمن + تناظر  : IIIالبطاقة 

  والحمایة في بطاقة التقمص
  . فق یدل على وجود مشاكل مع السلطة الأبویة 2 وجود  :IVالبطاقة 

  : التفسیر الدینامي 
ل  التفاصیل الجزئیة من خلاIبعد وقت رجع عادي أدركت المفحوصة في البطاقة 

إستجابتین كانت الأولى بمحدد شكلي سلبي ومحتوى بشري شائعي مما یدل على أن 
  .المفحوصة تأخذ الواقع المشترك في دخولھا للوضعیة الجدیدة 
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أما الثانیة فكانت بمحدد بشري ساكن وھذا قد یدل على التخوف للتصدي للوضعیات 
  .الجدیدة 

مفحوصة إستجابتین بإدراك جزئي  فقد انخفض زمن الرجع وأعطت الIIأما البطاقة 
وبمعنى عاطفي شخصي حیث تتذكر الحادث الصدمي مع تأثرھا باللون وبمحتوى 

بعدھا ارتفع قلیلا زمن ارجع فجار عدواني في بطاقة العدوانیة الدم مما یدل على إن
 مع إستجابات جزئیة بتأثر عاطفي شخصي إنفجر عدوان الذي ظھر IIIفي البطاقة 

غیر أن إدراك الكائنات البشریة في ھذه البطاقة .م وشخصا یموت في محتوى الد
 IVفي حین سجل انخفاض كبیر في زمن الرجع في البطاقة .یشیر إلى قدرة تقمصھا 

مع إدراك جزئي لإستجابتین إستجابة بإدراك كلي ومحتوى بشري ،التي ظھرت 
ا للسلطة الأبویة تجریدیة وأخرى دینیة بمحدد فاتحة قاتمة معبرة بذلك عن تمثیلھ

  .والقلق الطفولي والشعور بالذنب اتجاه الأنا الأعلى 
 فلم یتغیر كثیرا زمن الرجع وتم إدراك ثلاثة إستجابات ،ففي Vأما في البطاقة 

الإستجابة الأولى عبرت على تكیفھا مع الواقع بإدراك كلي ومحتوى حیواني شائعي 
 الذات وذلك في إستجابة بشریة ،كما أنھا عبرت على عدم تجنبھا لتمثیل صورة

  .بإدراك جزئي ،بالإضافة إلى تأثرھا بالدین من خلال الإستجابة الجزئیة الثالثة  
 إرتفع قلیلا زمن الرجع وكذا عدد الإستجابات المدركة جزئیا VIوفي البطاقة 

وبالرغم من غیاب إستجابة ظلال التي تطرح مشكلا ،إلا أن المفحوصة عبرت عن .
بولة ومدمجة مع الشخصیة ،حیث قامت بتفسیر ھذه التقسیمات تفسیرا مریحا أنوثة مق

  .غیر صعب 
 إرتفاع طفیف في زمن الرجع مع انخفاض عدد VIIفي حین نجد في البطاقة 

الإستجابات ،حیث أدركت إستجابة فراغ بمحتوى بشري ومحدد شكلي إیجابي عوضا 
 – توتر العلاقة التي تربط الطفل عن الإحساس بالحركة الأنثویة ،وھذا قد یدل على

الأم لكن الإدراك الكلي في الإستجابة الثانیة بمحتوى فني یعد تنبأ إیجابي في بطاقة 
  .الأمومة 

ات بمحتویات متنوعة  فقط تقارب زمن الرجع لكن إرتفعت الإستجابVIIIأما البطاقة 
ھذه البطاقة التي تدل حیوانیة وتشریحیة التي یعد ظھورھا أمرا عادیا في النار : بین 

على التكیف العاطفي غیر مستثمر كلیا ،وذلك من خلال ظھور نوعا من الإنفجار 
  .العدواني 

 وبإدراك تفاصیل البطاقة أعطت المفحوصة IXتقارب أیضا زمن الرجع في البطاقة 
إستجابات خاصة بالألوان كانت الأولى غیر مریحة بإدراكھا لبركان التي تدل على 

العدوان تجاه العلاقات العاطفیة مع محیطھا الإجتماعي لكن یبقى التنبأ نوع من 
  خرى التي عبرت على حبھا للطبیعة إیجابي وذلك بإدراكھا المریح في الإستجابات الأ
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 فقد تقارب زمن الرجع بالنسبة لباقي البطاقات الأخرى لكن باستجابتین Xأما البطاقة 
عماري والثانیة كانت كلیة بمحتوى بشري ،الأولى كانت جزئیة بمحتوى ھندسي م

،حیث عبرت فیھ المفحوصة عن قلقھا في فك العلاقة اللاشعوریة التي عقدتھا تجاه 
  .الفاحص والإختبار 

من خلال نتائج إختبار الرورشاخ أظھرت المفحوصة ذكاء سوي یرتكز عل العمل 
ز على تفاصیلھ ،كما والتطبیق ،لھا قدرات إبداعیة وتعالج الواقع بتكیف مع التركی

أظھرت قوة ترابطھا مع الوسط الإنساني مع أخذ الواقع المشترك في دخولھا 
  .للوضعیة الجدیدة وتوجیھھا للنشاط الخارجي 

كذلك إن المفحوصة كانت تلقائیة في إجابتھا وھذا قد یدل على حاجتھا إلى التعبیر 
ي مراقبتھا مع قلق في فھي ربما تعاني من عدم إستقرار عاطفي وعدوانیة ونقص ف

علاوة على ھذا . فك العلاقات التي تربطھا والخوف للتصدي للوضعیات الجدیدة 
طفل مع قلق ناعم وصراع طفیف بین -وجود مشاكل مع السلطة وتوتر العلاقة أم

النزوات المنطویة والنزوات المنبسطة لكن التنبؤ یبقى إیجابي حیث تم الإختیار 
 الملونة وھذا دلیل على النفور من الإكتئاب مما یؤكده الإیجابي على البطاقات

  .  الإختیار السلبي في إختیار البطاقة السوداء 
   
   : اختبار تفھم الموضوعتقدیم - 6- 4
  

  : 1 البطاقة
یتلقى أي دروس عن طریق عزف على الكمان إلا أنھ لم طفل صغیر یحب ال «  ’1

ة عملھ ،لم یعرف شیئا  یفكر في كیفی ،تحصل علیھ بعد مدة إلا أنھ جلسالعزف علیھ
  .’5’’ 05 » رغم فقره وصغر سنھ  ماھراحة والدراسة لیصبح عازفا فقرر المكاف

  :المناھج
) 1-1أ(بمحتوى قریب من الموضوع الشائع ) 1-مخاوف/س(بعد زمن كمون طویل 

الذي یدعمون الكف في بناء القصة تم ) 1-ھوامي/س(المحتوى الظاھر بمع التثبت 
لیسمح ) 4-2أ(في تباعد زمنو فضائي ) 1-نرجسي/س(عبیر بما ھو محسوس ذاتیا الت

) 1-2أ(بذلك تنظیم التعبیر عن الرغبة الأودیبیة متعلقا بتفاصیل على مستوى التعبیر 
لیستعمل بذلك الواقع الخارجي للمقاومة ضد الواقع الداخلي معطیا لھذه التفاصیل 

منتھیا بتمركز نرجسي ھام بمیزة )2-2أ(تبریرا لتأویلات من طرف المفحوص 
  .وھذا ینشط الأنا المثالي والمثلنة ) 10-نرجسي/س(عظامیة 
  : الإشكالیة

ذلك ،ورغم العجز إستطاعت العملیة التموقع كشخص كلي أمام الموضوع كلیا ك
ولقد تم الإعتراف بقلق الخصاء .لا أنھا یمكنھا تجاوزه في المستقبل الراھن للعملیة إ
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اف بعدم النضج الحالي للطفل وإمكانیة الخروج منھ بالتسامي وعبر مشروع والإعتر
  .تقمصي 

  
  :2البطاقة 

بنت ریفیة أحبت الدراسة منذ صغر سنھا ،فأخذت تجتھد وتدافع لتحقیق  « ’2".05
حلمھا وھو أن تكمل دراستھا رغم بعد المسافة بین مكان العیش ومكان الدراسة 

   ’6  ”39»  ادت إلى وطنھا ووسط نشأتھا ع ثم ،فتابعت وثابرت وحققت حلمھا
  : المناھج

-2أ(في تباعد زمنو مكافي ) 1-مخاوف/س(بدأت القصة بعد زمن كمون طویل جدا 
) 1-نرجسي/س(بما ھو محسوس ذاتیا ) 17-2أ(على صراع نفسو داخلي معبرا ) 4

تعتیم المواضیع لإشكالیة الأودیبیة المكبوتة بالكف في بلورة الصراع المتعلق بالیدعم 
في حركة " الدراسة"عادة ظھورھا في نشاط ذاتي وإزاحتھا وإ) 1ت(المتعلقة بھا 

الذي یصاحب تمركز معتبر نرجسي مع الإلحاح ) 3-ھوامي/س( الفعل علىمحمولة 
  )6-نرجسي/س(على الأطراف في نھایة القصة     

  : الإشكالیة
رجوع إلیھا لمع إمكانیة ا" الدراسة "كبت الإشكالیة الأودیبیة وإزاحتھا في نشاط ذاتي

.  
  

   : BM3البطاقة 
فتاة أحبت شاب حبا جما ،وأحبھا ھو أیضا وعندما تقدم لخطبتھا رفض  « ’2".05

أخواھا الأكبر منھا أن تتزوج بمثل ذلك الشاب كونھ كان سكیرا وقمارا ،ولكنھا 
ا ولكن بعد مدة ولشدة حبھا لھ ھربت معھ إلى بلاد لا تعرفھا ،تزوجا وأنجبا ولد

تغیرت معاملتھ لھا وأصبح یضربھا ویشتمھا ثم إكتشفت أنھ یخونھا مع بنت أخرى 
فطلبت منھ الطلاق ثم عاشت نادمة یائسة في بیتھا لا تزور أحدا ولا تذب إلى أحد 
،ولكن عند عودتھا إلى وطنھا بحثت عن أھلھا فأخبروھا أنھم ماتوا في حریق فلم 

   ’11  ”44»   أن قتلت نفسھا  تستطع الصبر بعدھا إلى
  : المناھج

الذي قد یوقف من بناء القصة ) 1-مخاوف/س(بالرغم من وقت كمون طویل جدا 
تم التعبیر عن صراع بین الرغبة وممنوعات ) 1-1ب(المتأسسة على ھوام شخصي 

  :الأنا الأعلى 
) 10ينرجس/،س9-2ب(ففي البدایة رغبة في تشبیق علاقة بمیزة نرجسیة ذات عظمة 

ولتحقیق الرغبة الخاصة تم اللجوء على ) 2-1ب(مع شاب تم إدخالھ في الصورة 
وھذا ما سمح بالتعبیر على ھوام قاتل والذي من ) 12-2ب" (الھروب"حركة نشیطة 
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نظم ھوام زنا المحارم صراع أودیبي الذي یظھر ) 4-2أ(خلال تباعد زمنو فضائي 
ومنافسة مع إمرأة تم إدخالھا ) 15ت(یا في موضوع الحب الجید كلیا وأصبح سيء كل

  ) .4-2،أ2-1ب(في الصورة في تباعد زمنو فضائي 
) 1-ھجاسي/س(ولحل ھذا الصراع تم التخلي على الموضوع المحبوب وفقدانھ 

محاولة منھا ضد الإكتئاب ،لكن ظھور مشاعر الذنب المسجلة في تكرار وإجترار 
لى الممنوعات للبحث عن السند رجوع علولتجنب ھذه الوضعیة تم ا) .8-2أ(
وظھور مشاعر ) 6ت(غیر أن ھذا السند تم فقدانھ مع تشویھھ ) 1-ھجاسي/س(

  .لتنتصر في نھایة القصة  )8ت(العدوانیة 
  : الإشكالیة

عجز المفحوصة على للتصدي أمام الوضعیة الإكتئابیة ،حیث تم الإعتراف 
وع الذي كان مشترك بموقف بالوجداني الإكتئابي والتمثیل الخاص بضیاع الموض

وكان الصراع داخل الجھاز النفسي ما بین الرغبة .إزدواج تجاه الموضوع 
وممنوعات الأنا الأعلى الذي تھدد روابط الحب وأصبح إحساس بالذنب والتخوف 

  .اللاشعوري من العقوبة مسیطر على الإكتئاب 
  

   :4البطاقة 
با جما لدرجة أنھ كان یغیر من كل إمرأة ورجل أحبا بعضھما البعض ح  «  ’2".30

رجل یكلمھا ومن كل رجل یضایقھا ،فكان یغضب كثیرا إلا أنھا كانت تھدئھ ولكنھ 
غضب منھا یوما غضبا شدیدا فحاولت إرضاءه إلا أنھ أبى وذھب كل منھما یبحث 

 ’5".21» عن حیاتھ الشخصیة بعیدا عن الآخر  
   :المناھج

لموضوع قریب من الموضوع الشائع ) 1-اوفمخ/س(  بعد زمن كمون طویل جدا 
الذي یوقف بناء القصة ،عبرت المفحوصة على تجاذب وجداني لعلاقات بین )1-1أ(

ولقد تم تشبیق .سمحت بوضع مشھد بدائي لفضولیة جنسیة ) 3-2ب(الأشخاص 
في بدایة القصة ،أما في  )10-نرجسي/،س9-2ب(العلاقة بمیزة نرجسیة ذات عظمة 

والبحث عن سند ) 1-ھجاسي/س( عن خراب ھذه العلاقة تعبرنھایتھا فقد 
  .كمحاولة ضد الإكتئاب ) 2-ھجاسي/س(

سمح بالتعبیر عن ھوام ) 12-2ب(ھذا الصراع سجل في مسرح من نشاط حركي 
  .قاتل 

  
  : الإشكالیة

حل المفحوصة لتجاذب الوجداني العلائقي الذي تمیز بحركة نزویة مزدوجة الذي 
  )  طاقة مرتبطة بالسیر ورات الثانویة(ا بین العدوانیة ولیبیدو ضمنھا الربط فیم
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   :5البطاقة  

فقدت أم ولدھا لمدة طویلة فلم تحس بطعم الحیاة یوما ،وقد كانت تفكر فیھ  «  ’2".18
م الذي لم دائما إلا أن جاء الیوم الذي وجدتھ فأخذت تعمل على تعویضھ حنان الأ

غیر ومن شدة فرحھا ان ابنھا أصبخ یعیش معھا لم  وھو صیتنعم بھ ولم یعرفھ حتى
» تعد تستطیع مفارقتھ أبد حتى وھو نائم تذھب لتطل علیھ وتتفقده من حین لآخر 

15."6’                                                                                                     
   :المناھج

والدخول المباشر في بناء القصة ) 1-مخاوف/س(ل  بالرغم من الوقت الطوی
الذي یوقف من بناء القصة ،عبرت ) 1-1ب،1-2ب(المتأسسة على ھوام شخصي 

المفحوصة عن طریق العبور من وجدانات قویة إلى وجدانات معبرة عن صراع 
یسمح بمقاومة ضد الإكتئاب ) 1-ھجاسي/،س4-1ب(ینشط تمثیل فقدان الموضوع 

في صراع علائقي بین الأشخاص ) 2-1ب(م إدخالھ في الصورة ھذا الموضوع ت.
لینشط التجاذب الوجداني في حركة ) 4-2أ(مسجلا في تباعد زمنو فضائي ) 3-2ب(

لیتم استرجاع الموضوع المفقود في وضعیة تبعیة ) 2ھوامي /س(محمولة على الیوم 
  ) .3-نرجسي/س(

  : الإشكالیة
  .  الصورة الأمومیة  تصل المفحوصة إلى علاقة تبعیة مع 

  
  :   6GFبطاقة 

ذھبت بنت شابة جمیلة إلى رئیس مؤسسة لتطلب شغل لتقتات منھ ،إلا أنھ  «  ’1.’50
 رغم كبر سنھ فحاول التقرب منھا نظر لجمالھا وحسنھا أعجب بھا صاحب المؤسسة

 ’4"59» لا أنھا فضلت العیش بكرامة وفقر على أن تعصي االله وتنفذ لھ مطالبھ  إ
 

  
   :المناھج

یر القصة المتأسسة على ھوام بدأت بتعب) 1-مخاوف/س(بعد وقت كمون طویل جدا 
الذي یوقف من بناء القصة ،بدأت المفحوصة بالتعبیر في صراع ) 1-1ب(شخصي
-ھوامي/س(راء باستثمار الجسم وجعلھ مثالي غعن ھوام الإ) 3-2ب(علائقي 

یسمح بإیجاد تفھم بین رغبتھا ل) 4-2أ(في تباعد زمنو فضائي ) 3-ھوامي/،س2
  ) .3-1أ(الخاصة والممنوعات من خلال مرجع إجتماعي مشترك 

   :  الإشكالیة
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إستطاعت المفحوصة أن تجد تفھم للممنوعات دون التخلي عن رغبتھا الخاصة 
راء والإشكالیة النرجسیة التي سیطرت على مظھر غللإشكالیة التي توحي ھوام الإ

  .الشخصیات 
  : 7GFالبطاقة 
ھي بنت وحیدة أبویھا نشأت في أسرة غنیة و كان ینفذ لھا كل ما «  ’1".12  

تطلبھ الا كانت تكره الدراسة رغم محاولات أبویھا معھا إلا إن  كل ما فعلوه باء 
بالفشل فتركوھا ، كبرت البنت و بدأت تحس بالندم الشدید إذ وجدت أن كل صدیقاتھا 

اھم عال و أصبحت لا تستطیع الجلوس معھم إذ كان وقریباتھا یحببن الدراسة و مستو
كل ھمھم ھو الدراسة فقط ، فعزمت على الدراسة و نظرا لغنى أبویھا درست و 
نجحت و أحست بقیمة الدراسة  ثم تزوجت و ربت أولادھا على حب العلم و التعلم  

  «15."6’   
   :المناھج

الذي ) 1-1ب( م شخصي تم التعبیر عن ھوا) 1-مخاوف/س( بعد زمن كمون طویل 
تم التعبیر عن صراع أودیبي ) 3-2ب(یوقف بناء القصة في علاقة بین الأشخاص 

لیسمح بوضع مشھد على شكل سیناریو ) 2-1ب(بإدخال شخص ثالث في الصورة 
-نرجسي/س( بدائیة مع مثلنة ھذه المواضعتخیلي لفوضولیة جنسیة و ھوامات

)  3-ھوامي/،س 2-ھوامي/س(لموس و الفعليستنجاد بالواقع المبالرغم من الاو)10
كمقامة ضد الاكتئاب ظھر الشعور بالذنب غیر انھا في نھایة القصة و بمثلنة أبویھا 

و تجنب " الدراسة " ثم ترقیع الجرح النرجسي عن طریق التسامي ) 2-ھجاسي/س(
  . قلق الخصاء و تقمص صورة الأم 

   :الإشكالیة
شكالیة الأودیبیة عن طریق التسامي و التقمص استطاعت المفحوصة الخروج من الإ

  . الأنثوي 
   :BM 8البطاقة 
علامات الدھشة أو الغرابة فتح العینین إ ،تولدت لدى الطفل روح  «’2".50  

الإنتقام منذ صغره وذلك لأن أباه توفي أمامھ ،كان أبوه ضابط شرطة متمیز جدا 
 القدر وأمسكت العصابة ذلك ،وكان یعل لإلقاء القبض على عصابة إلا أنھ شاء 

الشرطي وكان معھ ولده فعذبوه إلى درجة الموت وولده ینظر إلا أن الولد استطاع 
الفرار فھرب وبقیت روح الإنتقام معھ إلى أن كبر وقد أصبح ضابط شرطة مثل أبیھ 
وبقي یبحث عن تلك العصابة إلى أن وجدھا فألقوا القبض على أفرادھا وقتل قاتل أبیھ 

   ’8".27القصة ماشي ملیحة  »  بعد محاكمتھم فشفى غلیلھ وذلك
  :المناھج 
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الذي ) 1-مخاوف/س(ووقت الكمون الطویل جدا ) 1-سلوكي/س(بالرغم من سلوكات 
-2ب(یكف بناء القصة دخلت المفحوصة في التعبیر مباشرة على شكل ھوام شخصي 

ة بشكل قوي جدا لعاطفة قویة ودرامیة تخص كبت تمثیلات لعلاقة مشبق) 1-1،ب1
 سمح لھذه العاطفة القویة العبور إلى وجدانات أكثر )4-1ب(وبلفظ مدرج للمثیل 

-ھجاسي-س(تعبیر في وضعیة إعادة تنشیط تمثیلات فقدان الموضوع مع تشویھھ 
یخفي في طیاتھ ) 8،ت3-2ب(وظھور ھوام عدواني في إطار علائقي مادي ) 6،ت1

-ھوامي/،س2ھوامي،/س(لى الواقع الیومي والفعلي ھوام القتل الأبوي ،وبالإستنجاد إ
تم تجنب قلق الخصاء وفي منشروع تقمصي بمثلنة الموضوع المفقود ) 3
الذي سمح بوضع ) 1،3أ(وھذا بعد إدخال عنصر إجتماعي مشترك ) 2-ھجاسي/س(

الممنوعات دون التخلي عن رغباتھ الخاصة رغم محاولتھا في نھایة القصة بكف 
  ) .9-نرجسي/س( نقد ذاتي الفكر تحت شكل

   :الإشكالیة
تنجح المفحوصة بوضع سیرورة تقمصیة في وضع نشط إیجابي ضد تكثیف أمنیة 

  .القتل الأبوي وھوامات الإخصاء الملوذة في إطار أودیبي 
  

   :GF 9 البطاقة 
بنات أحبوا الدنیا وملذاتھا فعاشوا حیاتھم على الدنیا ھي المتاع ولم یعرفوا  «’2".35
ھا فانیة ،تركوا الدین ونسوا ربھم أنھ شدید العقاب وفي یوم وھم على شاطئ البحر أن

بلباسھم المتبرج وبكامل زینتھم ھاج البحر وفروا ھاربین مھرولین خوفا من الغرق 
   ’6".17»  إلا أنھ لا مراد لقضاء االله فغرقوا جمیعا وأصبحوا عبرة لمن یعتبر  

  :المناھج 
-1أ(بمحتوى قریب من الموضوع الشائع ) 1-مخاوف/س(ا بعد زمن كمون طویل جد

لتضع ) 1-2ب(الذي یكف من بناء القصة ،دخلت المفحوصة في التعبیر مباشرة ) 1
عاطفة قویة ودرامیة تخص كبت تمثیلات لعلاقات مشبقة وقویة جدا تندرج في 

لمرجع وبالرغم من ا.صراع بین تحقیق اللذة وظھور النزوات اللیبیدیة والممنوعات 
الذي حاولت فیھ المفحوصة أن تجد تفھم بین رغباتھا ) 3-1أ(الإجتماعي المشترك 

) 8ت(الخاصة والمبدأ الواقع ،إلا أن ھذا الأخیر انتصر وظھرت نزوات عدوانیة 
فإسقاط ) 3-2،ب1-2ب(ع الخوف یعلى الإستنجاد بفعل الھروب والفر بحضور مواض

وإستعمال المناھج غیر ثابت .ل خلل بنائي الخطر على العالم الخارجي قابل لإدخا
  .وخصوصا اللجوء إلى الفعل سمح بوضع في مشھد وتعبیر عن ھوام الموت 

  :الإشكالیة 
نثوي مع ھوام ضیاعھ تحت ھوامات أثریة خطیرة قدرة المفحوصة على التقمص الأ

 .جلبت الموت 
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   :10البطاقة 
لاد أبدا مع حبھ للذكور وبعد مدة تزوج رجل إلا أن االله لم یرزقھ بالأو «’2".20  

طویلة وسنین كبیرة وصل حتى إلى درجة الیأس رزقھ االله بولد فرباه حسن التربیة 
وعلمھ أحسن التعلیم فكبر الولد وأصبح شابا وكان سندا لوالده وبقي مثلا یقتدى بھ في 

   ’5".47»  كل مكان من حیث تربیتھ أو تعلمھ أو حبھ لوالدیھ وطاعتھما في كل أمر  
  :المناھج 

لیكف بناء القصة وبلورة الصراع المدرج )1-مخاوف/س(بعد زمن كمون طویل جدا 
عن عاطفة قویة ) 1-2ب(تم الدخول مباشرة في التعبیر ) 1-1ب(تحت ھوام شخصي 

ل علاقات مشبقة بشكل قوي جدا في علاقة بین أشخاص یودرامیة تخص كبت تمث
سمح )4-2أ(وفي تباعد زمنو فضائي ) 1-سيھجا/س(وبعد فقدان الموضوع ) 3-2ب(

بتنظیم تعبیر عن رغبة أودیبیة ھذه لم تنقص في إعادة الظھور تحت شكل رجوع 
  .  للمقاومة ضد الإكتئاب ) 1-ھجاسي/س(المكبوت في تعبیر إسترجع الموضوع كسند 

  :الإشكالیة 
ا تخص صراع أودیبي غیر بناء ،تم ملاحظتھ فإحیاء تنشیط ھوامات تخص زن

  .المحارم الذي ترجم باسترجاع التقارب بین الوالد والطفل 
  

   :11البطاقة 
أحتل بلد ما فلم یجد أبطال ذلك ) ... حاولي..... (ما لقتلھاش قصة ،  « ’2".37  

البلد سوى الجبال مكانا لتجھیز جیوشھم ومعداتھم ،وبعد كفاح مریر وبعدما تأكدوا أن 
ائلة قرروا الخروج وإعلان الثورة على العدو العدو تكبد خسائر مادیة وبشریة ھ

،فخرجوا بجیوشھم وزودوا الأھالي بالأسلحة ومعدات الحرب ومع إیمانھم بالنصر 
   ’7".40»  وإیمانھم باالله حققوا إستقلالھم وعاشوا بسلام دون إستعمار ولا خوف  

   :المناھج
الدخول في القصة الذي یخفي طلب السند في ) 1-سلوكي/س(لنفساني ا  إلىبعد طلب

دا والتي كانت بعد زمن كمون طویل ج) 1-1ب(المتأسسة على ھوام شخصي 
كانت إجابتھا كدفاعات ھوسیة تنفي نوعا ما لیكف بناء القصة ) 1-مخاوف/س(

نھایة (فجاءت تصورات متناقضة : تذلة نوعا ما بالعدوان وإستبدالھ بمواضیع م
نھایة وبدایة ) ( الخروج وإعلان الثورةالحرب بعد أن تأكد من بدایة الحرب قرروا

وإلى  ) -2-ھوامي/س(التي توحي ضمنیا إلى المواضیع المھددة من جھتھ ) الحرب
   من )+2-ھوامي/س(مواضیع إیجابیة مطمئنة 
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 2-ھوامي/س(جھة أخرى ،كما لجأت بعد الإستنجاد بالواقع الیومي والفعلي 
سمح بفھم یأخذ مبدأ الواقع دون ) 3-1أ(إلى مرجع إجتماعي مشترك ) 3-ھوامي/،س

  .التخلي على رغبتھا الخاصة 
   :الإشكالیة

الأم إستطاعت المفحوصة الخروج من الطبیعة المتمثلة بالخطورة أي العلاقة مع 
  .التكثیف والترمیز الإزاحة : بإستعمال دفاعات 

  
   :BG 12البطاقة 
صدیقتان حمیمتان كانت فتاتان تعیشان في قریة مع بعضھما وكانتا  «’3".11  

وكانت لدیھما ذكریات جمیلة مكان من تلك القریة قرب النھر ،إلا أنھ شاء القدر أن 
انتقلت إحداھما إل المدینة ولم تستطیعا التواصل مع بعضھما ،ولكن بعد مدة أخذت 
كل منھما تبحث عن الأخرى إلا أن كل محاولاتھما باءت بالفشل ،ولكن في یوم 

تقلت إلى المدینة أن تذھب إلى ذاك المكان فالتقیتا إلا أنھما لم قررت البنت التي ان
یعرفا بعضیھما ولكنھما عرفتا بعضیھما بعد الجلوس والتكلم مع بعضھما والتقیتا بعد 

   ’9".02..   ملیحة ..» مدة طویلة ،ھذا لأن الصداقة كنز لا یفنى   
   :المناھج

لعلاقات مشبقة جدا بعد دخولھا أظھرت المفحوصة عاطفة قویة تخص كبت تمثیلات 
الذي ) 1-مخاوف/س(بالرغم من وقت كمون طویل جدا ) 1-2ب(المباشر في التعبیر 

 3-2ب(یكف بناء القصة المتبلورة على علاقة بین شخصین تم إدراجھما في الصورة 
-نرجسي/س(لتعبر عن مشھد سیناریو تخیلي بدائي یحوي مشاعر حمیمیة ) 2-1،ب

عبر عن الحاجة إلى المواضیع المحبوبة ن الموضوع الذي یمع بروز فقدا) 3
والإستنجاد إلى فعل القول والإنتقال ) 4-2أ(وفي تباعد زمنو فضائي ) 1-ھجاسي/س(

إستطاعت الخروج ) 3-ھوامي/ ،س2-ھوامي/ ،س1-2ب(مع الواقع الملموس والفعلي 
  ) .3-1أ(من إشكالیة فقدان الموضوع والتخلي في مرجع إجتماعي مشترك 

   :الإشكالیة
  .إستطاعت المفحوصة معالجة إحیاء إشكالیة فقدان الموضوع والتخلي 

   :B 13البطاقة 
عاش طفل في أسرة فقیرة ،إلا أنھ منذ صغره أحب الدراسة .. تنھیدة «  ’2".11

والكتابة وكان یكتب قصصا جمیلة رغم صغر سنھ ،ولحبھ للدراسة وحلمھ بالمال 
تھ وكافح فقره وجھل عائلتھ إلى أن أصبح كاتبا وروائیا كبیر والغناء اجتھد في مدرس

                                                                                         ’5".28»  ومعروفا جدا ،وكتب روایة عن حیاتھ وأحلامھ لیبقى قدوة لمن یقتدي  
   :المناھج
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لتوقف بناء القصة لجأت المفحوصة ) 1-اوفمخ/س(بعد زمن كمون طویل جدا 
كمحاولة تفریغ وبدأت بالتعبیر عن محسوس ذاتي غیر ) 1-سلوكي/س(لتعبیر إمائي 

دراجة فقدان الموضوع ) 1-1ب(متأسس على ھوام شخصي ) 1-نرجسي/س(علائقي 
للمقاومة ضد الإكتئاب مع الإستنجاد بالواقع الیومي والفعلي ) 1-ھجاسي/س(
وفي تباعد ) 10-نرجسي/س(بمیزة نرجسیة ذات عظمة ) 3-ھوامي/س،2-ھوامي/س(

إستطاعت الخروج من الوضعیة الإكتئابیة بأخذ بعین الإعتبار ) 4-2أ(زمنو فضائي 
  ) .  3-1أ(مبدأ الواقع دون التخلي على مبدأ اللذة في مرجع إجتماعي ممشترك 

   :الإشكالیة
  .ة الإكتئابیة عن طریق التسامي قدرة المفحوصة على تحمل العزلة وبناء الوضعی

  
      :MF 13البطاقة 

كان لزوجان ولد وحید وقد كان شدید الغناء والثراء فتربى الولد على ذلك «  ’3".58
وكبر الولد وأصبح رجل أعمال فكان یفعل كل ما یحلو لھ من شرب وخمر ونساء 

یلة الأخرى مع فتاة ولھ ،وكان یعیش بملذات الدنیا إذ كان یبیت اللیلة مع فتاة والل
أخرى وھكذا ،لكنھ نسي المرض الذي ینتقل عبر الدم وھو مرض الإدز إذ بعد كل ما 

لزیارة الطبیب فعرف فعلھ وبعد مرور عدة سنوات ساءت حالتھ كثیرا وذھب 
   ’9"13»  ھ وبدأ في تصحیح أخطائھ وأفعالھ،فتاب وعاد إلى ربھ ودینبمرضھ الخبیث

   :المناھج
 عن عاطفة قویة ودرامیة تخص كبت )1-2ب(ة في التعبیر مباشرة بدأت المفحوص

الذي یوقف ) 1-مخاوف/س(تمثیلات للعلاقات مشبقة جدا بعد وقت كمون طویل جدا 
 وبعد إدراج شخص غیر موجود في )1- 1أ(بناء القصة القریبة من الموضوع الشائع 

اتھا الجنسیة عبرت مشھد لفضولیة جنسیة ومشھد بدائي عن رغب) 1-1ب(الصورة 
وفي تباعد زمنو ) 10-نرجسي/س(وحریة النزوات بمیزة نرجسیة ذات عظمة 

تم تنظیم صراع نفسو داخلي مع ظھور نزوات عدوانیة بتشویھ ) 4-2أ(فضائي 
  وبمرجع إجتماعي ) 6،ت8ت(الشخص 
تم الدفاع والخروج من تأنیب الضمیر بفھم یأخذ مبدأ الواقع مع ) 3-1أ(مشترك 

  ) . 3-ھوامي/،س2-ھوامي/س(بالواقع الیومي والفعلي الإستنجاد 
   :الإشكالیة

قدرة المفحوصة على بناء الصراع النفسو داخلي بین الرغبة وحریة النزوات والدفاع 
  .بمفھوم الممنوع والتأنیب 

   :19البطاقة 
أرى ریحا ھوجاء وعاصفة شدیدة في وسط غابة ملیئة بالثلوج ،بحر  « ’3".20  

   ’5".34»   تكاد تنھمر من شدة الریح  ھائج مع بیوت
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   :المناھج
 المتثبتةوالمیل العام لتقلیص القصة ) 1-مخاوف/س(بعد زمن كمون طویل جدا 

لتوقف بناء القصة ،دخلت ) 1-ھوامي/س،2 -مخاوف/س(بالمحتوى الظاھر 
لتسمح بظھور عاطفة قویة ودرامیة تخص )1-2ب(المفحوصة مباشرة في التعبیر 

) 14ت(ت علائقیة بدائیة للصورة الأمومیة المدركة كموضوع سيء كبت تمثیلا
   .)6ت(مدمر بموضوع 
   :الإشكالیة

 الموضوع السيء وإجتیاز الموضوع الجید الذي یأسس حذفعجز المفحوصة على 
  .الفكر الأصلي 

  
   :16البطاقة 
ة ،أحبھا من أول وھلة أحب شاب بنتا وقد كان یدرس في نفس الثانوی « ’2".15  

 تلك البنت كانت متدینة تمشي في طریقھا المستقیم أراد التحدث معھا رآھا فیھا إلا 
كان یبعث لھا رسائل مع أختھ إلا أنھا كانت ات إلا أنھ كان یوقن أنھا سترده عدة مر

لا تھتم بھ ولكن بعد مدة أصبحت تفكر فیھ كثیرا وخاصة أنھ یرید أن یخطبھا فأحبتھ 
ى مكالمتھ أبدا فانتظرھا حتى كبرت وكبر ھو أیضا وقد ھي أیضا إلا أنھا لم ترض

تحصل على شھادة الماجیستر التي تعلم بھا ثم تقدم إلیھا وتزوجا وأصبحا یعیشان 
  ھناك نصف خاص والآخر من         ’6".17» تحت سقف واحد في حب وھناء  

  عندي  
   :المناھج

اء القصة المتأسسة على الذي یوقف بن) 1-مخاوف/س(بعد الوقت كمون طویل جدا 
لیسمح بظھور علاقة ) 1-2ب( تم الدخول المباشر في التعبیة )1-1ب(ھوام شخصي 
) 2-1،ب3-2ب(بین علاقات شخصیة تم إدراجھم في الصورة ) 9-2ب(قویة ومشبقة 

لیوضع مشھد لفضولیة جنسیة ومشھد بدائي ،كما أن المفحوصة عبرت عن صراع 
بة اللیبیدیة وممنوعات الأنا الأعلى وعن طریق تباعد بین الرغ) 17-2أ(نفسو داخلي 

سمح بتنظیم ھذا الصراع وتحقیق رغبتھا الخاصة دون التخلي ) 4-2أ(زمنو فضائي 
    .على مبدأ الواقع وذلك عن طریق العقلنة 

   :الإشكالیة
تخلي عن قدرة المفحوصة على تركیب علاقات مشبقة وإیجاد فھم لمبدأ الواقع دون ال

  عن طریق العقلنة رغبتھا 
  )250 ص أنظر إلى الملاحق(: ورقة الفرز 
  : المقروئیة 
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) س( المناھج الدفاعیة في سلسلة تجنب الصراع  فیھاختبار تفھم الموضوع تمركزت
الذي یكف بناء ) 1-مخاوف/س( حیث تسلط على القصص زمن كمون طویل جدا 
مع الاستنجاد  )1،2-ھجاسي/س(القصة مواضیع فقدان الموضوع و الحاجة للسند 

لكن كل ھذا لم یمنع من بروز ) 3-ھوامي/،س2-ھوامي/س(بالواقع الیومي و الفعلي 
  . و مشاعر العطف و الحنان) 10-نرجسي/س( مشاعر نرجسیة ذات عظمة 

التي جاءت بكمیة معتبرة حیث نجد " ب"كما برزت في البروتوكول مناھج المرونة
كید على العلاقات بین الأشخاص ، بالإضافة إلى الدخول المباشر في التعبیر مع التأ

   في الصورة إدخال مواضیع غیر موجودة 
نضیف على . ھذه السیاقات ساعدت المفحوصة على بلورة قصصھا و ارصانھا 

حركة المحمولة على الذھاب و الھروب و القول في بعض القصص مع تشبیق 
  . العلاقة الأخرى 

حیث كانت تدعم الكف و ذلك من خلال ) أ(لرقابة كما ظھر في البروتوكول مناھج ا
إضافة المرجع الاجتماعي المشترك الذي سمح بفھم ) 4-2أ(الابتعاد الزمنو فضائي 
  .مبدأ الواقع و مبدأ اللذة 

كان بروز العملیات الأولیة متحكما فیھ على العموم ، مع ذلك برزت بعض المناھج 
و تشویھ الأشخاص و ) 8ت(دوانیة بصورة متكررة كالتعبیر عن المواضیع الع

  )15ت(على انشطاره ) 14ت(و الإدراك السیئ للموضوع) 6ت(الأجزاء 
   : الإشكالیة العامة و الفرضیة العامة

 إن التوازن النفسي الذي قصص البرتوكول یشیر إلى مدى تحكم الأنا في الوضعیة و 
سي و الإبداعي تشھد علیھ قوتھ في مواجھة مقتضیاتھا  إن النجاح المعتبر للعمل النف

  : العناصر التالیة 
 .التنوع في السباقات الدفاعیة وتنوع العواطف تبعا لتنوع التصورات  -
 .معالجة الإشكالیات الكامنة للعدید من القصص  -
وجود عامل ربط منسجم بین البنیات النفسیة , البناء المتماسك و السلیم  -

 الشعوریة ولا شعوریة 
 .نبھ و الواقع تكییف سلیم مع الم -
 .لغة سلیمة ومركبة  -
صدى ھوامي غیر مھدد للانا وإمكانیة التعبیر على العالم الداخلي نجد في ھذا  -

  .    البرتوكول كل العناصر المنتظرة لإنتاج إسقاطي جدید 
   : ملخص نتائج الحالة - 7- 4

 نستخلص من خلال النتائج السابقة في كل من المقابلات و اختبار الرورشاخ و
اختبار تفھم الموضوع ان المفحوصة استطاعت تخطي محنة وفاة الأب حیث أظھرت 

  . في اختبار الرورشاخ قدرات إبداعیة و معالجتھا للواقع بتكیف 
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ظھر اختبار تفھم الموضوع الأنا في وضعیتھ و قوتھ أوجود نظام دفاعي محكم كذلك 
  .  الإبداعي في مواجھة مقتضیاتھا و النجاح المعتبر للعمل النفسي و

إن ھذه القدرات كانت ترتكز على ممیزات محیطیة ، و لقد سیطرت الممیزات 
المحیطیة العائلة بسیطرة العلاقة الحارة مع الأب كذلك نجد العلاقة الحارة مع الأم 

أم و مشاكل مع السلطة في اختبار -بالرغم من ظھور توتر العلاقة بین طفل
  . الرورشاخ 

ن  المحیطیة خارج العائلة بمساعدتھا و كانت العلاقة مع الأقراكذلك قامت الممیزات
 فالمفحوصة أكدت قدرتھا على الترابط مع الوسط الإنساني في في الدرجة الأولى 

اختبار الرورشاخ و أیضا في اختبار تفھم الموضوع الموضحة في العلاقات بین 
  . الأشخاص 

زوات المنطویة و النزوات بالرغم من وجود قلق ناعم و صراع طفیف بین الن
  . المنبسطة التي ھي شيء عادي في ھذه المرحلة 

  
  

  :تفسیر النتائج ومناقشة الفرضیات  - 5
لقد أعطت الرجوعیة نظرة جدیدة في علم النفس المرضي ،حیث عوضا على 
الإھتمام بالأعراض والنتائج السلبیة للصدمة ،نھتم بالمنابع التي تساعد على تجاوزھا 

قدرة العیش بنجاح والرجوعیة ھي .دفعھ إلى الأمام  معھا مع قوة متجددة توالتكیف
وتطور إیجابي وبطریقة إجتماعیة مقبولة بالرغم من الإجھاد أو المحنة التي تضم 

ولقد إرتكزنا في عملنا على معرفة مختلف الممیزات المحیطیة التي .الخطر الجسیم 
 سنة تلقوا صدمة وفاة الأب نتیجة 17- 16تساعد الرجوعیة عند أربعة حالات لسن بین 

إن ھذه الحالات تعیش جملة من عوامل الخطر .حادث مرور أثناء قیادتھ للسیارة 
  :  الجسیمة ،المتراكمة والمتداخلة المتمثلة في 

 كما مشار نظریا ،تعد فترة حساسة حیث یختل التوازن المتأسس سابقا مع :المراھقة 
  .سھ وجسمھ الخاص الأولیاء ،الآخرون  ومع نف

حیث أن وفاة شخص قریب یشكل صدمة نفسیة بالنسبة للعدید من العلماء :الصدمة 
المشار إلیھ نظریا لأن فقدان الموضوع بصورة مفاجئة ،وقد كانت قائمة معھ روابط 
معقدة وغنیة ،یشكل في حد ذاتھ صدمة ،خصوصا وأن الأنا لم یھیأ لفقدان ھذا 

  .) Lubtchansky، 1994( في مرحلة ضعف وعدم نضج الموضوع وبالأخص إذا كان
ویؤدي التعرض إلى ھذه الصدمة النفسیة إلى مباشرة عمل نفسي ألیم وشاق وكثیف 

 یھدف إلى إعادة التوازن النفسي المضطرب عمل الحداد،یطلق علیھ المختصون 
بدأ بسبب الفقدان ،ویتم ذلك خلال عدد من المراحل المتداخلة فیما بینھا ،حیث ت

  .المرحلة الموالیة قبل الإنتھاء التام للمرحلة التي تسبقھا 
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وبمجرد سماع خبر فقدان الشخص ،تبدأ مرحلة الصعق یشعر فیھا الشخص بحالة من 
الإضطراب تكون مصحوبة بكف ونكوص سریعي ،حیث ینصب نظام دفاعي یعمل 

ولقد ظھر في .على كف وظیفي الإستقبال والإرسال وھو قد یشیر إلى رفض الواقع 
عند سماعھم خبر الوفاة ھذا الرفض التام للواقع ،كأنھم " أ"،" إ"،" س: "ثلاث حالات 

 بسلوك فقد استجابت" ص"سمعوا أما في حالة مشلولین ومندھشین لشدة وطء ما 
الھروب نحو الأمام ،وكان مندفع وغیر مھیأ نحو بیت صدیقتھا دون شعور منھا حیث 

 Bacqueا الذي أتى بھا إلى ھذا المكان وھذا ما أشار إلیھ بعد استیقاظھا تساءلت م

 عند جمیع الحالات فترة من فتور وسكر وكان فیھا الوعي ت كما تمیز)  1992(
و " س"وحتى أسبوعین عند " إ"و " ص"بالفقدان غائبا وجزئیا ودامت ساعات عند 

ساد الشلل وساد الإضطراب جمیع المستویات حیث تخذرت العواطف وتثبطت و" .أ"
  .الصعید الفكري ،فسیطر الكف على كامل النشاطات المعتادة 

إغماء بعد رؤیتھا الجثة ،وكما مشار إلیھ نظریا ،في أن " ص"كما انتاب حالة 
فحالة .المراھق یعیش حداده في الوسط العائلي وینظم ظواھر إنفعالیة حسب الوسط 

والمتمثل في أن الحداد لا یتعد نظمت سلوكات تبعا لما تلقنتھ من طرف والدھا " ص"
وإن بالغ الأھل في البكاء .  أیام وأن المیت یودع الأفراد المقربون ثم تصعد الروح 3

 "ص" ھوسعلیھ فإنھ یطلب الإسراع بدفنھ ،وھذا ما یقودنا إلى الإفتراض أن 
 المتمثل في رؤیة فتح عین والدھا المتوفي ،یمثل لا شعوریا تودیع الوالد لھا وللأم

 لا شعوریا ترى صعود روح الوالد ھاوبرؤیة إزرقاق صدر الوالد وكأن.والجدة 
،الأمر الذي قاد بھا إلى الإغماء ،وھذا ما قد یؤكده إضطرابھا عند وفاة الجد حیث لم 

  .تعرف كیف تسلك وفي استعدادھا لموت الجدة 
ولة لا حالات البحث الحثیث عن الموضوع المفقود وتتمیز بمحاالكما یلاحظ في 

قرابة شھر بقیت تنتظر قدوم الوالد التخیلي وھذا " أ"شعوریة لإیجاده ،ونجد عند حالة 
  ) .Al) 1980 و Dumesnilما أشار إلیھ 

إن ھذه المرحلة تتمیز بمرحلة حنین وشوق ،فكل الحالات بعد تیقنھا أن فقدان الأب 
ت بالفراغ وألم حقیقة واقعیة وأنھ غیاب أبدي لا أمل في عودتھ أحست كل الحالا

نفسي داخلي ،وتولدت لدیھم مشاعر إحباط حادة نتیجة فقدان العطف والحب المتبادل 
مع الشخص المفقود ،الأمر الذي قاد إلى مشاعر ذنب حادة انتابت الحالات وخاصة 

  في تساؤلھا لماذا لم أكن معھ في تلك اللحظة ؟" ص"حالة 
رفض وزوالھ ،والذي یھدف إلى حمایة إن ھذه المرحلة لم تبدأ إلا بعد تلاشي ال

  . جدا للخبر المشؤوم في بدایة الأمر ظالشخص من الأثر الف
بكاء من حین لآخر وھو دلیل على " ص"و " إ"،" أ"بعدھا ظھر عند ثلاث حالات 

 Bacque: مذكور من طرف ( Hanus: وھذا البكاء بالنسبة لـ .تلاشي مرحلة الرفض 

حالا إلى وضعیة الرضیع حیث یعتقد ھذا الأخیر أنھ یشكل محاولة لنكوص ) 1992،
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ظھر " س"أما في حالة .قادر على إرجاع أمھ إلیھ عندما تبتعد عنھ بصیاحاتھ الخانقة 
نمو الإحساس بالمسؤولیة ،حیث سعى لحمایة محیطھ كونھ الذكر الوحید للأسرة 

ن طریق وحبس دموعھ والتعبیر عن معاناتھ مع انفعالاتھ التي شغلتھ بقوة ع
اضطراب النوم وفقدان الشھیة ومشاكل الصحة ،وھذا ما تم تأكیده في نتائج اختبار 

وكذلك اتضح خلال .في حالتھ الإنفعالیة إلى انشغالات جسدیة یلجأ الرورشاخ كونھ 
المقابلات شحوب الوجھ والنحافة كما یرغب في حمایة ألفة عالمھ الداخلي ویخاف 

  .من الظھور ضعیفا 
 ھذه التعابیر تعد تعابیر إكتائبیة وفي ھذه المرحلة یشكل حالة إكتئابیة إن مختلف

الحالات ،ففي حالة وتنوع حسب : حقیقیة لرد الفقدان وتمس كامل جوانب الحیاة 
لصعید الجسمي من خلال الأرق الیھ سابقا ظھر اضطراب على كما مشار إ" س"

ة فلا شعوریا یخاف من والعزلة في عدم تكوین علاقات عاطفی.واضطراب النوم 
  .فقدان مرة أخرى ھذا الموضوع 

إنھاك على الصعید الفكري فانخفض مستواھا الدراسي خلال " إ"كما ظھر في حالة 
الثلاثي الأول بعد وفاة الأب ،كما ساد تباطؤ الأفكار مع ضعف قدرات الإنتباه 

  " .أ"والتركیز في حالة 
حیث لوحظ في .اط نفسي طاقوي وتخیلي  تنتھي ھذه المرحلة حتى تداخل نشتما كاد

نشاط طاقوي تمثل في تصورات الفقدان والحداد " أ"،" إ"،" س"،" ص"كل الحالات 
لكي تنفصل العاطفة عن الموضوع المفقود وتتجھ نحو استثمارات في الدراسة 

حیث أصبح في كل الحالات ھدفا واضحا یریدون أن یصلوا إلیھ ،في حین .خصوصا 
وتھدف ھذه المرحلة وھي مرحلة . لى إیضاح أوجھ متعددة للواقع عمل التخیل ع

إعادة التنظیم إلى فصل الحاد عن الشخص الذي فقده وتحریره ،وھو ما یمكنھ من 
نجاز مشاریع جدیدة وھذا ویسمح لھ بعقد روابط اجتماعیة وإ.توظیف طاقتھ من جدید 

 قلق معین واكتئاب معین بالرغم من وجود) . ت.د (Angagneurلیھ نظریا ما أشار إ
عند كل الحالات الذي اتضح من خلال نتائج إختبار الرورشاخ  إلا أن نتائج اختبار 
تفھم الموضوع أظھرت أن كل الحالات إستطاعت الخروج من الوضعیة الإكتئابیة 

كما ظھرت مؤشرات الرجوعیة عند كل الحالات والمتمثلة في ھدف واضح في .
طموح أكبر ،قدرة أكبر وخلق ،إرتفاع مستوى الدراسة ،،روح المداعبة الحیاة 

إذن فظھور ھذا ) .Hanus )2001علاقات وجدانیة وعاطفیة وتعد مؤشر جید حسب 
القلق والإكتئاب في الحالات یؤكد ما اشرنا إلیھ نظریا في أن المراھقة تعتبر عمل 

ن التغیرات أ) Braconim، 1988 و Marceli: المذكور من طرف   (Haimحداد فحسب 
 داخلیة شدیدة والفیزیولوجیة والنزویة تجلب تعدیلات دفاعیة تضم حركات نفس

  .للمراھق مرتبطة بتجارب الإنفصال وفقدان الموضوع الذي یستلزم عمل الحداد 
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فعموما وجودھما أمر عادي ،بل ضروري لنمو المراھق فلھذا ارتكزنا في بحثنا على 
ئج المقابلات التي أظھرت مؤشرات الرجوعیة نتائج إختبار تفھم الموضوع ونتا

   .)Anaut، 2003(ولیس على قیاس مستوى الإكتئاب والقلق المشار إلیھ نظریا 
وھكذا كان مسار عمل الحداد طبیعي في كل الحالات ،حیث یعتبر عملیة نفسیة تمكن 
المراھق من خلالھا تقبل الصدمة الناتجة عن الفقدان ،ویعد ضروري في حیاة 

نسان منذ بدایتھا بغض النظر عن الفروق التي یمكن أن تمیز كل مرحلة ،إذن الإ
فعمل الحداد ومراحلھ لیست عملیة بسیطة ومحددة بوقت معین إنما ھي سیرورة 
تدریجیة ذات مشاھد متداخلة فیما بینھا تھدف إلى جعل الحاد یتقبل الواقع والصدمة 

حالات ظھور مساعدات داخل العائلة ولقد كان في كل ال.،وبمساعدة من یحیطون بھ 
  .) Cyrulnik، 2001(وخارجھا إرتكزت على علاقة مفضلة بین شخص ھو الدعامة 

  : الممیزات المحیطیة داخل العائلة 
إن تحلیل المقابلات وإختباري الرورشاخ وتفھم الموضوع أظھروا تكیف مع الواقع 

" ص"داخل العائلة في حالات وكانت الممیزات المحیطیة .وقدرة على خلق العلاقات 
ھي المسیطرة وكانت العلاقة السابقة الحارة مع الأب في كل حالة المساھمة " إ"،" أ"،

بالقدر الأكبر في مساعدة الرجوعیة عندھم بالرغم من أن وفاتھ یعد عامل خطر 
)  Anaut، 2003: مذكورین من طرف  (Al و Anthony، Chiland، Garmezy: بالنسبة لـ 

أنھ من الصعب على المراھق أن ) Hanus )2001: نفس السیاق یعد بالنسبة لـ وفي 
  .یعیش فترة حداد وخصوصا الأب نظرا لتزاید العلاقة الصراعیة بینھما 

الوالد سائق ماھر " س"و " ص"بالنسبة لـ (لقد أوضحت نتائج خطاب الحالات 
ضت الذھاب مع الوالد أظھرت أن العمة رف" إ"ویؤنبانھ لعدم تجنبھ للحادث ،كذلك 

أن الوالد المتوفى بالنسبة لھم ھو والد ) الذي أصر على ذھابھا معھ كونھ متعلق بھا
غیر أن )  Hanus )2001تخلى عنھم ،تركھم یسقطون والد مكسور وھو ما أشار إلیھ 

مشاعر الحب تغلبت في النھایة عند كل الحالات ،ولھذا كانت العلاقة الحارة حسب 
Garmezy و Masten )من طرف مذكوران  :Anaut، 2003  ( نجد آباء حارین ورعایة

أطفال وكذا انسجام أبوي من بین عوامل الحمایة العائلیة التي -أبویة علاقة جیدة آباء
  .تساعد الرجوعیة 

ومن خلال النتائج المتحصل علیھا أن الحالات كأنھم یكتشفون لأول مرة صورة الأب 
 وھذا أفرحھم كثیرا ،مما یقود إلى افتراض ي الناس عنھوفاتھ من خلال ما یروبعد 

أنھم یكتشفون الصورة المثالیة لھ عبر نظرة الآخر وغبر مشروع تقمصي یواصلون 
وھذا ما .العیش والنجاح والتطور إیجابیا وبھذا كانت العلاقة مع الأب دعما لھم 

زیز یعمل على  في الحداد الطبیعي إن فقدان موضوع ع)Klein) 1978أشارت إلیھ 
ن جدید ،حیث یتم اجتیاز ھذا الفقدان بطرق ئابیة المبكرة متنشیط الوضعیة الإكت

یعید الشخص تأسیس موضوع الحب  التي استعملھا الأنا أثناء الطفولة ،وكللتمتشابھة 
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 فقده فعلیا ،وفي نفس الوقت تنصب مواضیع الحب الأولى في ذاتھ أي أبویھ الذي
رد إلى التناسق الحقیقي والإحساس بالأمن والتغلب على المعاناة فلفلا یصل ا.الطیبان 

 إلا من خلال تأسیس داخلي جسمي المواضیع الطیبة ،وكذا الشخص الذي فقده
  .إعادة بناء عالمھ الداخلي المدمر والمملوء بالأخطار بو،

أن )  Hanus )2001: كما ظھر عند كل الحالات محاولة إقتداء بالوالد ،ووفقا لـ 
المراھقین یستمرون في تقمص آبائھم حتى ولو لم یعرفونھ جیدا ،لكن النماذج 

  .لتقمصاتھم تتغیر ویریدون قیمة الأبعاد الإجتماعیة لآبائھم خاصة 
إن المراھق یبحث عن الإستقلالیة والتحرر من القید الأبوي وھي شيء عادي في 

في كل الحالات ،غیر أنھ ھذه المرحلة مما یزید توتر العلاقة مع الأم والذي ظھر 
 H.Bee: مذكوران من طرف  (Youniss و Hunterتوجد دراسات أجریت من طرف 

أكدت أن التعلق الوالدي یبقى قوي بالرغم من أن التعلق بالأقران یصبح أكثر ) 1997،
وھذه العلاقة قد تتجھ على إمكانیة تغییر نوع التعلق خلال دورة الحیاة عند .حمیمیة 

لروابط العاطفیة في تفاعل مع المحیط الإنساني المتغیر والمفتوح ،حیث الأشخاص وا
مع التنبؤ الإیجابي " أ"و " إ"توطدت ھذه العلاقة بعد وفاة الأب وكانت دعما للحالتین 

وكما مشار إلیھ نظریا .الذي أظھر إختبار الرورشاخ " ص"لتغییر العلاقة في حالة 
دیمة خصوصا مع الأم  ضروریة أولیة لنمو أن كل التجارب الأولى العلائقیة الق

طفل في إختبار الرورشاخ عند كل -الرجوعیة بالرغم من ظھور توتر العلاقة أم
  . الحالات 

وفي نفس السیاق عمدت العلاقة مع الإخوة بالتوطید أكثر بعد الوفاة وساھمت في 
: ن من طرف مذكوری( Cupa و Al: ووفقا لـ ،دورا لا بأس بھ " إ" "أ"، " ص"حالات 

Anaut، 2003 ( إن التعلق لا ینحصر على الأم والأب بل یتعدى إلى صور كثیرة ثابتة
كذلك الشعور بالتضامن بین الإخوة بعد وفاة الأب كان في كل الحالات .كالإخوة 

من عوامل الحمایة عند ) Anaut، 2003: مذكور من طرف (  Fonagyوالذي یعد حسب 
  .المراھق 

  :طیة خارج العائلة الممیزات المحی
إن المراھق یبحث عن الإستقلالیة والتحرر من القید الأبوي ویلجأ إلى علاقات خارج 
العائلة ،وكانت الممیزات المحیطیة خارج العائلة حاضرة في كل الحالات إلا أن في 

 Anaut: مذكورین من طرف ( Rutter و Alكانت مسیطرة،وھذا ما یتوافق مع  " س"حالة 

یث یذكران أنھ في حالة غیاب الرعایة والعلاقة للأمان الداخلي العائلي ح) 2003،
للشخص  وتخفیض الحرمان العائلي یجد الأمان الداخلي في الشبكة الإجتماعیة حیث 

  .تنتج في المیدان المھني ومع الأقران التي تظھر عامل حمایة جد مھم 
 العلاقة مع الجدة في حالة في حین كانت" س"ولقد سیطرت العلاقة مع العم في حالة 

: والتي رغم إنفصالھا المبكر عن الأم الذي یعد عامل خطر بالنسبة لـ " ص"
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Anthony، Chiland، Garmezy و Al ) مذكورین من طرف :Anaut، 2003 ( إلا أنھا وجدت
تعویض من خلال ھذه العلاقة وھذا أیضا ما تم الإشارة إلیھ نظریا حیث تقبل الجدة  

: مذكور من طرف ( Vanistendael:  یعد من عوامل الحمایة بالنسبة لـ كشخص" ص"
G.Lopez، 16.،ص1996 وآخرون( .  

العلاقة مع الأستاذ وتعد السند حیث " أ"و " إ"كذلك من النتائج التي كانت في حالتي 
  .قاما بنقلھ اللیبیدو إلى الأستاذ وذلك بإطائة صورة تقابل الأب 

ھي المسیطرة في الممیزات " إ"و " أ"، " ص" فكانت في حالة أما العلاقة مع الأقران
المحیطیة خارج العائلة ،والمراھق یقضي معظم الوقت مع الرفاق ،والصداقة تنمي 
مكاسب في الرفاق المراھقین ،حیث أنھم یتبادلون شیئا فشیئا إحساساتھم العمیقة 

  ) .H.Bee، 1997 (وكذلك أسرارھم 

 بین الاشخاص من بین عوامل الحمایة حسب كما أن سھولة خلق علاقات
Vanistendael ) مذكور من طرف :G.Lopez، 16.،ص1996 وآخرون. (  

حیث تحتل مكانة ھامة في المراھقة فلكي " ص"كما ساعدت العلاقة العاطفیة عند 
تصل روابط الحب التي تربط المراھق بوالدیھ إلى التعبیر لیقدر التحرر ولإختیار 

تقدیر الذات ) Anaut، 2003: مذكور من طرف (  Rutter ویرتكز حسب موضوع في جیلھ
  .المؤسس للرجوعیة على علاقات حمیمیة وحب مطمئن متجانس 

وكان من بین نتائج تحلیل المقابلات واختباري الرورشاخ وتفھم الموضوع التأثر 
ة بالدین والذي ساعد المراھقین على تخطیھم المحنة لتسجل ضمن الطقوس الدینی

والخاصة بمجتمعنا الجزائري الإسلامي التي ساعدت الرجوعیة عند المراھق 
  .المصدوم من وفاة الأب 

ومن ھنا نتوصل إلى أن الفرضیة الجزئیة الأولى قد تحققت لأن الممیزات المحیطیة 
  .داخل العائلة ساعدت الرجوعیة عند المراھق المصدوم من وفاة الأب نتیجة حادث 

لجزئیة الثانیة قد تحققت حیث ساعدت الممیزات المحیطیة خارج وكذلك الفرضیة ا
  .العائلة على مساعدة الرجوعیة عند ھذا المراھق  

 تحققت لأنھ وجدت ممیزات محیطیة  قد الفرضیة العامةنتوصل إلى أنوعموما 
  .خاصة ساعدت الرجوعیة عند المراھق المصدوم من وفاة الأب نتیجة حادث 

  
   : ةالخاتمـة العام - 6

فالشخص رغم الإجھاد والصعوبات التي .إن الرجوعیة ھي الجانب الإیجابي للصدمة 

یتعرض لھا عند تلقیھ الصدمة ،إلا أنھ یتجاوزھا ،لیس بھدف التكیف معھا فحسب 

،وإنما الخروج بأكبر إنتصار وقوة متجددة تدفعھ نحو التقدم لتسجل بذلك في الوجھة 

البحث المتواضع المساھمة ولو بقدر معین في دراسة وقد حاولنا في ھذا .الدینامیة 
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الرجوعیة عند المراھق المصدوم من وفاة الأب نتیجة حادث ،لإعطاء نظرة جدیدة 

،حیث عوضا على الإھتمام بالأعراض والنتائج السلبیة للصدمة ،نھتم بالمنابع التي 

میة كبیرة نظرا تطور ھذا المراھق و تعطیھ قوة نفسیة و تجدد الطاقة المستنفذة بك

عامل متعلق : عملیات نفسیة مرھقة ، مشكلة بذلك عوامل خطر لھ من لتداخل جملة 

حیث یعد فترة حساسة نظرا للتغیرات السریعة في مختلف المجالات ،بسن نموه 

النفسیة و الاجتماعیة ، و تستدعي كمیات كبیرة من الطاقة و كذا ،المعرفیة  ،الجسیمة

و تلقیھ فقدان الأب بصورة مفاجئة و عنیفة و تستدعي ھي عامل الصدمة النفسیة 

الأخرى كمیات كبیرة من الطاقة ، كما یستلزم عمل الحداد الأصعب في ھذه المرحلة 

بیرة من نظرا للعلاقة المتجاذبة وجدانیا التي تربطھ بھ و تستدعي كذلك كمیات ك

 المساندة من طرف ف على مختلف الممیزات المساعدة وھادفین إلى التعر.الطاقة 

المحیط التي تحمل في طیاتھا علاقة مفضلة بین شخص داخل أو خارج العائلة یكون 

و لقد اعتمدنا في بحثنا على دراسة أربعة حالات تعرضوا لصدمة وفاة .ھو الدعامة 

من خلال انطلاقة كلینیكیة و اتخاذ ،الأب نتیجة حادث مرور أثناء قیادتھ السیارة 

ت نتائج مھمة حیث أعط,  و اختباري الرورشاخ و تفھم الموضوعمعطیات المقابلة

فیما یخص افتراضنا القائم على وجود ممیزات محیطیة خاصة تساعد الرجوعیة عند 

وجود ممیزات محیطیة خاصة داخل العائلة  : ھذا المراھق و المتجزئ إلى جزئیین 

 الحالات سیطرة ولقد كانت في كل.و وجود ممیزات محیطیة خاصة خارج العائلة 

العلاقة الحارة السابقة مع الأب في الممیزات المحیطیة داخل العائلة إضافة إلى 

كما سجل حضور الممیزات ،العلاقة الحارة مع الأم و كذا العلاقة مع الإخوة 

  . المحیطیة خارج العائلة المتمثلة في العلاقة مع الأقارب أو الأقران و آخرون 

قة المفضلة بین شخص داخل أو خارج العائلة ھو الدعامة على العموم كانت العلا

رغم الإجھاد و الخطر الجسیم المتعرض لھ في فقدان حیث .ساعدت ھذه الحالات 

الأب إلا أنھم استطاعوا تجاوز الصدمة مع قوة متجددة للوصول إلى الھدف المرتقب 

لا یستھان بھ بالإضافة إلى طقوس دینیة خاصة بمجتمعنا الجزائري حیث لعب دورا 

 في كل حالة دونھا قد تعرقل الرجوعیة وحتى تكون كذا ممیزات شخصیتھ خاصة،و

  . مستحیلة لا تتعلق بفرضیة بحثنا 

في النھایة لا بد الإشارة إلى إعاقتنا نوعا ما من خلال تعرضنا إلى صعوبات في 

ا و تكمن أول صعوبة في الحصول على عینة البحث نظر, بدایة و آخر مشوارنا
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لخصائصھا ،و كذلك صعوبة تحدید المراھق الرجوع نظرا لتداخل مجموعة عوامل 

بالإضافة إلى نقص خبرتنا المیدانیة  ) عامل الصدمة ، عامل الحداد ،عامل المراھقة(

  .في تحدید بین السواء ولا سواء  

كما تدخل عامل خاص بالإجھاد الدراسي و خاصة عند اقتراب فترة الاختبارات رغم 

اولتنا تمدید الحصص عن ھذه الفترة ،وكان من بین الحالات مترشحین لنیل شھادة مح

الباكالوریا مما أدى إلى عدم تقدیم اختبار تفھم الموضوع الذي ھو أحد أدوات دراستنا 

للحالات التي كانت تعاني من مشاكل مما أثر سلبا على أحد أھدافنا المتعلقة بمحاولة 

جوع و نتائج المراھق الذي یعاني من مشاكل لتحدید أكثر مقارنة نتائج المراھق الر

 ھذه العینة ،علاوة على اختیارنا للمدة لمحیطیة التي تساعد الرجوعیة عندللمیزات ا

 سنوات و ھذا أدى إلى 03 أشھر بعد وفاة الأب اضطررنا لاختیار حالتین بعد 06

د أن تأخذ جملة تداخل ھذه افتقار الخطاب فیما یخص رد الفعل بعد الوفاة ،فلھذا لا ب

   :الإقتراحات التالیة للأبحاث اللاحقةالصعوبات لیتمكن لنا  تقدیم 

 وجود ممیزات شخصیة خاصة في كل حالة لعبت دورا مھما في مساعدة الرجوعیة -

  .و لابد أن تأخذ بعین الاعتبار 

شخص آخر  إن العدوان عندما یتلقاه الشخص نفسھ لیس بنفس الدرجة عندما یتلقاه -

  .و لو كان قریب منھ 

ـ إن النتائج المتحصل علیھا كانت محققة لأربعة حالات لا تستطیع التعمیم و من اجل 

  .الحصول على نتائج أكثر ثراء لا بد أن تتسع العینة أكثر 

ـ ضرورة تنوع العینة بین مراھقین رجوعیین و مراھقین یعانون من مشاكل ،حتى 

  . دید أكثر للممیزات التي تساعد ھذه الشریحة یتسنى المقارنة بینھم لتح

  مي حتى لا تتقارن بمتغیرات أخرى ـ ضرورة أن لا تتجاوز المدة كثیرا الحادث الصد

  ئي النفساني في مساعدة الرجوعیة ـ ضرورة أن نأخذ بعین الإعتبار مساھمة الإخصا

ي یتسنى لنا ـ لا بد أن نأخذ مجمل تفاعل المنابع سواء المحیطیة و الشخصیة لك

  .مساعدة المراھقین الذین یعانون من مشاكل 
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   :"ص"المقابلات التي وردت مع الحالة الأولى 
  ؟- رحمھ االله -أحكیلي على معاشك لحادث وفات الأب   -س
 كل العایلة في عرس بنت عمتي كنا رایحین ؛ قاعدین نوجدو في روحنا  و بعد -ج

عیطنالو بصح مسكر ھبطنا لمرأة عمي سمعنا عیطة زربنا أنا و أختي لتلفون بابا 
لقیناھا تبكي قالت راھو دار كسیدة ھي في ذلك الوقت ماكانش علابالھا بلي مات 
بعدھا ركبنا في السیارة رایحین نشوفوه في لاكازوراك لقینا عمي یبكي و قالنا ربي 
یرحم عیطنا عیطة مازلت لضك نسمعھا في وذنیا مافقتش حتى لقیت روحي قدام دار 

حبتي اخر الرود مافقتش كیفاه وصلت ثم ھذاك الیوم قالتلي ما ھیا تتغداي بصح ما ص
  قدرتش و أنا مانیش مالف 

   شغل حسیتي -س
 ھیھ حتى بابا كان حاس قبل سمانتین فرق قسمة خواتاتو الثلاثة و بعد شھر بطل -ج

ربو الشركة التي كان رایح دیرھا و قال بركیت یحكي صاحبو ان كانوا قاعدین یش
جاء راجل لبابا و قالو . تاي و قالو ھذا التاي لخر لیا حار صاحب بابا لا قال ھذا 

أنت عندك المعرفة شوفلي في قسنطینة وبعدھا قال لمالیك ھیا روح ضك وراح 
یشوف تاع اختي التخذیر كیما جایین جاء یزرب باه یعزي صاحبو مات في الطریق 

ف من الموت انا راني منخافش منھا جاء قالو مالیك برك نقص قالو لاه انت تخا
أنا حنایا قلنا حب یمنع صاحبو یجیبھا في روحو . یدوبلي دخل من جیھتو في السیارة 

و مایجیبھاش في كاش حد كان تشوفي السیارة مابیھا والو غیر من جیھة بابا مطبزة 
  على ھاذي قنا حب یجیبھا في روحو و مایدي معاه حتى واحد 

  خبر وفاة ابیك كیف كان رد فعلك؟ كیما سمعت ل-س
 رحنا نشوفوه في لاكازوراك ماحبش یخلیونا نشوفوه لخاطر وجھھ كان فاسد -ج

  "و سكوت......بكاء".....بصح انا شفتو
   باه حسیتي تلك اللحظة ؟-س
  ...ھكذا... بابا كیفاه .... سكوت ,  بكاء -ج
  احكیلي نھار الجنازة كیفاه جاز؟ -س
ل مایجیبوه كنا لفوق زربت ھبطت انا الاولى جابوه حطوه لتحت  تنھیدة بكاء قب-ج

معا شفت رجلیھ مقدرتش نمشي رجلیا حبسو عمي قالنا شوفوه ما قدرتش بصح 
صدقیني كي شافني حل عینیھ و بعدھا ما فقتش حتى لقیت روحي في صبیطار مع ما 

  راقدة 
   شكون لي شافو معاك حل عینیھ ؟-س
. ي ثاني عزیز علیھا بابا ھو لكبیر ناس ملاح بزاف علیھا  ماما شافت نانا كان ھ-ج

  ).لم تستطع التحدث....(بكاء... ثاني كیما شافت صدره أزرق
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بابا كان العایلة كل تشتیھ كان عاقل كي جدي مات ترك الورث خلاھم دارو لي حبو 
بعد شھر من لي مات قال لازم نفري حكایة الورث  .3ھو ما ھو بقا مع خواتاتو 

سم كل شيء ،كان بابا من نوع اللي یدیر الخیر وما یقولش جاتنا امرأة وقالت بابا وق
عاونھا ھو وواحد في بناء دارھا ،كان یمد ویسلف للناس وما یقولش ،قالنا الإمام عبد 

عمي قال جامي شفت جنازة كیما .كیما ھذاك ما یبكوش علیھ لخاطر خادم في حیاتو 
  .تاع صلیح ،كانو كامل یشتیوه 

  كیفاه كانت علاقتك مع الأب ؟-س
 مھما نحكیلك ما تتصوریش أن بابا كان ماشي كیما آباء لخرین مھما وحدة تقول -ج

كان باباھا ماشي زیو ،ما حرمنا من والو حوسنا كنا في الحاسي رحنا لورقلة 
،لوھران ،سكیكدة ما بخل علینا بوالو ،كنت نقصلو ظفارو ،راقد ونحففلو ،كنا 

ما كانت ماشي كیما الأم معاه حنا قاعدین نسلمو علیھا وھي تسلم علیھ ملمومین ما
أنا .،كانت بنت عمي تقول عمري شفت علاقة كیما مع باباكم كیما أي شيء مع بابا 

بابا كان ھو كل شيء كنت نحكیلو كثر من ما ،أنا ما كانت مع خوتاتي لوخرین لي 
عة داو العام لي فات الجامعة كنا  خواتاتي راحو للجام2راحت للجامعة لخاطر عندي 

  )    ماشي مالف.(رایحیین دیرو الحفلة قنا لما وبابا دیرو لحفلة بصح بابا سكت ما قالش 
 قش بابا یلبسو ملیك عمري شفت راجل بكاك یما ملیك على بابا كان دیما مع -

سكتت بكاء ،ضك قشو یلبس فید یكون ناسي كي ... بعضاھم لضك نشوفو وحدو 
  . زیدني الحال نشوفو

   دیما تتلاقایھ وما تحاولیش أنك تجنبیھ-س
  . دیما نعقب على الطریق لي فیھا مات -ج
  . واش لي خلاك تتخطاي ھذي المحنة -س
  . القرایا ،نقرا كنت نقرا برك صح جیب ملیح بصح الآن حب نقرا للبابا -ج
   واش حابة تولي ؟-س
متي وتشوفني تعود تبكي أنا لي  لخاطر كي نروح لعpsychologue حابة نكون -ج

  ...نوانسھا ،نسكت حتى صحاباتي أنل لي نصبرھم 
   شكون لي ساندك في محنتك ؟-س
 عندي صحبتي ھي لي وقفت معایا ،حتى أنھا وقفت مع ماما لخاطر أنا ما نحكیش -ج

أنا نحس بالراحة .مع ما بزاف تحكي مع خوتي لي في الجمیعة بزاف ،تخفف علیھا 
ما تكون ماعلیھاش نكونو ملمونین بصح كیما یرحو مانشتیش ما تولي كیما یجیو 

تبكي بزاف كان نقوللھا الناس كل تموت تقلي أني نسیتو ھي مانساتش صلیح خلاص 
أنا ضك یھمني نعرف فماه كان یفكر .بصح أنا بابا في قلبي لازم نعیشو ونواصلو .

یك كان ساكت ،حابة نسقصي في ھذاك اللحظة ھل كان یخمم فینا ؟في الطریق قال مل
ما قالت كون .بابا ھل خمم فیا ،أنا كنت دیما معاه ملازمتو في ھاذیك كان عرفت 
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أنا ما ساعات نحمق فیھا قول علاه دیري ھكذا ،نكره حتى نعود .غیر أنا كنت معاه 
  .لدار على ھذي نشتي خاوتي یجیو 

أنا نحب .توانسھا أنا ما علاقتي معاھا ماشي بزاف ھل ھذیك صحبتي لي كانت 
 باه طلعت لفوق مع ما ،أنا 1999جدتي بزاف أنا كنت مع نانا حتى مات جدي في 

  .ضك نخمم لكان تموت نانا راني عنبالي نبكي بزاف منقدرش نتحمل 
لموت حق حنا كل رایحین نموتو نانا كبیرة رایحة تموت ما نعرفش واش رایحة ندیر 

.  
   أحكیلي عن وفاة الجد -س
وجدي كان راقد قدامنا ناض جدي وراح یصلي بصح ) الجدة(اقدة أنا وما  كنت ر-ج

طول ما جاش راحت ما تشوفو ولقاتو قاعد على الزربیة حركاتو ما تحركش جدي 
  .كان عندو مرض القلب رحت عیطت لبابا ھو لي تكفل بیھ 

   كیفاه كان إحساسك ھاذیك اللحظة ؟-س
كنت ثمة شفت جدي كي طایح في  .1999 أوت22 ھاذاك النھار كان یوم الأحد -ج

ھاذاك الوقت تشوكیت أنا مابكیتش ما علابالیش علاه مابكیتش على جدي ضك كي 
نتفكر نوض نبكي علیھ مافھمتش علاه على بالي بلي مات لخاطر نشوف لي موتو 

  .بصح ما بكیتش 
   كیفاه كانت علاقتك مع جدك ؟-س
 مع دارنا لحاسي مسعود ونقعد مع  جدي كان یشتیني بزاف ،كنت ما نحبش نروح-ج

جدة وجدي كان یشتیني وجدتي أنا متمسكة بھا بزاف أي حاجة حابتھا نطلبھا منھا 
،ضك راني نوجد في روحي كي تموت ھاو كیفاه ندیر لخاطر في جدي معرفتش 

  .واش ندیر أنا الجدة تاعي ھي كل شيء ،عوضتني نوعا ما على بابا 
  ي كیفاه وما إحساسك ذلك الیوم ؟ متى كان سن بلوغك وأحكیل-س
 على الساعة التاسعة بعد ھاذیك 2003 جوان 20  نشفا على النھار والساعة كان -ج

اللیلة كنا نحكیو على ھاذو لحوایج بنت خالتي لي بلغت وھي في عمرھا عشر 
  .ما شتیتش ... سنوات قالتلي كبرتي كیفاه ما بلغتیش للضك ،للغدوة لقیت روحي 

  انت نظرتك عن البلوغ ؟ كیفاه ك-س
 كنت نسمع من لبنات أنھا حاجة ماشي ملیحة یمرضو منھا كل شھر  ھاذیك -ج

مسكینة بنت خالي للضك جیھا بالسخانة والسطر ،وأنا الحمد الله . لحوایج لي جیبھم 
  .جي عادي سطرني ربي لي كنت خایفة منو ما جانیش 

   كیفاه كان دخولك أول یوم للمدرسة ؟-س
خولي للمدرسة ما حبیتش نقرا نبكي كنت حابة نقرا عند ملیكة حطوني عند  أول د-ج

معلمة قبیحة في الغد نوضتني ختي وقالتلي بابا حطك عند ملیكة بكیت عندھا وما 
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كنتش نقرا یدیوني بسیف عیات ملیكة بدلتني حطتني في الطابلة الأولى قالتلي خیري 
  .مع من تقعدي وھكذا ما حبیتش نقرا 

  ن الوقت باه استطعت الدراسة ؟ كم م-س
 واحد سمانة ولا أسبوعین كنا ندیرو الصفوف كنت نبكي وكان صف ختي الثاني -ج

  حبیت روح لصف ختي جا الأستاذ وعطاني كف سكت ومن ھاذیك ولیت ما نبكیش
   كیفاه كانت الدراسة فیما بعد ؟-س
لیكة راحت وجابولنا  قریت عند ملیكة السنة الأولى والثانیة والثالثة وبعدھا م-ج

  .محمد وإیمان في الثلاثي الثالث ،انتقلنا إلى وھران وقریت عند العید 
   كیف كان الإنتقال إلى وھران ؟-س
 في المدرسة درت صحابات جدد وعرفني العید بالتلامیذ وكذلك وأنا جیت من -ج

 بلا بابا الشرق ولقیت لبنات شتاوني ولفنا في وھران بصح یوم العید كان كیفاه یجوز
قعدنا في وھران وقریت سنوات الرابعة و والخامسة والسادسة  ) .الجدة(وما ) جدي(

في السنة الأولى ثانوي انتقلت مدة عام في ) .شلغوم العید(،في السابعة ولیت لدار 
  .سكیكدة 

   ھذا الإنتقال ما اثرش على الدراسة ؟-س
  . بابا دیما مع الأوائل  كنت دایما نقرا وحدي جامي قعدت معایا ماما ولا-ج
   ما ھي الحوادث الھامة في حیاتك سواء الجیدة أو السیئة ؟-س
 أحلى مرحلة عندي كیما كنا في وھران ،كنا نحوسو حتى للضك قلنا كان غیر -ج

مایناش كان ما صراش ھذا في وھران مرة كنا طالعین للبحر إلى مستغانم خرھا 
ا ،الآن نعرف واش ھو إحساس اللي دار درنا حادث مرور بقات السیارة دور بین

كانت بیدو یمنع روحو كي شغل .حادث للضك نتساءل واش الحاة لي تخلیھم یموتو 
بابا كان یقول غیر لي ما یعرفش یصوك برك لي دیر الحوادث ولا . دارھا روحو 

 سنة یسوق كانت طریقة سیاقتھ تجذبني  كان یسوق 22یتسببو في الحوادث ،بابا كان 
قة رائعة حتى واحد ما یسوق مثلھ ،كنت نركب مع عمي وولد عمي ما كانوش بطری

یعرفو ،ھا ھو قلاش ما یضل یسوق حتى جابھا في طبالو  ي،بابا عمرو ما دار 
  .حادث ونھار لي دارو كنا معاه 

 بعدما فطنتي في المستشفى واش كان إحساسك ؟ وكي رجعتي للبیت واش كان -س
  إحساسك ؟

حي مع ما وبعھا رحنا للبیت حسیت رقدت شھر ما نشفا لوالو  حتى لقیت رو-ج
كان أھل یبكیو بطریقة مفزعة ھو مات .،بكیت حتى لساعتین ومن ورا خلاص 

  .وعلاه دیرو ھكذا 
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 أیام حتى كیما مات باباه دار بكى ودور وجھھ إلى الحیط 3حنا بابا كان یقولنا الحداد 
ا مالف ما یخلیش العایلة تبكي لتبكي یخرجھا وباب.وبكا وبعدھا دار كلي مكانش باباه 

  .یدخل بالوحدة یشوفوه ولي تبكي یخرجھا ) لا روحو من البالكو(،مات ولد عمي 
وأنا كیما قالي بابا دیر ندیر كان تقریبا مرتین في الأسبوع نجتمعو یحكیلنا على الدین 

 تبقى فوق على المیت كیما یموت روح تاعو: ویقولنا قلیل من الناس من یعرف ھذا 
صدره وینظر إلى أھل بیتھ ویبكي معاھم بصح كیما یبكیو بزاف یعذبوه ویرغب 

  .المیت في الخروج ویقول أسرعو خرجوني 
   ما شفیت أن على السبب شفتي الأب ینظر إلیك-س
أنا . نعم كي قعدت قدامو كل ھذه الأفكار جاتني أنو قاعد ینظر إلینا وبعدھا طحت -ج

حتى أنو أحیانا مع البنات .ندیر زیو كیما كان یدیر ھو الأشیاء كیما واش یصرى 
الأصدقاء ندخلو في نقاشات نقول ما تحوسوش تفھمو ما دام قال بابا ھذي الحاجة 

خیر الصحابة كانو یقتدو بالرسول صلى االله علیھ وسلم مادام بابا یقتدي .راھي ھي 
  .بھ 
  عم ن-ج.  بالنسبة إلیھ الآن الأب ھو القدوة -س
  . إحكیلي على العلاقات العاطفیة لصفیة -س
كي نشوف طفلة . المجال ھذا لا أمیل إلیھ بزاف ،كنت ما نشتیش البنات یمشیني -ج

مع طفل ما یعجبنیش ،أنا صحاباتي كامل عندھم من ھذا لھذا بصح أنا ما نشتیش 
ال بنت  وشرف السمعة ما شي ملیح وأنا معروفة قBac:  حوایج شاتیتھم إلا 2عندي .

  .صالیح دیر ھذا 
 المجال العاطفي في ھذه المرحلة أي المراھقة البنت تعجب بأحد لیس شرط -س

  ...كثرت العلاقات ،علاقة في خیالھا في أحلامھا 
الآخرین كیما كانو یطلبوني مني . واحد یقرا معایا عجبني ما شي مثل الآخرین -ج

تاع لحوایج ھاذو وتقبل وبعدھا قالي ونرفض یعود سبو ھاذا كیما قالي قتلو أنا ماشي 
جاني ھاذا یفكر راسم لحیاتي . وروح نقاجي ونخطبك Bacأنا ناوي لحلال ندي 

على ھذي أنا معجبة بھ حتى أنھ في بدایة السنة كنت .مستقبل نأخذ راي ھذا الممتاز 
نبكي یصبرني یكتبلي قولي ما تبكیش أنا مك أنا خوك باباك نفرح ونضحك ونبركا ما 

  .بكیش ،ملیح شوفي اصدقاء یدورو بیك یوانسوك ،ضك عدت ما نبكیش ن
  تستطیع القول الجدیدة كیفاه الآن ؟" ص" إذن -س
  .رادة ولو كل الناس یخلفوك في شيء أنا ندیرو  عندي إ-ج

  .وكذلك الصبر ،لي یصبر یلقى في الأخیر كان عندي من قبل وزاد 
والأطفال والأولاد یخي یقولو الأولاد على وكذلك أنا حنینة مع الناس ،مع الحیوانات 

  ...القلوب لولاد یشتیوني بزاف على ھذه حب یكون عندي لولاد ونعود أم 
   كیفاه حسیتي على حسب ما یحكیولك وجاء طفل بعدك ؟-س
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 أنا أصلا الطفلة الثالثة بابا یحكیلي أن ماما ما كانتش شاتیا كانت حابتني نكون -ج
لي خلاتني نتعلق بالجدة والجد وبلاك ما تخلیني یحكموني طفل ،وھذو من العوامل 

باه تقدر تتلھا بخویا ،ھذا شيء ما یھمنیش لخاطر خویا نشتیھ كان ضك یطلبني في 
  .أي حاجة نعطیھالو 

عندي عامین أو ثلاثة نشفا أنھم جبدو الھدرة وقالو جبنا طفلة أولى ھاذي الثانیة كذلك 
ني الحال وعدت نبكي قتلھم كي عدت طفلة ما بصح الثلاث ھاذي ما شتاتش ،غاض

شتیتوش بابا ناض یھاوش في ماما یقللھا أسكتي ویحاول فیا ،أصلا قلتلھم أنا الطفلة 
الثالثة ،قال الرسول صلى االله علیھ وسلم لي جاب ثلاثة بنات ورباھم یدخل الجنة 

  .بسبابي تدخلو الجنة وأنا جاء من ورایا طفل تسمى أنا مربوحة 
  یف ھي علاقتك مع الأخ ؟ ك-س
  .كان یطلبني في كل شيء نعطیلو . ما عندیش مشكل ،أخي وخلاص -ج
   النظافة ؟ك كیفاه كان إكتساب-س
  . خواتاتاي لكبار وحتى ختي الصغیرة لم یكتسبو النظافة بكري بكري من  -ج
   والمشي واللغة ؟-س
ي جدي وجدة  نضت نمشي بكري ،من بكري فمي مشرك وعلى ھذي كلنو یشتیون-ج

لخاطر أنا مرحة نشتي نعلق حتى صحاباتي ضك یحیرو فیا كیفاه جیبھا ونعلق بدون 
  .تفكیر جي وحدھا ونضحكھم 

الذي ھو حدث ھام حیاة الشخص كان بعید عن البیت عند الحالة " ص" بلوغ -س
  عاشت ھذا الحدث في البیت ؟" ص"،كیفاه 

ك النھار خلاص ،ھذیك اللیلة بذات  ما حكیت حتى لواحد كنت خلعانا مرقدتش ھذا-ج
 في اللیل الباب طبطب رحت أنا 12شغل كنت نسنا في حاجة رایحة تصرى على 

   ،فالاسبوع تاعي عقبتو في الموت حلیت ثم قالو ولد عمك مات لاح روحو من البالكو
   باه حسیتي كي تلقیتي الخبر ؟-س
 لي ولد عمك مات تخیلت أول حاجة جاتني كیما قالو. خلعات في نھار 2 تصوري -ج

  .كیفاه لاح روحو من البالكو تصورت كل شيء 
   واش كان یعنیلك ؟-س
  ) . سنة17جوان كان عمره ( ھو المخیر مات -ج

 ومات واحد في أكتوبر ولد 2004      أنا أیضا ماتو ولاد عمتي في حادث فیفري 
تقریبا دیما ،وھذیك حنا اصلا كانو دایما یموتولنا في الصیف .عمتي أیضا بالسرطان 

الصیف اصلا قلنا عام السنة واحد ما مات من العایلة محطیناش بلي الموت جاي 
  .للبابا 

   باه حسیتي عند وفاة ھؤلاء ؟-س
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 كي رحنا ولد عمتي لي مات في حادث خلعت أول مرة شوف میت زرق لم -ج
   .1997أستطع ھذا یتیم ماتت عمتي في 

ایشین كلنا ،لكن ولد عمتي لي مات بالسرطان أما ولد عمي لي رما روحو كنا ع
  .تربطني بیھ علاقة وثیقة ،مات في أكتوبر 

   أحكیلي كنتو عایشین الكل في ھذه العائلة الكبیرة على سنوات طفولتك ؟-س
 حفید ،كلنا نتلمو في العید 51 الأیام لمخیرة ھي المناسبات بعد العید نانا كان عنھا -ج

  .ونفوتو النھار علكیف 
   ربما على ھاذي العید الأول في وھران حسیتي بذلك الإحساس -س
   ھیھ على ھاذي ماحبیتش مجیناش نرحلو كنا لعراس ما نحضروش -ج
   متى انفصلت على الوالدین وبدیت في النوم مع الجدة ؟-س
 سنوات بدیت نرقد على جدي كان یشتیني بزاف كان یقلي أنت ستوتة 4 حوالي -ج

  . خفاف ماشي كیما خواتاتي كنت ھارجة ملایكاتي
   كیفاه كانت الرضاعة ؟-س
شھر ھزت ماما بأخي لعش مرضعت وحتى خوتاتي  أ5 كیما كان عمري -ج

   .مرضعوش
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  أ(مناھج سلسلة( 
   صراعات شخصیة داخلیة -0أ
   : 1أ

  ـ قصة قریبة من الموضوع الشائع 1+
  حلم , ثقافي , ـ مرجع أدبي 2

  مشترك ـ مرجع اجتماعي بمعنى 3++
   :2أ

   وصف مع التعلق بالتفاصیل - 1
  ـ تبریر لتأویلات من طرف المفحوص 2

      بھذا بالتفاصیل 
   تحفظ لفظي- 3

   تباعد زمنو قضائي-4++
   دقة عددیة مختلف التأویلات - 5
   تردد بین التأویلات المختلفة - 6
   ذھاب و إیاب بین التعبیر و الدفاع - 7
   تكرار و اجترار- 8
   الإلغاء- 9

   عناصر مي نوع تكوین عكسي -10
  فرض , مساعدة , تنظیم , النظافة       (
  )الخ  ...... اقتصاد       , 

   عدم الابكار-11
   إلحاح -12
  ترمیز عنوان معطى (........  التعقلن -13

         بقصة حسب المضمون الظاھر 
   تغییر مفاجئ الاتجاه في القصة -14

  )ي الخطابمصحوب أو لا لفاصل ف    ( 
   غزل عناصر أو شخصیات -15
   تفصیل كبیرا أو تفصیل صغیر -16

        مستدعي و غیر مدمج 
   حركة محمولة على صراعات نفسیة -17

        داخلیة 
   تعبیر عاطفي فقیر -18

  ب(مناھج سلسلة( 
   صراعات بین الأشخاص -0ب
  : 1ب

   قصة تتأسس حول ھوام شخصي -1++
  جود في الصورة  إدخال شخص غیر مو- 2+
   تقمص مرن موزع - 3
   تغییر لفظي عاطفي متدرج بالنسبة للمثیر - 4
  :2ب

   الدخول المباشر في التعبیر -1++
   قصة قافزة غیر متسلسلة - 2

   حركة تنقل على العلاقات بین الأشخاص -3++
       حكایة في حوار 

   تعبیر لفظي للعاطفة بقوة و إفراط - 4
   مأساوي - 5
  بحالات انفعالیة متعارضة  التداول - 6
   ذھاب و إیاب لرغبات متناقضة و تحقیق - 7

       سحري لذلك 
  تفاجئ انفعالي ,  تعلیق و تقییم شخصي- 8
   تشبیق العلاقات - 9+

   تعلق بالتفاصیل النرجسیة بھوامات علائقیة -10
   تردد في  التقمصات العبور مع الجنس أو -11

        سن الأشخاص 
  : ولة على مجموعة الأسالیب  حركة محم-12+

  الخ ..... , عدو , قول , ھروب ,       ذھاب 
  فشل, مصیبة ,  حضور مواضیع خوف – 13

          في محتوى مأساوي 
  

  س(مناھج سلسلة( 
  مخاوف/ س 

 وقت الكمون في البدایة طویل ،أو سكوت -1+++
  أثناء  القصة 

   میل إلى التقلص- 2
   شخصیات غیر معرفة - 3
وع الصراعات غیر محدد حكایة تافھة منسوبة  ن- 4

  .للمجھول بمراجع مجتمعة 
  . أسئلة على الموضوع أو فحصھ - 5

  إتجاه إلى الرفض
   عنصر مقلق یتبعھ أو یسبقھ توقف في الخطاب - 6

  نرجسي/س
  محسوس ذاتي ،غیر علائقي- 1
   مرجع شخصي أو سیرة ذاتیة- 2
  عنوان– عاطفة - 3
    وضعیة ذات وجدان معنوي- 4
   حركة وضع على الممیزات الحسیة- 5
   الإلحاح على مراجع الحدود والأطراف- 6
   علاقة مرأویة - 7
   تشكیل اللوحة- 8
   نقد ذاتي- 9

   تفاصیل نرجسیة ،مثالیة الذات- 10++
  ھجاسي/س

   إستثمار مفرط للوظیفة المسندة للموضوع -1++
  )قیمة غیجابیة أو سلبیة( مثالیة الموضوع - 2+
   الكر والفر الدوران ،- 3

  سلوكي/س
  أو تعابیر حسیة/ تھییج حركي إمائي و- 1+
   طلب للنفساني- 2
   نقد الأدوات أو الوضعیة- 3
   الإستھزاء والسخریة - 4
   نداء للعیادي النفساني- 5

  ھوامي/س
   تثبیت للمحتوى الظاھر- 1+

   الراھن ،الملموس حركة محمولة على الیوم  -2++
   حركة محمولة على الفعل-3++

  نداء إلى معاییر خارجیة - 4
   وجدان ظرفي - 5

  ت(مناھج سلسلة( 
  :ت 
   تعتیم الموضوع الظاھر-1
   إدراك تفاصیل نادرة أو غریبة-2
   تبریر إغتباطي إنطلاقا من ھذه التفاصیل -3
   إدراك خاطئ-4
   إدراك حسي-5
   أو أشخاص ) مدمرة( إدراك أشیاء مجزئة -6+

  مرض ،مشوھة     
  م بالمثیر تخریف خارج عن  مضمون غیر ملائ-7

  الصورة ،تجرید رمزو محكمة    
   تعبیر فظ متعلق بمضامین جنسیة أو عدوانیة-8+
مرتبطة بكل  تعبیر وجداني أو تمثیلي فاتر -9

  الإشكالیة

  المواظبة -10

  )تداخل الأدوار(إلتباس الھویات  -11
   عدم استقرار الموضوع-12
  یةالفضائ– إختلال المقاطع الزمنیة -13
مضامین – إدراك الموضوع السيء -14

  إضدھادیة
   إنشطار الموضوع-15
   بحث إعتباطي لنیة من خلال صور أو في -16

  ھیئة وجھ أو موقف      
   إخفاق لفظي ،إضطراب في النحو والصرف -17

  )في التفكیر(       
  التجاور– ترابط نجم عن الحماسة -18
   ترابط قصیر-19
  د ،الخطاب غامض غیر دقیق ،غیر محد-20
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   : "س "الثانیة المقابلات التي وردت في الحالة 
أتى المفحوص وفقا للموعد المتفق علیھ ،كان بوجھ شاحب ،علامات استفھامیة بادیة 

  :على وجھھ وبعد التحیة بدأت المقابلة 
  . جید أنك دقیق في موعدك -س
 لا بد أن أقوم بھ قبل  إبتسامة ،لكن اسمحیلي بالإنصراف مبكرا لأنني لدي عمل-ج

   .12الساعة 
  . أستطیع أن أعرف ما ھو ھذا العمل -س
   سأخرج وثائق من البلدیة -ج
 كما ترید ،لكن حسب رأیي وإن لم أتدخل في شؤونك إن المكان بین البلدیة -س

  .والثانویة بعید وستصل في وقت تجد فیھ البلدیة مقفلة 
  .المساء  صحیح تذكرت الیوم الإثنین سأذھب في -ج
عن علاقتك داخل " س"أحكیلي : الآن تلمیذ في السنة الثانیة ریاضي " س" جید -س

  .الثانویة 
 معندیش أصدقاء ،لیس لدي علاقات دائمة ،الدراسة ھي كل شيء عندي مع أولاد -ج

  العم والخال 
   ما ھي العلاقات التي تساعدك على تجاوز محنة وفة الأب ؟-س
  غیر أني تجاوزت نفسي بنفسي ،-ج
   عندما یكون لدیك مشكل أو شيء ترید أن تحكیھ لمن تلجأ من الأصدقاء  -س
   ولد خالي نحكیلو ،ولد عمي نشكیلو -ج
   كیف ترى العلاقات داخل العائلة ؟-س
   عادیة-ج
   أنت والإخوة ؟-س
   عادیة -ج
   ومع الأم ؟-خ
   عادیة-ج
   حسب رأیك من یعوض دور الأب ؟-س
  طرف ،لا یوجد شخص یعوض دور الأب كل واحد یعوض في -ج

  .  العم في العید كیما یضحي 
    الأم شویة دور مسؤولیة البیت ھي التي تأمر ،دیر ھاذي وھاذیك

  .أنا شویة نقضي ،نخدم في الدار ،القوانین تبقى 
  كیفاه كان سلیمان قبل وفاة الأب ؟" س "-س
ة نقرا ،الآن أھداف أخرى  قبل وفاة الأب ما عندیش اھتمامات ،مبادئ في الدراس-ج

  ،كنت نشتي نلعب ،الآن نلعب نقرا سعات خاطي نصبر روحي
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  قبل وفاة الأب وبعدھا لیس نفسھ ؟" س" حسب ما فھمت أن -س
   نعم-ج
  ما الفرق بینھما ؟ -س
   كنت كأني طفل عایش ناكل-م

ت الأوقات نظم الوقت لا یوجد عشوائیة فالوق.   الآن تبدل حوایج الآن عندي دور 
  غالي نحتاجو 

  ؟" س" وھوایات -س
 كرة الطائرة حبست قبل وفاة الأب ،تاجر أیضا ،عدت نخمم بزاف Play نلعب -ج

والدراسة ھي المفضلة ،حاب نكون عالم في كل شيء ،أنا الآن دیما نحكم الزملاء 
  .ونقلھم أقراو 

  یرغب یكون ذا شأن في المستقبل كیفاه یعرف نفسھ ؟" س "-س
  شي نورمال  سلیمان ما-ج
   ماذا تقصد ؟-س
الدین في القرایة ،عند المشاكل  ،عقلاني ،في في شيء صارم في حوایج " س "-ج

نحاسب نفسي  .القائد دیما أنا جامي عرفت في حیاتي واحد یقودنيالقسم كثیر المزاح 
  .بزاف ،نقعد نحمق على روحي 

   إحكیلي على یوم وفاة الأب ؟-س
 یوم من قبل عندي إحساس كي نرقد 20شھر أوت  أنا كنت في الحانوت في -ج

 كان خوف كشما كاین حاجة جامي كنت نتوقع بابا یموت كان للضك نخاف دیما
في اللیل قبل ما یموت بثلاثة ایام كان قاعد في الصالو وانا نشوف في .یعرف یسوق 

ھذه اللیلة ماشفتوش ،نضت عادي بعد الغد بابا ما كانش ولیت في الحانوت حتى 
أختي الصغیرة جات بابا دار كسیدة ،تخیلت كسیدة عادي معت لعیاط تاع الجیران س

ھذا مانیش .ین نشوفوه أنا بقیت ساكت بعدھا عمي بقى یقولي ان بابا مات رایح
  .مصدق ھما یعیطو حاجة ماكانتش متوقع بقیت نتفرج في لبنات یتخابطو 

  ا الیوم كیفاه حسیت ؟ في ھاذیك اللحظة ما كنتش مصدق وفاة الأب وبعد ھذ-س
حوالي ثلاثة ایام ولا أربعة حسیت العالم توقف وحسیت في الجنازة أنھا نھایة  -ج

 ،ندمت أني ما بكیتش العالم وبعدھا رحنا للجبانة ضك ما روحش للجبانة بعد شھرین
.  

 كیف تبكي على حاجة ما زلت لم تستوعبھا ،وبعد ھذه الأیام الأولى كیف حسیت -س
  ؟
شھر ) ... تنھیدة( أیام وھما یجیو یعزیو ویبقاو في النھار كي نتفكر قلبي ثلاثة -ج

  .بكاء ... بكاء لم أستطع لحوایج ھاذو ... لمن شھر 
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في ھذا السن ،كیف كانت ظروف الحادث " س"أكید شيء محزن فوق إستطاعة  -س
  ؟
ل بابا كان مع صاحبو كان دیما لاصقین مع بعضاھم راحو للقھوة شربو التاي وقا -ج

  .بكاء ... ھذا ھو الشاي الأخیر 
   كیف حسیت كي سمعت ھذا ؟-س
 ما خافش من الموت ما sans froidھاذي الموت جات ،لاخر لم یھرب تشوكا ھو  -ج

نعرفش ھو لي حس في الموت بابا راح من بكري قوة یواجھ كلمة ما نطقھا مسكین 
فتح بابا الشیطان ،الكل عمي أنا واثق الأجل وصل ،كان الأب كان ت.دراتلو موراجي 

  .كانو یقولوا كان ھرب نانا 
   كیف حسیت في ھذه اللحظة ؟-س
بكاء وبعدھا داوه لي ... لخمیس رحت لامورق . ما حسیتلھاش في ھاذیك اللحظة -ج

  .ما قدرتش نواجھ رحت مع عمي ... 
   وبعدھا ؟-س
با صح نشوف الأربعاء مانیش مصدق لست مھتم أین مضروب كي العرس ھذا با -ج

وبعدھا بدات لیھ خرجت جاي نھایة العالم نبكي ونشوف فقط ھو ولا خاطي ھو 
عمي قالي نستعرف بیك خمسة .یحكي كیفاه صرات ،ھذا ابن الفقید شوفو كیفاه رجلة 

  اشھر بعد افتقاد في المناسبات وبدا الوحش 
  إحكیلي ھل الأب مالف یغیب ؟ -س
  حراء وقبل وفاتھ بعام كان یروح لسكیكدة ؟ العام الأخیر بركى كان یروح لص-ج
   كیف كنت كي كان یغیب ؟-س
درنا مشاكل مع ولد العم راحنا خرجنا من الصبح ما جیناش عیطو بابا جا راحنا  -ج

لبجایة ما كانتش عندنا سوارد باه نباتو رحنا للشرطة عیطو لدارنا وجا بابا دانا ،اكبر 
  .لقطة كیفاه بخصة نشوف معاه 

  ؟ كانت علاقتك مع الأب  كیف-س
  . حتى مات بابا نشایخو ضك نخمم واش كان ھاذیك اللحظة -ج
   متى انفصلت عن أبیك في النوم ؟-س
ملي كنت صغیر حتى عشر أو إثنا عشر سنة وأنا معاه ،كي راح لصحراء شھر  -ج

  .أو أكثر رحنالصحرا في الفاكونس معاه 
   كم كان عمرك ؟-س
   الثانیة  ما شفیتش سنة أولى أو-ج
   عند الغیاب مع من كنتم تبقون ؟-س
    كنا مع جدي كي راح جدي راحت لجماعة عادو مایجیوش إلا في المناسبات-ج
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" س" الیوم رایحین نرجعو للوراء إلى طفولة سلیمان ،إحكیلي كیف كانت طفولة -س
  ؟
 عامة مشاغب برا ،في الخارج عاقل اغلب الطفولة في المدرسة ولیس مھتم -ج
لدراسة مع صحابي في الروضة نصید لفراخ ،كان بابا یربي لحمام ولقناین ما شي با

  .فیھا أحداث 
  كان الأب ھوایتھ تربیة الحیوانات ،إحكیلي على ممیزاتھ الشخصیة ؟ -س
  . متسامح عند الشجار خاصة في صلة الرحم ضبط النفس عند الغضب -ج
  إحكیلي على بلوغك ؟ -س
  .سنة في عمري فرحان شویا ،أمر سر بالنسبة لي  14 في السنة التاسعة -ج
   ھل كنت على علم مسبق بالبلوغ ومن أین أتت لك المعلومات ؟-س
   نعرف وحدي-ج
   ھل كنت تناقش أمر البلوغ مع الأصدقاء ؟-س
   كنت نقاش مع أولاد العمة -ج
   كیف كنت قبل البلوغ وبعده ؟-س
،وبعد ما بلغت نحس بروحي  كنت ما نرقدش بكري متطلب من ناحیة الأكل -ج

  .كبرت وبعد زادو العلاقات العاطفیة زادت في السنة التناسعة 
   إحكیلي على ھذه العلاقات ؟-س
  . الأولى في التاسعة مجرد حب متبادل -ج
   والآن ؟-س
 كیما دخلت عدت ما نشوفھاش ،الآن كرھت ھاذو لحوایج نھار كامل تخمم -ج

 ھاذا العام ھذاك الوقت زاھي واش نضیع وقت تحكملك راسك تأثر ،خطیت لا یوجد
  .الدراسة 

   دخولك السنة أولى ثانوي كیف حسیت ؟-س
خفنا على لبرنامج والمنشور لي داروه ،تبدلت لقرایا وعارت نقرا في الدرا نتبع  -ج

في القسم تعبت العام لي فات لھنا مزیرة في محمد العید مرخوفة الأساتذة المشاكل مع 
  .الأصدقاء 

   أي من الأساتذة تقصد ؟-س
   مع أستاذة التكنولوجیا ،الإعلام الآلي ،الأدب والفیزیاء -ج
   كیف كانت الدراسة في المتوسطة ؟ -س
   لا توجد قوانین لا یوجد إنضباط -ج
  كیف كان دخولك المدرسة لأول مرة ؟ -س
 كیف كان دخولك المدرسة كنت حاب نقرا كنت نعرف حافظ الصور داوني -ج

   .فرحان
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   ھل تم إنتقالك من ھذه المدرسة ؟-س
   إنتقلت في السنة السادسة إلى وھران إلى السنة السابعة -ج
   كیف حسیت عند انتقالك ؟-س
 كنا في وھران بعدھا درت 1999 كنت نشتي شلغوم روح لجدي ،جدي مات في -ج

سنة علاقات في الأول حاشم ما نعرفش نھدر وبشویة أصدقاء واعتدت الأمر ،وبعد ال
  .السادسة كي رجعت ما كنتش نتغیر 

   إحكیلي عن وفاة الجد ؟-س
 سبع سنوات كان في عمري مات في الصیف منین ندیرو العرس یموت واحد -ج

،في الصغر كنت مع بابا في وھران كي حكاولنا مات فوق الزربیة درت لقیت بابا ما 
  .كانش شفت مات 

   كیفاه حسیت عند تلقیك خبر وفاة الجد ؟-س
لیس بھذه الفجائة نفسھا قبل بعام مات . دیما مشوكي صبرو شویة جدي كبیر -ج

ئلة كان یسھر على الوحدة اولد العم إنتحر تشاجر مع الع...... راجل عمتي ثم عمة 
على البالكو ،العام الماضي مات ولد العمة تاع اللیل تشاجر مع الأب لاح روحو 

  .أیضا حادث مرور في اللیل 
  وفیات التي أثرت فیك أكثر ؟أي من ال -س
 محمد مات لم أصدق رحت لامورق مسكین واحد ما حطو یموت ،بابا قبل الوفاة -ج

راح لجزایر جامي خممت علیھ ما شي كیما في ھاذیك النھار عرس خالتي راح 
للجزائر بالسیارة لي شراھا جدیدة خایف بصح واثق فیھ ھو أیضا حاس بنتر الدیار 

یفرح ما قالت واشبیھ خواتاتو قسملھم مستحق كل واحدة ولا قبیح دات أختي لباك لم 
في العشرین یوم الأخیرة ولیس عادي ،كنت حاس عاد صارم مع خوتاتي كان معایا 

  .في النھار ،أقعد تعلم رد بالك من الدار 
  .كنت ما نقدرش نذكر اسم بابا ضك ما نجبدوھش أنا وخواتاتي شویة 

   أو الممیزات التي ساعدتك على تخطي ھذه المحنة ؟ حسب رأیك ما ھي الموارد-س
 التعلق بالأب ولد العمة والجدة أیضا یعطینا مواد أنا میل جھة الأب خوالي الآن -ج

  .ساعة ھكذا وساعة ھكذا 
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  أ(مناھج سلسلة( 
   صراعات شخصیة داخلیة -0أ
   : 1أ

  ـ قصة قریبة من الموضوع الشائع 1++
  حلم , ثقافي , ـ مرجع أدبي 2
  ـ مرجع اجتماعي بمعنى مشترك 3
   :2أ

   وصف مع التعلق بالتفاصیل -1++
  ـ تبریر لتأویلات من طرف المفحوص 2+

      بھذا بالتفاصیل 
   تحفظ لفظي- 3+
   تباعد زمنو قضائي- 4
   دقة عددیة مختلف التأویلات - 5
   تردد بین التأویلات المختلفة - 6
  ع  ذھاب و إیاب بین التعبیر و الدفا- 7
   تكرار و اجترار- 8+
   الإلغاء- 9

   عناصر مي نوع تكوین عكسي -10
  فرض , مساعدة , تنظیم , النظافة       (
  )الخ  ...... اقتصاد       , 

   عدم الابكار-11
   إلحاح -12
  ترمیز عنوان معطى (........  التعقلن -13

         بقصة حسب المضمون الظاھر 
  القصة  تغییر مفاجئ الاتجاه في -14

  )مصحوب أو لا لفاصل في الخطاب    ( 
   غزل عناصر أو شخصیات -15
   تفصیل كبیرا أو تفصیل صغیر -16

        مستدعي و غیر مدمج 
   حركة محمولة على صراعات نفسیة -17

        داخلیة 
   تعبیر عاطفي فقیر -18

  ب(مناھج سلسلة( 
   صراعات بین الأشخاص -0ب
  : 1ب
  وام شخصي  قصة تتأسس حول ھ- 1
   إدخال شخص غیر موجود في الصورة - 2
   تقمص مرن موزع - 3
   تغییر لفظي عاطفي متدرج بالنسبة للمثیر - 4
  :2ب

   الدخول المباشر في التعبیر -1++
   قصة قافزة غیر متسلسلة - 2
   حركة تنقل على العلاقات بین الأشخاص - 3+

       حكایة في حوار 
  إفراط  تعبیر لفظي للعاطفة بقوة و - 4+
   مأساوي - 5
   التداول بحالات انفعالیة متعارضة - 6
   ذھاب و إیاب لرغبات متناقضة و تحقیق - 7

       سحري لذلك 
  تفاجئ انفعالي ,  تعلیق و تقییم شخصي- 8
   تشبیق العلاقات - 9+

   تعلق بالتفاصیل النرجسیة بھوامات علائقیة -10
   تردد في  التقمصات العبور مع الجنس أو -11
      سن الأشخاص   

  :  حركة محمولة على مجموعة الأسالیب -12
  الخ ..... , عدو , قول , ھروب ,       ذھاب 

  فشل, مصیبة ,  حضور مواضیع خوف – 13+
          في محتوى مأساوي 

  

  س(مناھج سلسلة( 
  مخاوف/ س 

   وقت الكمون في البدایة طویل ،أو سكوت أثناء - 1+
       القصة 

  التقلص میل إلى - 2
   شخصیات غیر معرفة - 3+
 نوع الصراعات غیر محدد حكایة تافھة منسوبة - 4

  .للمجھول بمراجع مجتمعة 
  . أسئلة على الموضوع أو فحصھ - 5

  إتجاه إلى الرفض
   عنصر مقلق یتبعھ أو یسبقھ توقف في الخطاب - 6

  نرجسي/س
  محسوس ذاتي ،غیر علائقي- 1+
   مرجع شخصي أو سیرة ذاتیة- 2
  عنوان–فة  عاط- 3
   وضعیة ذات وجدان معنوي - 4
   حركة وضع على الممیزات الحسیة- 5
   الإلحاح على مراجع الحدود والأطراف- 6
   علاقة مرأویة - 7
   تشكیل اللوحة- 8
   نقد ذاتي- 9

   تفاصیل نرجسیة ،مثالیة الذات-10
  ھجاسي/س

   إستثمار مفرط للوظیفة المسندة للموضوع - 1+
  ) غیجابیة أو سلبیةقیمة( مثالیة الموضوع - 2+
   الدوران ، الكر والفر- 3

  سلوكي/س
  أو تعابیر حسیة/ تھییج حركي إمائي و- 1
   طلب للنفساني- 2+
   نقد الأدوات أو الوضعیة- 3
   الإستھزاء والسخریة - 4
   نداء للعیادي النفساني- 5

  ھوامي/س
   تثبیت للمحتوى الظاھر- 1

  س  الراھن ،الملمو حركة محمولة على الیوم  -2+++
   حركة محمولة على الفعل- 3+
   نداء إلى معاییر خارجیة- 4
   وجدان ظرفي - 5

  ت(مناھج سلسلة( 
  :ت 
   تعتیم الموضوع الظاھر-1
   إدراك تفاصیل نادرة أو غریبة-2
   تبریر إغتباطي إنطلاقا من ھذه التفاصیل -3
   إدراك خاطئ-4
   إدراك حسي-5
   أو أشخاص ) مدمرة( إدراك أشیاء مجزئة -6

  مرض ،مشوھة     
   مضمون غیر ملائم بالمثیر تخریف خارج عن -7

  الصورة ،تجرید رمزو محكمة    
   تعبیر فظ متعلق بمضامین جنسیة أو عدوانیة-8+
مرتبطة بكل  تعبیر وجداني أو تمثیلي فاتر -9

  الإشكالیة

  المواظبة -10

  )تداخل الأدوار(إلتباس الھویات  -11
   عدم استقرار الموضوع-12
  الفضائیة–إختلال المقاطع الزمنیة  -13
مضامین – إدراك الموضوع السيء -14

  إضدھادیة
   إنشطار الموضوع-15
   بحث إعتباطي لنیة من خلال صور أو في -16

  ھیئة وجھ أو موقف      
   إخفاق لفظي ،إضطراب في النحو والصرف -17

  )في التفكیر(       
  التجاور– ترابط نجم عن الحماسة -18
  ابط قصیر تر-19
   غیر دقیق ،غیر محدد ،الخطاب غامض-20
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   : "أ"الثالثة المقابلات التي وردت في الحالة 
  

  أحكیلي على علاقاتك داخلھا ؟,  تلمیذة في الثانویة " أ" -س
  . اكتسبت علاقات الأكثر بھذا العام والعام الماضي -ج
   ھل ساعدتك ھذه العلاقات في محنة وفاة أبیك ؟ -س
  .بزاف , ساعدتني  نعم -ج
   احكي على علاقاتك مع داخل العائلیة ؟ -س
  . ملیحة-ج
   كیف كانت علاقتك مع الأم ؟-س
   العلاقة مع الأم سند-ج
   رحمھ االله ؟– كیف كانت علاقتك مع أبیك -س
   أروع مكن جیدة -ج
   أحكیلي على حادث الأب ،كیف كان إحساسك ؟-س
 بابا مع جید للجزائر لیعزي أقارب  في وقت الإضراب ذھب أبي وعمتي وخال-ج

 الحادث على زوج ،ماوصلناش الخبر 5 في طریق رقم Accident،وخلال العودة دار 
إیمان كان أقرب شخص بدأت بالبكاء ،ماما تقولھا أسكتي ما تفاولیلوش .حتى الثمنیة 

 طلبوا الدفتر العائلي كان الخبر كل مرة یقولوا مات واحد مرة الجد ومرة.بالشر 
 2005 أكتوبر 15مات بابا . الخال ،جدي وبابا قعدوا في الأول قالوا ضربة صغیرة 

  كل شيء بالمكتوب ... 
   كیف كان إحساسك ذلك الیوم ؟-س
  .شاء االله ذلك ...  الأب فقدان كبیر -ج
   ما ھي ممیزات أبیك رحمھ االله ؟-س
   ممیزات أخلاق ،كنت شوف كیف أنا نفتخر بیھ -ج
  تحكي علیھ ،یسعى لنشر الخیر وینھي عن المنكر نحب الناس -  
   یحل المشاكل بین زوج والشيء الزملاء والأساتذة یتكلموا علیھ ،أخ حاجة ملیحة  -  
   متى كان بلوغك وما ھو إحساسك ؟-س
 5 بلغت في السنة الثامنة في حصة العلوم یوم الأربعاء حسیت مقیدة بأمور الدینیة -ج

  أشھر إعتدت 
  شة داخل العائلة ؟ كیف عای-س
 عیشا داخل العائلة ملیحة عیشة عادیة لا یوجد مشاكل ،لا یوجد وملیحة لأني -ج

  .مرتاحة فیھ 
   أحكي على علاقتك مع الإخوة ؟-س
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مریم أختي كذلك نحب نكون كیفھا ،جیني . سلوك إیمان تداق ساعات مع ماما -ج
 الجامعة مریم مدایرة علوم عاقلة ،تعرف تخدم نشیطة في الدار في الخدمة البیت ،في

   سنة 21تجاریة عمرھا 
   أحكیلي على ممیزات الأم ؟-س
 ماما حنینة ما نعرفش طیبة في المعاملة ،طریقة معاملة مع الناس صراحة في - ج

  بعض المواقف في الحق
   كیف كانت ممیزات الأب ؟-س
  الأخلاق أیضا . حنون على درجو یقر كبیرة بزاف -ج
  أسماء خارج العالة كیف ھي علاقتك ؟. داخل العائلة  ھذا فیما یخص-س
 مرغوبة في مجموعة مع صحاباتي مرفوبة فیھا وكي خاطي زیا فكاري عادي -ج

  ...وجوده كعدمھ وھذا أثر فیا نحس روحي وحیدة في الدنیا 
   ھل سبق ومرضتي في الصغر ؟-س
ف بدأ المرض  مرضت بحب مثل الثلال كنت في السنة السابعة وفي أثناء الصی-ج

  من الأب ثم إیمان ثم أنا ثم مریم ،راح أبي لطبیب واستعملنا الدواء زال الأعراض 
   كیف ھي العلاقات مع الأقارب ؟-س
   العلاقة مع الجد والجدة ،علاقة ملیحة نحس بالوجود تاعي معاھم -ج
   ھل توجد مشاكل مع الأقارب ؟-س
   فقط بیني وبین إیمان -ج
  لاقتك مع أبیك وأمك ؟ كیف الفرق بین ع-س
   نصرح بابا ما كنت طبیعتھا تسیطر على العائلة ،كنت نخضع للأمر -ج
   كیف أصبحت العلاقة مع أمك ؟-س
   ما تتمیز بالعدل لیس واحدة تشتي ،الآن متانة أكثر فأكثر بالتقریب في كل شيء -ج
   أسماء ما تطمح أن تكون ؟ -س
تنمیة البشریة ،وحابة نكون خیاطة منذ ن علوم شرعیة ال كنت حابة صحافیة الآ-ج

  .الصغر حاب نكون مثل ماما 
   كیفاه كنت في الصغر قبل البلوغ ؟-س
   كنت نخاف بزاف المراقب العام قبیح بزاف نخاف منو ضك تبدلت-ج
   أحكیلي على حوادث حساسة في طفولتك -س
 وعرة عند الجد في الصیف رحنا نحیو الكرطوس ،ماما:  بزاف كاین یا ربي -ج

  ....،رحنا مع ولد عمتي یروح یعسوا وأنا 
   أحكیلي بعد وفاة الأب ماذا كان إحساسك ؟-س
 كنت الجد أسبوع نسیت الدراسة حسبتھا عطلة عادي ،لا بد الدراسة تأثرت -ج

بالسیف عدت ماشي نخمم نتخیل في الحادث في ھذه الفترة نمنا ھیجي قاعدة نتخیل 
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 بابا یجي ھذا 12ت جابوا عمي جاء عندنا على ،كذلك جاء عندنا عمي تامنراس
  .الصیف شھر نتخیل مزال یجي 

   وبعدھا ؟-س
 أول عام نسیت الدراسة لكان إمتحانات من الناحیة لم أحس لم أعرف ،قریت في -ج

  الصدیق ،مركزة على اللعب الدراسة تھاون مني  
   من ھي أسماء بعد وفاة الأب ؟-س
عرفش لكان جامل روحي ،میزة فیا ما نظلمش  شخص عادي ناس ملاح من"أ" -ج

  لعباد ،روح المداعبة أكثر شيء فیا 
   كیف كانت رضاعة أسماء ؟-س
   رضعت عام-ج
   والمشي والھدرة ؟-س
   عادي -ج
   كیف كان دخول المدرسة ؟-س
   كنت ما نشتیش نقرا ،كنت أصلا الدراسة في الإبتدائي نحب نبقا في البیت -ج
  لذین ساعدوك على تخطي محنة الاب ؟ من ھم الأشخاص ال-س
 كان أستاذ في الصدیق خلف مكانة بابا ،كان تلمیذ عند دائمة كان یھدر علیھ -ج

ویذكر مزایاه ،ھذا كان یفرحني بعد بابا ما مات لبس المئزر تاعو ،كان یشجعني كي 
  ." قل ما یصیبنا إلا ما كتب االله لنا "نشوفو یذكرني ببابا ،وبعدھا صبرت 
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  أ(مناھج سلسلة( 
   صراعات شخصیة داخلیة -0أ
   : 1أ

  ـ قصة قریبة من الموضوع الشائع 1
  حلم , ثقافي , ـ مرجع أدبي 2

  ـ مرجع اجتماعي بمعنى مشترك 3++
   :2أ

   وصف مع التعلق بالتفاصیل - 1
  ـ تبریر لتأویلات من طرف المفحوص 2

      بھذا بالتفاصیل 
   تحفظ لفظي- 3
  ئي تباعد زمنو قضا- 4+
   دقة عددیة مختلف التأویلات - 5
   تردد بین التأویلات المختلفة - 6
   ذھاب و إیاب بین التعبیر و الدفاع - 7
   تكرار و اجترار- 8
   الإلغاء- 9

   عناصر مي نوع تكوین عكسي -10
  فرض , مساعدة , تنظیم , النظافة       (
  )الخ  ...... اقتصاد       , 

   عدم الابكار-11
   إلحاح -12
  ترمیز عنوان معطى (........  التعقلن -13

         بقصة حسب المضمون الظاھر 
   تغییر مفاجئ الاتجاه في القصة -14

  )مصحوب أو لا لفاصل في الخطاب    ( 
   غزل عناصر أو شخصیات -15
   تفصیل كبیرا أو تفصیل صغیر -16

        مستدعي و غیر مدمج 
   حركة محمولة على صراعات نفسیة -17

       داخلیة  
   تعبیر عاطفي فقیر -18

  ب(مناھج سلسلة( 
   صراعات بین الأشخاص -0ب
  : 1ب
   قصة تتأسس حول ھوام شخصي - 1+
   إدخال شخص غیر موجود في الصورة - 2
   تقمص مرن موزع - 3
   تغییر لفظي عاطفي متدرج بالنسبة للمثیر - 4
  :2ب

   الدخول المباشر في التعبیر -1++
  متسلسلة  قصة قافزة غیر - 2
   حركة تنقل على العلاقات بین الأشخاص - 3+

       حكایة في حوار 
   تعبیر لفظي للعاطفة بقوة و إفراط - 4
   مأساوي - 5
   التداول بحالات انفعالیة متعارضة - 6
   ذھاب و إیاب لرغبات متناقضة و تحقیق - 7

       سحري لذلك 
  تفاجئ انفعالي ,  تعلیق و تقییم شخصي- 8
  علاقات  تشبیق ال- 9

   تعلق بالتفاصیل النرجسیة بھوامات علائقیة -10
   تردد في  التقمصات العبور مع الجنس أو -11

        سن الأشخاص 
  :  حركة محمولة على مجموعة الأسالیب -12

  الخ ..... , عدو , قول , ھروب ,       ذھاب 
  فشل, مصیبة ,  حضور مواضیع خوف – 13

          في محتوى مأساوي 
  

  س(مناھج سلسلة( 
  مخاوف/ س 

   وقت الكمون في البدایة طویل ،أو سكوت أثناء - 1
       القصة 

   میل إلى التقلص- 2
   شخصیات غیر معرفة - 3
 نوع الصراعات غیر محدد حكایة تافھة منسوبة - 4

  .للمجھول بمراجع مجتمعة 
  . أسئلة على الموضوع أو فحصھ - 5

  إتجاه إلى الرفض
   أو یسبقھ توقف في الخطاب  عنصر مقلق یتبعھ- 6

  نرجسي/س
  محسوس ذاتي ،غیر علائقي- 1+
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  :"إ " المقابلات التي وردة في الحالة الرابعة 

   احكیلى كیفاه كان رد فعلك عند تلقیك خبر  وفاة الأب ؟ -س

حتى جاء الخبر في الاول صدمة .مكانش الخبر . لم محدد لكان مات  في الأول-ج

  .بكاء الرحمة ،وبعدھا أمنا ھناك القضاء و القدر 

  احكیلى على ذلك -س

الیوم لي رایح فیھ كنت خایفة لكان منزیدش نشفو . أنا یحبني بزاف . قاعد نبكى-ج

 بقینا قلقین 12أو  11أیام بعدھا وحنا نسناو وھم جاین نسناو فیھم یوصل علي 3.

وبقیت نبكى جاو ولادھم وعم بابا وداو الدفتر العائلي شكینا .حاجة تخبط .وحسیت 

لكن فھمنا أنھا حاجة غیر عادیة زادو .الدفتر باه حاجة تثبت أنھم ھم .كانة حاجة 

  عیطو ماتو كامل في ألأول لم یمت الأب عم الجد الخال وبعدھا بالتدقیق الأب 

  سط كل ھذا ؟كیفاه حسیتي و-س

وبعدھا نتفكر حاجتھ نأمن بالقضاء و القدر . بقینا في الأول لم أصدق أن أبي مات -ج

بكیت في الصباح .  تاع اللیل بابا صح مات 1.30ومن رأى عمي یبكى تاكد على 

  )بكاء شدید( 10 أو 9على 

   أحكیلي على العلاقة مع الأب كیفاه كانت ؟-س

ضلي مثلا وجھي صحیح لازم نجیبلو مشكل مع  صدیق نحكیلو كل شیئ طفل تعر-ج

  .الأساتذة روح نقولو واش درت ،كان یقلي صارحیني 

  ؟... سلوكاتھ ،طباعھ ،شخصیتھ :  احكیلي كیفاه كان الوالد -س

  . كان عادي ،ینفذ دایما یقول ھیھ وكي عندي نجیب كي كنت صغیرة متمردة -ج

   الآن كیفاه تحسي بروحك ؟-س

صیة قوات ،لم أعتمد على أي واحد بالنسبة للتربیة ھي التربیة  أول حاجة الشخ-ج

  .حنا نعرف بالعكس دیر حاجة نتفكر كیفاه كان یقولي 

   عند حدوث مشكل لمن تلجئین عادة ؟-س
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   الأم ولات قریبة بزاف-ج

     عمي الصغیر لقیتو قریب بزاف من نھار مات بابا ولكن غالبا نلجأ إلى ماما 

  .یو كل شيء ،أنا لا أخبئ شيء على ماما ،ماما عودتنا نحك

 إحكیلي على الأشخاص لي لقیتي ،الأصدقاء ھل ساعدوك في تجاوز ھذه المحنة -س

  ؟

   لقیتھم -ج

   من أیضا ساعدك خارج العائلة في تجاوز ھذه الصدمة ؟-س

صحبتي كي دخلت لم أستطع اصبر بعدھا درست عند صحبتي سألتني :  الأستاذ -ج

 أصبر بكیت بعدھا جاء الأستاذ شافني نبكي وبدأ یصبر فیا كان یقول علیا لم أستطع

  نقول بابا كان ھكذا . علیھ ھكذا نرتاح كیما یحكیوليكلام ملیح على بابا ھو قرا عنده 

   حدثني على یوم البلوغ كیف كان ؟-س

 أول بلوغ تاعي كان في التاسعة یوم الجمعة دوشت ،في الأول عادي خلاص لا -ج

ساس عیطت لماما وقولتلھا لكن بعدھا كذبت جاتني روحي مازلت صغیرة یوجد إح

  .وبعدھا عادي 

   ما ھي المكتسبات الجدیدة التي اكتسبتھا ؟-س

 8عقلت شویة ماشي كي قبل ،السنة . نحیت التمرد ،كنت عایشة عیشة راجل -ج

یس حجبت بصح بقیت نلعب حتى السنة الأولى ثانوي ،في اللعب ھم كانوا عاقلین ل

  .لدیھم الغصرار كانوا یخرجوا یلعبوا أنا طایرة 

   كیفاه طایرة ؟-س

 كان لیضرب نضرب ،كان عندي ولد خالي كنت نغیر منو نضربو بالرغم عندنا -ج

  بصح نضربو الآن عادي 

   كیفاه كنت في الصغر ؟-س

   كنت نمشي مع بابا بزاف ،نخاف لو نشوه السمعة تاعو -ج
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  لعاطفیة ؟ غحكیلي على العلاقات ا-س

  . نتخیل نمشي مع واحد زوج المستقبل ،داري ولادي -ج

   إحكیلي على أول دخولك المدرسة الإبتدائیة ؟-س

 سنین دخلت الجامع مستعدة نقرا وبعدھا نحفض القرآن أنا نلعب 4 سنین ،5 -ج

  .ولحفاظة ودخلت بسیف لم أعرف نقرا بزاف دخلت ،كل شيء إلا الدراسة ممتازة 

  ص المتوسطة ؟ وفیما یخ-س

 دخلت المتوسطة خاصة في الأول داھشة ،زادو لعباد جدد ،ماتت جارتنا وقریبة -ج

لم أدخل إلا من وراھم لم أعرف أي واحد ،غریبة وبعدھا عادي ،بثینة أول یوم 

ومریم صدیقة كانت .حطیتھا متكبرة ضك لقیتھا إنسانة بسیطة صحبتي ملیحة بزاف 

بعضانا ،والیوم لي مات فیھ بابا لقیتھم بزاف ،وقفوا تعرفھا من أو یوم دخصنا على 

  .معایا 

   كیف ھي علاقاتك داخل العائلة ؟-س

 عادیة ،ما نتفاھموش على الخدمة ،أنا من نحب نخدم نخدم لا یھمني الوقت -ج

  .،الوقت لي كون فیھ قاعدة كي یكون مسلسل كومیك 

   كیف ھي علاقتك مع أخواتك ؟-س

  .على اللباس واحیانا شغل البیت  أنا وأسماء نداقو -ج

   ھل ھناك ذكریات فیما یخص العلاقة مع الأب ؟-س

 ،كان وجھي صحیح جاء أبي 3 في المتوسطة دعاني المراقب كنت أنا ومعایا -ج

  وقال لھ ابنتك كذابة وتخالط البنات ماش ملاح ،عندي نھدر ونمعني 

   إحكیلي على رد فعل  الأم عند وفاة الأب ؟-س

  ت خلل اللحظات من وراء توطت العلاقة ھي الملجأ لا یوجد ملجأ آخر  بكا-ج

   ما ھي الممیزات التي تتمیز بھا أمك ؟-س
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 مربیة ممتازة ،ربات بنت الجار دارنا ھي الحضانة بزاف ترباو فیھا ،كنت ما -ج

 أشھر 6یعجبنیش الحال كنت لا أعطیھا الإھتمام كانت جارتنا محامیة تخیلھا عندما 

  .ر ابنتھا وھي سامطة لم تكن تلعب وكي كبارت كي قیمو صلاة نزعكھا في عم

   ممیزات أخرى ؟-س

   أمي خیاطة ماھرة جدا -ج

   إحكیلي على ممیزات الأخوات ؟-س

  .ما عندیش واش نمیزھا لا توجد حاجة ھا ھي واین :  مریم -ج

الدراسة تخدم ،نتغشش كیما تروح تلبس ،لا تحب  les Tartesتشتي طیب : أسماء ن 

.  

إنصاف قبیحة برباشة بزاف ،ذكیة جدا ،تحب " تنھیدة كبیرة"ممیزات إنصاف 

  .دات مني لقباحة .الدراسة 

   كیف كان سلوك الأم ؟-س

   تضرب-ج

   والأب ؟-س

  .     بقات تفكر   
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Conclusion :  
 

    Resilience is the ability that pushes a person to overcome the trauma with 

a renewed power in spite of the stress and the plight it entails . 

An adolescent suffering from the distraught of father’s death following an 

accident although its presence in a number of over lapping risk factors like 

,for instance growth factor an the enactment of which is a sensitive period 

,as well as the shock of the loss of a father’s sudden and violent manner 

,requires the work of difficult mourning at this stage because of the 

specificity of the relationship with him . 

However ,it may continue to develop and progress with a renewed vigor 

gradually if he found the necessary assistance and whenever the peripheral 

features are there the greater the chances of erosion of the negative 

consequence of trauma and resilience are . 

The person broken by quick movements ,despite the pain he undergoes 

,makes an effort to recover .The following metaphor explains the idea better 

: adolescent is obliged to leave the shore of childhood going through the 

stormy ocean of adolescence with all its dangers .Similarly ,the sudden 

shock resulting in the father’s death for example ,accentuates the 

individual’s perplexity (or violent emotion) relying on the buoy of resilience 

which gives him a renewed vigor of progress .      
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La Conclusion :  
 

    La résilience est la capacité qui pousse le sujet à surmonter le 

traumatisme avec une force renouvelée en dépit du stress et de la 

souffrance . 

L’adolescent face à la perte brutale du père suite à un accident ,en dépit de 

la présence dans une accumulation de facteurs de risques (facteur 

concernant l’âge de son développement qui est une période délicate ,ainsi 

que le choc de la perte soudaine et violente du père .Celle-ci  rend le travail 

du deuil plus difficile à ce stade en raison de la relation spécifique avec son 

père) .Mais il pourra continuer le développement et la progression ,avec une 

force renouvelée progressivement ,s’il trouve l’aide et le soutien . 

Plus les caractéristiques périphériques sont favourables et aident celui-ci 

,plus les chances de l’érosion des conséquences négatives de traumatisme 

augmentent et aident la résilience chez lui . 

La personne endeuillée ,anéantie ;tel un blessé physiquement fait des 

mouvements contraignants pour arriver plus vite à la guérison en dépit de la 

douleur .Ainsi l’adolescent ,pour quitter le rivage de l’enfance et arriver  au 

rivage de l’adulte ,doit traverser la mer houleuse  "l’adolescence" et la perte 

subite du père qui s’abat sur lui tel un ouragan ,et qui augmentent  sa 

perturbation . 

Tel un naufragé ,il s’accroche à la bouée (la résilience)  à l’aide du soutien 

et de ses propres caractéristiques qui forment des ressources et lui donnent 

une force renouvelée pour le progresser . 

 

Mots clés : 
 
Résilience – Trauma - Deuil - Adolescence  
 
 



 231 

 
 
 

   :الخلاصـة
  

إن الرجوعیة ھي القدرة التي تدفع الشخص لتجاوز الصدمة مع قوة متجددة رغم 

  .والمعاناة  جھادالإ

والمراھق المصدوم من وفاة الأب نتیجة حادث رغم تواجده في جملة من تراكم 

عامل متعلق بسن نموه الذي یعد فترة حساسة ،وكذا صدمة فقدان (عوامل الخطر 

الأب بطریقة مفاجئة وعنیفة ویلزم عمل الحداد الأصعب في ھذه المرحلة نظرا 

إلا أنھ قد یواصل النمو والتقدم مع قوة متجددة ) لخصوصیة العلاقة التي تربطھ بھ 

  .تدریجیا إن وجد المساعدة والمساندة 

فكلما كانت الممیزات المحیطیة مساعدة كلما اتسعت حظوظ تلاشي النتائج السلبیة 

  .للصدمة وساعدت الرجوعیة لدیھ 

غمة فالشخص الحاد یعاني كالمصاب جسدیا حیث رغم آلامھ إلا أنھ یقوم بحركات مر

كذلك المراھق من أجل التخلي عن شاطئ الطفولة والوصول .للتماثل السریع للشفاء 

بھیجانھ ،وكذا فجائیة وقوة عاصفة ) المراھقة(إلى شاطئ الرشد ھو ملزم بعبور بحر 

التي تزید من اضطرابھ ،فھو كالغریق یستند على عوامة ) فقدان الأب المفاجئ(

 وممیزاتھ الخاصة التي تشكل لھ منابع وتعطیھ بمساعدة من یحیطون بھ) الرجوعیة(

  .  قوة متجددة للتقدم 

  
    :الكلمات المفتاحیة
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