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Résumé  

La phytochimie est l’étude des substances naturelles issues des plantes. Elle s’intéresse à leur composition 

ainsi qu’à leur extraction et à leur purification.  Depuis des siècles, les plantes sont utilisées à des fins 

médicinales et cosmétiques. Aujourd’hui, des plantes de plus en plus nombreuses entrent dans la 

composition de produits destinés à améliorer l’apparence physique. Cette tendance s’est accélérée, en 

réponse à la suspicion qui pèse sur certains ingrédients chimiques présents dans les cosmétiques. Le 

présent travail aura pour objectif d’exposer les problèmes causés par les filtres chimiques solaires, les 

nouvelles stratégies de la photoprotection, ensuite nous passerons à notre objectif principal dans ce travail 

qui est l’effet photoprotecteur de quelques molécules bioactives tel que les polyphénols sujet à expliquer à 

travers des exemples tirés de la littérature. Pour terminer nous présenterons les flavonoïdes, molécules 

prometteuses dans les nouvelles stratégies de la photoprotection. 

Mots-clés : Phytochimie, Substances naturelles, Cosmétique, Polyphénols, Photoprotection. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:radia.ayad@univ-jijel.dz

